
แบบประเมิน 
ความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 

โครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค ำช้ีแจง จงท ำเครื่องหมำย  ในช่องท่ีตรงกับควำมเป็นจริงของท่ำนมำกท่ีสุด 
 
1. เพศ   

 1. ชำย     2. หญิง 
 

2. อำยุ  
 1. ต่ ำกว่ำ 20 ปี   2. อำยุ 21 – 30 ปี    3. อำยุ 31 – 40 ปี  

   4. อำยุ 41 – 50 ปี   5. อำยุ 51 – 60   5. อำยุ 61 ปีขึ้นไป 
 
3. อำชีพ  

 1. เกษตรกร    2. รับรำชกำร    3. รับจ้ำง 
 4. ผู้ประกอบกำร / ค้ำขำย   5. พนักงำนบริษัทเอกชน  6. อื่น ๆ (โปรดระบุ ..…) 
 

4. ระดับกำรศึกษำ 
 1. ประถมศึกษำ (ป.1-ป.6)    2. มัธยมศึกษำ (ม.1-ม.6)  
 3. อำชีวศึกษำ/อนุปริญญำ (ปวช./ปวส.)  4. ปริญญำตรี     

 5. สูงกว่ำปริญญำตรี 

 
5. พื้นท่ีด ำเนินกำรโครงกำร (โครงกำรยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพื่อกำรพัฒนำท้องถิ่น ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2569) 

 1. จังหวัดเพชรบุรี  (โปรดระบุอย่ำงละเอียด) 
ช่ือชุมชน/หมู่บ้ำน..............................หมู่ท่ี............ต ำบล..........................อ ำเภอ.................................... 
 1. จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (โปรดระบุอย่ำงละเอียด) 
ช่ือชุมชน/หมู่บ้ำน..............................หมู่ท่ี............ต ำบล..........................อ ำเภอ.................................... 
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ตอนที่ 2 การประเมินความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 

กำรประเมินควำมสุขมวลรวม (GVH) เป็นแบบสอบถำมชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 
5 ระดับ ซึ่งมี  6 องค์ประกอบ 30 ตัวชี้วัด ขอให้ท่ำนได้โปรดแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับค่ำระดับของควำมสุข
มวลรวมของท่ำน โดยกำรท ำเครื่องหมำย √ ลงในช่องท่ีตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน ซึ่ งแต่ละระดับมี
ควำมหมำยดังนี้ 

5 หมำยถึง ค่ำควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร  อยู่ในระดับดีมำก 
4 หมำยถึง ค่ำควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร  อยู่ในระดับดี 
3 หมำยถึง ค่ำควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร  อยู่ในระดับปำนกลำง 
2 หมำยถึง ค่ำควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร  อยู่ในระดับน้อย 
1 หมำยถึง ค่ำควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร  อยู่ในระดับน้อยมำก 

 
ตัวชี้วัดที่ท าให้เกดิความสุขมวลรวม (GVH)  

ของครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 
ค่าระดบัการปฏบิัต ิ
5 4 3 2 1 

1. ด้านวิถีชีวิตแบบพอเพียงของชุมชน      
1.1 คนในชุมชนมีลักษณะเป็นกัลยำณมิตรหรือเป็นเพื่อนบ้ำนท่ีดีมีกำรช่วยเหลือ แบ่งปัน และคอยห่วงใย

ทุกข์สุขซึ่งกันและกัน 
     

1.2 คนในชุมชนมีด ำเนินชีวิตแบบพอดี โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น      
1.3 คนในชุมชนเข้ำประชุม และจัดเวทีประชำคมต่ำง ๆ ในชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ จนเป็นบรรทัดฐำนของชุมชน      
1.4 คนในชุมชนได้รับควำมยุติธรรมจำกกำรใช้กฎ ระเบียบในชุมชนและ ได้รับประโยชน์สุขจำกเครือข่ำย

ชุมชน 
     

1.5 ครัวเรือนในชุมชนมีประกอบอำชีพท่ีสุจริต      
2. ด้านสุขภาวะและความม่ันคงของครอบครัว      

2.1 คนในชุมชนมีสุขภำพกำยดี      
2.2 คนในชุมชนมีสุขภำพจิตดี      
2.3 ครอบครัวมีควำมอบอุ่น สมำชิกในครอบครัวมีกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน และปรึกหำหำรือเพื่อแก้ไข

ปัญหำในครอบครัว 
     

2.4 ครอบครัวมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินไม่มีกำรก่อคดีอำชญำกรรม ยำเสพติดและอบำยมุขในชุมชน      
2.5 สมำชิกในครอบครัวพึ่งตนเองได้ ไม่เป็นภำระให้กับคนในครอบครัวหรือชุมชน      

3. เศรษฐกิจครัวเรือนเข้มแข็ง      
3.1 ครัวเรือนในชุมชน มีควำมเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดค้ำงใครหรือนอกชุมชน      
3.2 คนในชุมชน มีงำนท ำและมีรำยได้เพียงพอกับรำยจ่ำยท่ีเกิดข้ึน      
3.3 ครัวเรือนในชุมชน มีโภคทรัพย์ท่ีได้มำโดยสุจริต      
3.4 ครัวเรือนในชุมชนได้ใช้ทรัพย์ท่ีได้มำโดยชอบ ส ำหรับเลี้ยงเลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ ำเพ็ญประโยชน์      
3.5 ครัวเรือนในชุมชนมีเงินฝำกไว้กับสถำบันกำรเงินในชุมชน      

4. ด้านการบริหารจัดการชุมชน      
4.1 คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรคิด ตัดสินใจและด ำเนินกำรในกิจกรรมของชุมชนอย่ำงเป็นอิสระ      
4.2 ชุมชนมีแผนชุมชนในกำรก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำชุมชนของตนเองในอนำคตไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร      
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ตัวชี้วัดที่ท าให้เกดิความสุขมวลรวม (GVH) 
ของครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ 

ค่าระดบัการปฏบิัต ิ
5 4 3 2 1 

4.3 คนในชุมชนรวมกลุ่มบริหำรจัดกำรอำชีพหรือวิสำหกิจชุมชนร่วมกันจนท ำให้เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง 
4.4 ชุมชนมีผู้น ำท่ีดีและเก่ง ท่ีมีควำมเอำใจใส่ต่อลูกบ้ำนช่วยเหลือชุมชนและสำมำรถแก้ไขปัญหำชุมชนได้ 
4.5 ชุมชนมีควำมเกื้อกูล พึ่งพำซึ่งกันและกันท่ีดีต่อกัน 

5. ด้านธรรมชาติและการจดัสรรทรพัยากรชุมชน
5.1 ชุมชนมีระบบนิเวศท่ีสมดุลและกำรมีพื้นท่ีสีเขียวในชุมชนเพิ่มมำกข้ึน 
5.2 คนในชุมชนได้รับกำรเรียนรู้ธรรมชำติ เพื่อกำรด ำรงชีวิตอยู่ตลอดเวลำ 
5.3 คนในชุมชนแสดงออกถึงกำรมีจิตส ำนึกรักและห่วงแหนต่อธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
5.4 คนในชุมชนมีควำมรัก ควำมผูกพันและภำคภูมิใจต่อชุมชนของตนเอง 
5.5 คนในชุมชนได้รับกำรปฏิบัติอย่ำงเท่ำเทียมกันในด้ำนกฎระเบียบ และเครือข่ำยของชุมชน 

6. ด้านการศกึษาและการจัดสวัสดิการชุมชน
6.1 คนในชุมชนได้รับกำรศึกษำท่ีมีคุณภำพ สำมำรถน ำมำประยุกต์ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันได้ 
6.2 คนในชุมชนได้รับโอกำสในกำรเรียนรู้ และเข้ำถึงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน 
6.3 ครัวเรือนในชุมชน น ำเอำภูมิปัญญำท้องถ่ินมำพัฒนำต่อยอดและสร้ำงมูลค่ำเพิ่มได้มำกข้ึน 
6.4 ในชุมชนมีกองทุนสวัสดิกำรไว้ให้กำรช่วยเหลือ สนับสนุนผู้ด้อยโอกำส ตลอดจนช่วยเหลือเกี่ยวกับ

กำรเกิด กำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพและกำรเสียชีวิตของคนในชุมชนอย่ำงทั่วถึง 
6.5 ชุมชนมีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่คนทุกเพศทุกวัยในชุมชนอย่ำงทั่วถึง 

ตอนที่ 3 การประเมินความสุขมวลรวมของท่านและชุมชนของท่าน 
เมื่อพิจำรณำจำกตัวช้ีวัดท่ีท ำให้เกิดควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนท่ีเข้ำร่วมโครงกำร 

ดังกล่ำวข้ำงต้นแล้ว ท่ำนคิดว่ำตัวท่ำนมีควำมสุขโดยรวมอยู่ในระดับใด 
 สุขมำกท่ีสุด  
 สุขมำก  
 สุขปำนกลำง  
 สุขน้อย   
 สุขน้อยที่สุด 

ขอขอบพระคุณท่ีให้ควำมร่วมมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 

หมายเหตุ :  แบบประเมินควำมสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนทีเ่ข้ำร่วมโครงกำรฯ  
อ้ำงอิงจำกของมหำวทิยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี  ตำมมติจำกที่ประชุมอธิกำรบดีมหำวทิยำลัยรำชภัฏ  
ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร “กำรทบทวนผลผลิต ตัวชี้วัด ค่ำเป้ำหมำยโครงกำรมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพื่อกำร 
พัฒนำท้องถิ่น ปีงบประมำณ 2570”  เมื่อวันที่  28-29 พฤศจิกำยน  2568  ณ  ห้องประชุม ชั้น 2   
อำคำรพทุธวิชชำลัย  มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร กรุงเทพมหำนคร   




