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บทสรุปผู้บริหาร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเป็นหนึ่งในสถาบันการศึกษาที่มีพันธกิจหลักสำคัญ 4 ดนกลาวคือ  1) ด้านการเรียนการ
สอน 2) ดา้นการวิจัย 3) ดา้นการบริการวิชาการ และ 4) ดา้นการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยจึงกำหนดใหอาจารยและ
นักวิจัยประจำสร้างสรรคผลงานวิจัย เพื่อมุ่งพัฒนาการเรียนการสอนและสามารถนําไปใชประโยชนตอสังคมองครวมได้อย่าง
แท้จริง โดยมีสถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เป็นหน่วยงานหลักท่ีดําเนินงานสนับสนุนและส
งเสริมการวิจัยและมีบุคลากรประจำสถาบัน ฯ เป็นนักวิจัยที่มีความรูความสามารถในแต่ละศาสตรปฏิบัติหนาที่ประสานงานสงเส
ริมสนับสนุนและผลักดันการดำเนินการวิจัยที่สอดคลองตามวิสัยทัศนและนโยบายของมหาวิทยาลัย เพื่อใหได้ผลงานวิจัยที่เป็น
รากฐานสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาประเทศการกำหนดทิศทางการวิจัยที่ชัดเจน จึงเป็นตัวบ่งช้ีสำคัญใน
การพัฒนาคุณภาพงานวิจัยของมหาวิทยาลัยที่จะสร้างผลงานวิจัยองคความรูนวัตกรรมและงานสร้างสรรคที่มีคุณภาพและมีคุณค
าที่จะนําไปใชประโยชนตอไป 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในฐานะหน่วยงานหลักด้านการวิจัย บริการวิชาการและบํารุงศิลปวัฒนธรรม จึงมุงเน้น
ยุทธศาสตรสำคัญในการพัฒนาคุณภาพงานวิจัยองคความรูจากการวิจัยบริการวิชาการและบํารุงศิลปวัฒนธรรม และวัฒนธรรม
องคกร เพื่อความสำเร็จและพัฒนาซึ่งจะยังผลใหมหาวิทยาลัย  มีผลงานวิจัยบริการวิชาการและบํารุงศิลปวัฒนธรรมที่ตรงตามอัต
ลักษณและไดร้ับการยอมรับในวงวิชาการรวมถึงสามารถนําผลไปใชประโยชนไดเ้ป็นรูปธรรม 
 ซึ่งในปีงบประมาณ 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้ดำเนินการวิจัยในโครงการที่ได้รับทุนผ่านกองทุนส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กองทุนส่งเสริม ววน.) จำนวน 3 แผนงานหลัก ได้แก่ 
 แผนงานที่ 1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติประกอบด้วย 16 โครงการ
ย่อย ได้แก่  
    โครงการที่  1 ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือนการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึกนึกคิดต่อการ
ทำหน้าที่ของมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 
    โครงการที่ 2 การเพิ่มผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (Functional Feed 
Additive) จากสารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้างความมั่นคง และความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกร
ในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 
    โครงการที่ 3 องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
    โครงการที่ 4 ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของโรคอัลไซเมอร์
และการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 
    โครงการที่ 5 การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ในการ
ตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด -19) บริเวณ
ชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 6 การพัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
    โครงการที่ 7 การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลให้ได้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออิ่มตัว 
    โครงการที่ 8 หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
    โครงการที่ 9 นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือ
รวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
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โครงการที่ 10 การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์    
โครงการที่ 11 การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติ 

ใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 12 การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน 
Tio2-น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
    โครงการที่ 13 การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
    โครงการที่ 14 นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
    โครงการที่ 15 นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
    โครงการที่ 16 กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพื้นบ้านในจังหวัด
เพชรบุรี 

แผนงานที่ 2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 1 ประกอบด้วย 8 โครงการย่อย ได้แก่  
    โครงการที่ 1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธุ์ด้วงกว่างชน (Xylotrupes Gideon) เชิงปริมาณ
เพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได้ 
    โครงการที่ 2 การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์สำหรับ
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
    โครงการที่ 3 การพัฒนาพันธุ์ข้าวท่ีมีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสงูเพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ของข้าวหอม
พื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 4 กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์สำหรับวิสาหกิจ
ชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 5 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน จังหวัด
เพชรบุรี 
    โครงการที่ 6 การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจิตสำนึกและการมีส่วนร่วม
ของสังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพื่อส่งเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 7 รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปร
รูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
    โครงการที่ 8 การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

แผนงานที่ 3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 2 ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย ได้แก่  
    โครงการที่ 1 การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของ
ตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
    โครงการที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์ภายใต้
วิถีความปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
    โครงการที่ 3 ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาต ิ: ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบรี 
 จากการดำเนินการวิจัยแผนบูรณาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กองทุนส่งเสริม ววน.) มหาวิทยาลัยได้ดำเนินการตามยุทธศาสตร์และนโยบายมหาวิทยาลัย 
มุ่งเน้นสร้างผลงานวิจัย งานสร้างสรรค์และจัดการความรู้ที่มีผลกระทบสูงในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาเชิงพื้นที่ตอบโจทย์และ
สนองตอบความต้องการของสังคมและชุมชน โดยสร้างเครือข่ายร่วมกับภาครัฐและภาคเอกชนตลอดจนผลิตนักวิจัยที่มีขีด
ความสามารถในการวิจัย งานสร้างสรรค์ และพัฒนาเทคโนโลยีที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาสังคมและชุมชน 
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บทคัดย่อ 

(ภาพรวมหน่วยงาน) 
 แผนงานวิจัยพื้นฐานของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีแบ่งเป็น 3 แผนงานคือ แผนงานที่ 1 แผนงานวิจัยการนำ
ผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ แผนงานที่ 2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการ
ระดับชาติ ฐาน 1 และ แผนงานท่ี 3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 2 ซึ่งท้ัง 3 แผนงาน
มีวัตถุประสงค์ เพื่อสามารถให้นำผลงานวิจัยข้อมูลในการจัดกลุ่มแผนงานของหน่วยงานที่สอดคล้องกับโปรแกรมและแพลตฟอร์ม
ตามยุทธศาสตร์ อววน. และแผนด้าน ววน. ของประเทศโดยงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีขอบเขตของการวิจัยเป็น
การวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ ซึ่งงานวิจัยเกิดจากพื้นที่เป็นหลัก โดยศึกษาบริบทของพื้นที่และศักยภาพในแต่ละด้าน ร่วมกับชุมชนใน
พื้นที่ให้ครอบคลุม เช่น ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรมและ
ความเชื่อของท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจของชุมชน งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นมีเป้าหมายที่ผู้รับประโยชน์โดยตรงจากงานวิจัย คือ ชาวบ้านใน
ชุมชนท้องถิ่นวิจัย ซึ่งแต่ละแผนงานวิจัยจะแตกต่างกันตรงท่ีการนำไปเผยแพร่ผลงานวิจัยในระดับวารสารวิชาการทั้งในระดับชาติ
และนานาชาติ 
 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินการแผนบูรณาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ประจำปีงบประมาณ 2566 จากการ
บริหารการดำเนินการงานของสถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พบว่า นักวิจัยของมหาวิทยลัย
ได้ดำเนินการตามขั้นตอนกระบวนการวิจัยที่ระบุในข้อเสนอโครงการวิจัย ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์และผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง 
(Output) ด้านวิชาการ คือ 1. มีการเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ จำนวน 16  บทความ 2. มีการ
เผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติกลุ่มที่ 1  จำนวน 8 บทความ  3. มีการเผยแพร่บทความวิจัยในวารสารวิชาการ
ระดับชาติกลุ่มที่ 2  จำนวน 3 บทความ  และได้ต้นแบบผลิตภัณฑ์จากแผนงานวิจัยทั้ง 3 แผน จำนวน 15 ต้นแบบ 
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Abstract 

 The basic research plan of Phetchaburi Rajabhat University is divided into 3 plans: Plan 1, research 
plan for presenting research results in international academic journals, Plan 2, research plan for presenting 
research results in national academic journals, Base 1, and Plan 3. Research plan for presenting research 
results in national academic journals, base 2, which all 3 plans have objectives To be able to use the results 
of research data to group work plans of agencies that are in line with the programs and platforms according 
to the NWT strategy and the country's NWT plans. The research of Phetchaburi Rajabhat University has the 
scope of research as research. to develop the area The research mainly originates from the area. By studying 
the context of the area and the potential in each area. Collaborate with communities in the area to cover 
areas such as natural resources and the environment. Local wisdom Cultural traditions Local rituals and 
beliefs Economic aspect of the community Local research is aimed at the direct beneficiaries of the research, 
namely villagers in the local research community. Each research plan is different in terms of publishing the 
research results in academic journals both nationally and internationally. 

   Results of the implementation of the integrated plan of Phetchaburi Rajabhat University Fiscal year 
2023 from the management of the operations of the Institute for Research and Promotion of Arts and Culture 
Phetchaburi Rajabhat University found that researchers at the university had followed the research process 
steps specified in the research project proposal. Resulting in actual achievement and output (Output) in the 
academic field: 1. There were 16 research articles published in international academic journals. 2. There were 
8 research articles published in group 1 national academic journals. Article 3. There were 3 research articles 
published in group 2 national academic journals and 15 product prototypes were obtained from the 3 
research plans. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 ผลสัมฤทธิ์สำหรับแผนบูรณาการ ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สำเร็จลุล่วงลงได้ด้วยการ
ส่งเสริมสนับสนุนจาก สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่เ ล็งเห็นถึงความสำคัญของ
งานวิจัย ที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างองค์ความรูข้องมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี การสร้างสรรค์นวัตกรรมชุมชน การพัฒนาชุมชน
ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยีตามแนวพระราโชบาย ตลอดจนการนำนวัตกรรมชุมชนไปใช้ในการยกระดับคุณภาพชีวิต 
มหาวิทยาลัยขอขอบพระคุณ ภาคีความร่วมพัฒนาและเครือข่ายสนับสนุน ที่ให้ความร่วมมือ ให้คำแนะนำและแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับ การดำเนินการบริหารงานวิจัยตลอดจนการดำเนินการวิจัย รวมทั้งให้กำลังใจตลอดการดำเนินงาน ให้ดำเนินไป
ด้วยความเรียบร้อย ราบรื่น บรรลวุัตถุประสงค์ทุกประการ 
 ขอขอบพระคุณหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคอุตสาหกรรม ผู้ประกอบการธุรกิจ ผู้นำขุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
นวัตกรชาวบ้าน วิทยากรชุมชน และประชาชนในพื้นที่ดำเนินงานวิจัย ที่เป็นส่วนสำคัญในการประสานความร่วมมือ สนับสนุน
ทรัพยากรและภูมิปัญญาที่เอื้อต่อการดำเนินงานวิจัยให้ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์ 
นักวิจัย ผู้ประสาน เจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ได้ร่วมกันดำเนินงานวิจัย ทำให้ผลงานวิจัย
ของมหาวิทยาลยัเกิดผสสัมฤทธ์ิ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผสสัมฤทธิ์ของการดำเนินการวิจัยแผนบูรณาการ
ในครั้งนี ้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจสามารถนำความรู้ไปสู่การปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน และก่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในองค์กร 
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บทท่ี 1 บทนำ 

1. วิสัยทัศน์ และพันธกิจของหน่วยงาน 
   วิสัยทัศน์ 
 สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมเป็นศูนย์กลางการบริการข้อมูลทางวัฒนธรรม แก่นักศึกษา คณาจารย์ ประชาชน
สร้างและสนับสนุน งานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน 
   พันธกิจ 
 1. บริการความรู้ความข้าใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น  
 2. บริการข้อมูสวัฒนธรรมไทยโดยทั่วไป  
 3. เผยแพร่วัฒนธรรมไทยให้เป็นทีรู่้จักและเข้าใจท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ  
 4. สนับสนุนการวิจยัที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและท้องถิ่น  
 5. ประสานและเสรมิสร้างงานเพื่อให้เกิดความเขม้แข็งของชุมชน  
 6. ส่งเสริมให้ นักศึกษา มีจิตสำนึก รัก รู้จัก เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมไทยและสิ่งแวดล้อมการ เพื่อหารายได้และ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม 
กลุ่มหน่วยงานที่แบ่งตามกฏกระทรวงการจัดกลุ่มสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2566  
 กลุ่มที่ 5 กลุ่มผลิตและพัฒนาบุคลากรวิชาชีพและสาขาจำเพาะ 
 
2. ยุทธศาสตร์ชาติที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานด้าน ววน. ของหน่วยงาน  

 ❑ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง 
  เพื่อบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบเรียบร้อยในทุกระดับและทุกมิต ิ
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
  เน้นการยกระดับศักยภาพในหลากหลายมติิควบคู่กับการขยายโอกาสของประเทศไทยในเวทีโลก 
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย ์
  คนไทยในอนาคต มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษ 
  และภาษาที่ 3 และมีคณุธรรม 
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
  สร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในทุกมิติ กระจายศูนย์กลางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส 
  ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นกำลังของการพัฒนาประเทศในทุกระดับ 
  ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 
  คำนึงถึงความยั่งยืนของฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้เป็นมิตร  
  ต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านมาตรการต่างๆ ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ต่อความยั่งยืน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 
  การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยดึหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม” 
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3. วงเงินงบประมาณกองทุน ววน. ท่ีได้รับจัดสรรในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 รวม 9,708,000 บาท และโปรดระบุ

แผนงานให้สอดคล้องกับโปรแกรมของแผน ววน. 
โปรแกรมตามแผน ววน. ชื่อแผนงานที่ได้รับอนุมัติ งบประมาณ (บาท) 

โปรแกรม P5. สงเสริมการวิจัยขั้นแนว
หน้าและการวิจัยพื้นฐานที่ประเทศไทยมี
ศักยภาพ 

แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการ
ระดับนานาชาติ 

6,670,200 

โปรแกรม P5. สงเสริมการวิจัยขั้นแนว
หน้าและการวิจัยพื้นฐานที่ประเทศไทยมี
ศักยภาพ 

แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจยันำเสนอในวารสารวิชาการ
ระดับชาติ ฐาน 1 

2,209,900 

โปรแกรม P5. สงเสริมการวิจัยขั้นแนว
หน้าและการวิจัยพื้นฐานที่ประเทศไทยมี
ศักยภาพ 

แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจยันำเสนอในวารสารวิชาการ
ระดับชาติ ฐาน 2 

827,900 

รวมทั้งสิ้น 9,708,000 
 
4. รายละเอียดรายแผนงาน 
 4.1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ  (โปรดระบุจำนวนโครงการภายใต้

แผนงานย่อย) 
 4.1.1 ผลของเทคโนโลยีความจรงิเสมอืนการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึกนึกคิดต่อการทำหน้าที่ของ
มือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 
 4.1.2 การเพิ่มผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (Functional Feed Additive) จาก
สารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้างความมั่นคง และความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรในอุตสาหกรรม
การผลิตสัตว์ 
 4.1.3 องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
 4.1.4 ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของโรคอัล ไซเมอร์และการ
ประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 
 4.1.5 การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ในการตรวจจับ
ความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า (โควิด -19) บริเวณชายหาด
ชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
  4.1.6 การพัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
  4.1.7 การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลให้ได้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออิ่มตัว 
  4.1.8 หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
  4.1.9 นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเชื้อรวดเร็วสำหรับ
ผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
  4.1.10 การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์     
  4.1.11 การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
  4.1.12 การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน Tio2-น้ำ 
สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
  4.1.13 การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
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   4.1.14 นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
   4.1.15 นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย 
   4.1.16 กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพ้ืนบ้านในจังหวัดเพชรบุรี 

  ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้มียุทศาสตร์การบริหารงานวิจัยเพื่อมุ่งเเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่
จะส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยบรรลุเป้าหมายการผลิตในระดับที่สูงข้ึนและผลิตผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยี 
สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสรมิให้ผู้ประกอบการและการสร้างงานซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในเรื่องนี้ เช่นเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพ
ที่จะกำจัดการบังคับใช้แรงงานทาสและการค้ามนุษย์ ด้วยเป้าหมายเหล่านี้ ภายในปี 2573 ซึ่งมหาวิทยาลัย ต้องการให้เกิดผล
งานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในพื้นที่และชุมชนได้อย่างแท้จริง พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตวัให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม ซึ่งผลงานวิจัยจะสามารถนำไป
เผยแพร่เผ้นผลงานวิจัยในระดับนานาชาติและเป้นท่ียอมรับในระดับสากล   
 วัตถุประสงคข์องแผนงาน 
 1. มีการดำเนินการวิจัยตามยุทธศาสตรม์หาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุใีนการมุ่งสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยัง่ยืน 
Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. มีการดำเนิกการวิจัยตามอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยและความต้องชุมชนและพื้นที่รับผดิชอบ ( อาหาร การท่องเที่ยว และ
วิทยาการสุขภาพ) 
 3. มีการนำผลงานวิจัยท่ีได้รับการสนับสนุนทุนโครงการวิจัยไปเผยแพร่ในวาสารวิชาการระดับนานาชาติขึ้นไป 
 ขอบเขตการศึกษา 
 1. ผลงานวิจัยตอบโจทย์ดัชนีของ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. ผลงานวิจัยสามารถพัฒนาและแก้ปัญหาให้กับชุมชนและท้องถิ่น 
 3. มีผลงานวิจัยท่ีเผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ นิยามศัพท ์
 การวิจัยพ้ืนฐาน (Basic Research) เป็นการวิจยัเพื่อหาทฤษฎี สตูร หรือสร้างกฎ เพื่อเป็นพื้นฐาน ในการศึกษา เรื่อง
อื่น ๆ ต่อไป 
 การวิจัยและพัฒนาเชิงพ้ืนที ่(Area Based Collaborative Research)  
 คือ งานวิจัยเกิดจากพื้นที่เป็นหลัก โดยศึกษาบริบทของพื้นที่และศักยภาพในแต่ละด้าน ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ให้
ครอบคลุม เช่น ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรมและความเช่ือ
ของท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจของชุมชน เป็นต้น 
 
 4.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 1 (โปรดระบุจำนวนโครงการภายใต้

แผนงานย่อย) 
    4.2.1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธุ์ด้วงกว่างชน (Xylotrupes Gideon) เชิงปริมาณเพื่อเป็น
แหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได้ 
    4.2.2 การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์สำหรับผลผลิต
เกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
    4.2.3 การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ของข้าวหอม
พื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
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    4.2.4 กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์สำหรับวิสาหกิจชุมชน 
จังหวัดเพชรบุรี 
    4.2.5 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน จังหวัดเพชรบุรี 
    4.2.6 การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจิตสำนึกและการมีส่วนร่วมของ
สังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพื่อส่งเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุรี 
    4.2.7 รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
สับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
    4.2.8 การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

 ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้มียุทศาสตร์การบริหารงานวิจัยเพื่อมุ่งเเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่
จะส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยบรรลุเป้าหมายการผลิตในระดับที่สูงข้ึนและผลิตผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยี 
สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสรมิให้ผู้ประกอบการและการสร้างงานซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในเรื่องนี้ เช่นเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพ
ที่จะกำจัดการบังคับใช้แรงงานทาสและการค้ามนุษย์ ด้วยเป้าหมายเหล่านี้ ภายในปี 2573 ซึ่งมหาวิทยาลัย ต้องการให้เกิดผล
งานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในพื้นที่และชุมชนได้อย่างแท้จริง พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตวัให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม ซึ่งผลงานวิจัยจะสามารถนำไป
เผยแพร่เผ้นผลงานวิจัยในระดับนานาชาติและเป้นท่ียอมรับในระดับสากล   

 วัตถุประสงคข์องแผนงาน 
 1. มีการดำเนินการวิจัยตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีในการมุ่งสู่ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. มีการดำเนิกการวิจัยตามอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยและความต้องชุมชนและพื้นที่รับผดิชอบ ( อาหาร การท่งเที่ยว และ
วิทยาการสุขภาพ) 
 3. มีการนำผลงานวิจัยท่ีได้รับการสนับสนุนทุนโครงการวิจัยไปเผยแพร่ในวาสารวิชาการระดับชาติ TCI กลุ่มที่ 1 ข้ึนไป 

 ขอบเขตการศึกษา 
 1. ผลงานวิจัยตอบโจทย์ดัชนีของ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. ผลงานวิจัยสามารถพัฒนาและแก้ปัญหาให้กับชุมชนและท้องถิ่น 
 3. มีผลงานวิจัยท่ีเผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติ  

 นิยามศัพท ์
 การวิจัยพ้ืนฐาน(Basic Research) เป็นการวิจัยเพื่อหาทฤษฎี สูตร หรือสร้างกฎ เพื่อเป็นพื้นฐาน ในการศึกษา เรื่อง
อื่น ๆ ต่อไป 
 การวิจัยและพัฒนาเชิงพ้ืนที ่(Area Based Collaborative Research)  
 คือ งานวิจัยเกิดจากพื้นที่เป็นหลัก โดยศึกษาบริบทของพื้นที่และศักยภาพในแต่ละด้าน ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ให้
ครอบคลุม เช่น ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรมและความเช่ือ
ของท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจของชุมชน เป็นต้น 
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 4.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 2 (โปรดระบุจำนวนโครงการภายใต้

แผนงานย่อย) 
    4.3.1 การพัฒนายกระดับผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผา้ย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของตลาดนำไปสู่
การผลิตเชิงพาณิชย์ 
    4.3.2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์ภายใต้วิถีความ
ปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
    4.3.3 ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุร ี

 ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้มียุทศาสตร์การบริหารงานวิจัยเพื่อมุ่งเเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) มุ่งมั่นที่
จะส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนโดยบรรลุเป้าหมายการผลิตในระดับที่สูงข้ึนและผลิตผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยี 
สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสรมิให้ผู้ประกอบการและการสร้างงานซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในเรื่องนี้ เช่นเดียวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพ
ที่จะกำจัดการบังคับใช้แรงงานทาสและการค้ามนุษย์ ด้วยเป้าหมายเหล่านี้ ภายในปี 2573 ซึ่งมหาวิทยาลัย ต้องการให้เกิดผล
งานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปใช้ในพื้นที่และชุมชนได้อย่างแท้จริง พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตวัให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม ซึ่งผลงานวิจัยจะสามารถนำไป
เผยแพร่เผ้นผลงานวิจัยในระดับนานาชาติและเป้นท่ียอมรับในระดับสากล   

 วัตถุประสงคข์องแผนงาน 
 1. มีการดำเนินการวิจัยตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีในการมุ่งสู่ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. มีการดำเนิกการวิจัยตามอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยและความต้องชุมชนและพื้นที่รับผดิชอบ ( อาหาร การท่งเที่ยว และ
วิทยาการสุขภาพ) 
 3. มีการนำผลงานวิจัยท่ีได้รับการสนับสนุนทุนโครงการวิจัยไปเผยแพร่ในวาสารวิชาการระดับชาติ TCI กลุ่มที่ 2 ขึ้นไป 

 ขอบเขตการศึกษา 
 1. ผลงานวิจัยตอบโจทย์ดัชนีของ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน Sustainable Development Goals – SDGs 
 2. ผลงานวิจัยสามารถพัฒนาและแก้ปัญหาให้กับชุมชนและท้องถิ่น 
 3. มีผลงานวิจัยท่ีเผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติ  

 นิยามศัพท ์
 การวิจัยพ้ืนฐาน(Basic Research) เป็นการวิจัยเพื่อหาทฤษฎี สูตร หรือสร้างกฎ เพื่อเป็นพื้นฐาน ในการศึกษา เรื่อง
อื่น ๆ ต่อไป 
 การวิจัยและพัฒนาเชิงพ้ืนที ่(Area Based Collaborative Research)  
 คือ งานวิจัยเกิดจากพื้นที่เป็นหลัก โดยศึกษาบริบทของพื้นที่และศักยภาพในแต่ละด้าน ร่วมกับชุมชนในพื้นที่ให้
ครอบคลุม เช่น ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านประเพณีวัฒนธรรม พิธีกรรมและความเช่ือ
ของท้องถิ่น ด้านเศรษฐกิจของชุมชน เป็นต้น 



 
 

บทท่ี 2 วิธีการดำเนินงาน 

1.  กระบวนการรับข้อเสนอแผนงาน/โครงการ (ภาพรวมหน่วยงาน)  
 1.1 ขั้นตอนการจัดทำการจัดทำคำของบประมาณเพ่ือสนับสนุนงานพื้นฐาน (Fundamental Fund)ของหน่วยงาน 
 กาจัดทำแผนปฏิบัติการของหน่วยงานโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 - ฝ่ายวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มีการวางแผนในการจัดทำคำของบประมาณเพื่อ
สนับสนุนงานพื้นฐาน (Fundamental Fund) ช่วงเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม  สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จะเชิญ
คณะกรรมการบริหารงานวิจัยประชุมเพื่อพิจารณากำหนดแผนงานวิจัยในในปีงบประมาณดังกล่าว  ด้วยวิธีการสังเคราะห์จาก
ยุทธศาสตร์ประเทศยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย และยุทธศาสตร์สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งนโยบายและอัต
ลักษณ์มหาวิทยาลัย และคณะกรรมการบริหารงานวิจัยพิจารณาแต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณาข้อเสนอโครงการจาก
บุคคลภายนอก 
 - สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม นำมติคณะกรรมการบริหารงานวิจัยมาจัดทำประกาศ และทำคำสั่ง
คณะกรรมการผู้พิจารณาข้อเสนอโครงการวิจัยจากบุคคลภายนอกเพื่อนำเสนอให้ผู้บริหารมหาวิทยาลัยลงนามในประกาศและ
คำสั่ง 
 - สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ประกาศรับข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับทุนวิจัยจากวิทยาศาสตร์ วิจัย และ
นวัตกรรม (กองทุน ววน.) ทุนสนับสนุนงานพื้นฐาน Fundamental Fund (FF) ประเภท Basic Research Fund และจากแหล่ง
ทุนภายนอก ประจำปีงบประมาณ 2566 
 - นักวิจัยที่สนใจส่งข้อเสนอกรอกข้อมูลข้อเสนอโครงการเข้าระบบ NRIIS (ดูจากคู่มือการใช้ระบบ NRIIS) ซึ่งข้อเสนอ
โครงการที่เสนอนั้นต้องผ่านขั้นตอนการขออนุญาตการทำวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์. (Type of ethics 
committee) (สามารถดำเนินการขออนุมัติควบคู่กับการพิจารณาขอทุนสนับสนุนโครงการวิจัย) 
 - สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จำแนกข้อเสนอโครงการวิจัยแต่ละแผนและส่งให้คณะกรรมการภายนอก
พิจารณา 
 - คณะกรรมการภายนอกส่งคะแนนผลการประเมิณมายังสถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม และสถาบันวิจัยและ
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ดำเนินการวิเคราะห์คะแนนที่คณะกรรมการภายนอกส่งมาให้เพื่อนำเสนอคณะกรรมการบริหารงานวิจัย
พิจารณาอนุมัติ 
 - คณะกรรมการบริหารงานวิจัยพิจารณาอนุมัติข้อเสนอโครงการตามแผนงานวิจัย และสถาบันวิจัยและส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรม ดำเนินการจัดทำแผนงานวิจัยแผนปฏิบัติการและแผนสรุปค่าใช้จ่ายงบประมาณ สถาบันวิจัยและส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรม ทำบันทึกแจ้งนักวิจัยที่ข้อเสนอโครงการวิจัยผ่านการพิจารณา 
 - สถาบันวิจัยจัดเตรียมข้อเสนอโครงการและข้อมูลแผนปฏิบัติงานดังกล่าวในระบบ NRIIS และทำหนังสือนำส่งเอกสาร
คำของบประมาณเพื่อสนับสนุนงานพ้ืนฐาน (Fundamental Fund) โดยนำเสนอให้ท่านอธิการบดีลงนามในหนังสือนำส่ง 
 - สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม จัดทำหนังสือนำส่งเอกสารดังนี้ ให้กับ สกสว. 1) เอกสารจัดสรรเงินพัฒนา
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 2) แผนปฏิบัติการของหน่วยงาน และ3) แผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงาน โดยมีหนังสือ
นำส่งปะหน้าส่งไปยัง สกสว. และส่งผ่านระบบ NRIIS  
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 ภาพที่  2-1  Flowchart ขั้นตอนการจัดทำการจัดทำคำของบประมาณเพ่ือสนับสนุนงานพื้นฐาน  
        (Fundamental Fund) ของหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

มหาวิทยาลยัไดร้ับแจ้งยอดงบประมาณที่ได้รับการอนุมัตเิบื้องต้นจาก สกสว.  

ประชุมคณะกรรมการบริหารงานวิจัย เพื่อพิจารณาและกำหนดแผนงานวิจัยของ
มหาวิทยาลยัโดยพิจารณาให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ประเทศ ยุทธศาสตร์จังหวัด 
ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย  และยุทธศาสตร์สถาบันวิจยัและส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม   
และพิจารณาแต่งตั้งคณะกรรมการพิจารณาข้อเสนอโครงการวจิัยจากภายนอก 

ได้กรอบแผนงานวิจัยของมหาวิทยาลัยจากท่ีประชุมคณะกรรมการบริหารงานวิจัย 

สถาบันวิจัยและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรม ประกาศเปดิรับข้อเสนอโครงการวิจัยตามแผน
งานวิจัยท่ีกำหนด 

สถาบันวิจยัและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมส่ง
ข้อเสนอโครงการให้คณะกรรมการภายนอก

พิจารณา 

นักวิจัยส่งข้อเสนอโครงการวิจัยเพือ่ขอรับทุนเข้าแผนงานวิจัยท่ีกำหนดผ่านระบบ NRIIS 

คณะกรรมการภายนอกส่งคะแนนมายังสถาบันวิจัยและส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม 
สถาบันวิจัยและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรม ดำเนินการวิเคราะห์คะแนนที่คณะกรรมการส่งมาให้

เพื่อนำเสนอคณะกรรมการบริหารงานวิจัยพิจารณาอนุมัต ิ

คณะกรรมการบรหิารงานวิจัยพิจารณา 

ผ่าน 

- คณะกรรมการบริหารงานวิจัยอนุมัติข้อเสนอโครงการตามแผนงานวิจัย 
- สถาบันวิจัยดำเนินการจัดทำแผนงานวิจัย+แผนปฏิบตัิการ+แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

- สถาบันวิจัยทำหนังสือแจ้งนักวิจยัที่ผ่านการพิจารณา 

ทำหนังสือนำส่งเสนอท่านอธิการบดีลงนาม 

ส่ง สกสว.ผ่านระบบ NRIIS 

สถาบันวิจัยและ
ส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรมทำ
บันทึกแจ้งนักวิจัย

และให้ข้อเสนอแนะ
จากคณะกรรมการ
ภายนอกเพื่อให้

นักวิจัยนำไปพัฒนา
ส่งในปีถัดไป ไม่ผา่น 
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 1.2 ขั้นตอนการจัดทำแผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงาน 

 เจ้าหน้าท่ีผู้ประสานงานของสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)   จะส่งแบบฟอร์ม
แผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงานมายังสถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม พร้อมกับ เอกสารจัดสรรเงินพัฒนา
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  แบบฟอร์มการแจกแจงงบประมาณรายโครงการที่เขียนรายละเอียดการใช้จ่ายเงินของแต่ละ
โครงการ เป็นไฟล์ Excel  (เอกสาร ภาคผนวก) 

 - โดยที่นักวิจัยจะต้องดำเนินการกรอกข้อมูลงบการเงินในไฟล์ Excel ให้ตรงกับงบการเงินในระบบ NRIIS และการเขียน
งบประมาณต้องตรงตามหมวดหมู่งบประมาณตามระเบียบ หรือเง่ือนไขการเบิกจ่ายเงินของ สกสว. โดยนักวิจัยต้องแนบไฟล์
ดังกล่าวเข้าไปในระบบ NRIIS ด้วย   

 - ระบบบริหารจัดการงานวิจัย (NRIIS) จะทำการ Export File แผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงานข้อมูลดังกล่าว
จะอยู่ในไฟล์เดียวกับแผนปฏิบัติการของหน่วยงาน และสถาบันวิจัยต้องพิมพ์ไฟล์ Excel แผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงาน
ดังกล่าวในรูปแบบเอกสาร ส่งไปยัง สกสว. ด้วย 

 

ภาพที่  2-2  Flowchart การจัดเตรียมการทำแผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงาน 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลยัไดร้ับแจ้งยอดงบประมาณที่ได้รับการอนุมัตเิบื้องต้นจาก สกสว.  

สถาบันวิจัยและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรม ประกาศเปดิรับข้อเสนอโครงการวิจัยตามแผน
งานวิจัยท่ีกำหนด 

นักวิจัยส่งข้อเสนอโครงการวิจัยเพือ่ขอรับทุนเข้าแผนงานวิจัยท่ีกำหนดและแนบไฟล์
แผนการใช้จ่ายงบประมาณของโครงการวิจัยผ่านระบบ NRIIS 

สถาบันวิจัยต้องพิมพ์ไฟล์ Excel แผนการใช้จ่ายงบประมาณ
ของหน่วยงานดังกล่าวในรูปแบบเอกสาร ส่งไปยัง สกสว. 

 

(สกสว.) จะส่งแบบฟอร์มแผนการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงานมายังสถาบันวิจัยและ
ส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม 
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2.  กระบวนการติดตามการใช้จ่ายงบประมาณ และผลการดำเนินงานของหน่วยงาน  
 2.1 กระบวนการติดตามการใช้จ่ายงบประมาณ 
 สถาบันวิจัยและส่งเสรมิศิลปวัฒนธรรม เป็นหน่วยงานที่รับผดิชอบการติดตามการดำเนินการวิจัยของนักวิจัยที่ได้รบัทุน
สนับสนุนทุนวิจัยจาก กองทุน ววน. โดยมีการวางแผนการติดตามดงัตารางที่ 2-1  
 ตารางที่ 2-1 การติดตามการดำเนนิการวิจัย กองทุน ววน. 2566 

ช่วงเวลา กิจกรรม/กำหนดการ 
กรกฎาคม - สิงหาคม 2565 นักวิจัยดำเนินการขอจริยธรรมในมนุษย์หรือจริยธรรมในสตัว์ให้เรียบร้อย 

ตุลาคม 2565 นักวิจัยดำเนินการจัดทำสัญญารับทุนวิจัยกับมหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี และดำเนินการเบิก
จ่ายเงินอุดหนุนโครงการวิจัยงวดที่ 1  

กุมภาพันธ ์2566 นักวิจัยดำเนินการรายงานความกา้วหน้าโครงการวิจัยระยะที่ 1 แบบ Paper Report 

มีนาคม 2566 นักวิจัยดำเนินการจัดทำรายงานความก้าวหน้า โดยนำเสนอความก้าวหน้าของโครงการวิจัยต่อ
คณะกรรมการบรหิารงานวิจัย / ผูท้รงคุณวุฒิภายนอก 

เมษายน 2566  นักวิจัยดำเนินการเบิกจ่ายเงินอุดหนุนโครงการวิจยังวดที่ 2 

มิถุนายน 2566 นักวิจัยส่งผลงานตีพิมพ์เผยพร่ / รายงานความก้าวหน้าด้วย paper  ครั้งท่ี 2 

กรกฎาคม  2566  นักวิจัยส่งร่างเลม่ผลงานวิจัยฉบบัสมบูรณ์ให้กับทางสถาบันวิจยัฯ / นักวิจัยดำเนินการขอ
ขยายเวลาดำเนินการงานวิจัย ครัง้ที่ 1 (ช่วงระยเวลา เดือนตุลาคม 2566 ถึง 31 มีนาคม 
2566) โดยที่นักวิจัยต้องนำเสนอความก้าวหน้าของโครงการวิจยัต่อผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก  

สิงหาคม-กันยายน 2566 นักวิจัยดำเนินการปิดโครงการและเบิกงวดที่ 3 พร้อมนำเสนอผลงานวิจัย ประเภทนิทรรศการ  
กุมภาพันธ์ 2567  นักวิจัยส่งร่างเล่มผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ให้กับทางสถาบันวิจยัฯ / นักวิจัยดำเนินการขอขยาย

เวลาดำเนินการงานวิจัย ครั้งท่ี 2 (ช่วงระยเวลา เดือนเมษายน 2566 ถึง 30 กันยายน 2566) 
โดยที่นักวิจัยต้องนำเสนอความก้าวหน้าของโครงการวิจัยต่อผู้ทรงคณุวุฒิภายนอก 

มีนาคม 2567 นักวิจัยดำเนินการปิดโครงการและเบิกงวดที่ 3  
กรกฎาคม 2567 นักวิจัยส่งร่างเล่มผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ให้กับทางสถาบันวิจยัฯ  
สิงหาคม 2567 นักวิจัยดำเนินการปิดโครงการและเบิกงวดที่ 3 
 
 2.2. ผลการดำเนินงานของหน่วยงาน 
  
 
3.  การปรับแผนงบประมาณระหว่างปี 

 ไม่มี    ❑ มี  ได้รับอนุมตัิเมือ่วันท่ี..........…………. (โปรดแสดงหลักฐานในภาคผนวก) 
❑ เปลี่ยนแปลงงบประมาณ โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง............................................................................................... 
❑ เปลี่ยนแปลงวัตถุประสงค์/ผลผลิต โปรดอธิบายการเปลี่ยนแปลง................................................................................ 



 
 
 บทท่ี 3 ผลการศึกษา       

ตารางที่ 3-1  ผลการดำเนินงานของแต่ละแผนงาน/โครงการ 
 3.1.1 แ 

โครงการที่ได้รับอนุมัติ วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการดำเนินงานที่เกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือน
การฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว
ร่วมกับความรู้สึกนึกคิดต่อการทำ
หน้าที่ของมือ แขนและความรู้สึกนึก
คิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษา
แบบสุ่ม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 

1) เพื่อศึกษาผลของเทคโนโลยีความจริง
เสมือนต่อการฟืน้ฟูการเคลื่อนไหวของมือ
และแขนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด 
ตีบตัน 
2) เพื่อศึกษาผลของเทคโนโลยีความจริง
เสมือนต่อการฟืน้ฟูความรู้สึกนึกคิดผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตัน 

        ผลการวิจัยพบว่าผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตันกลุ่มทดลองที่ใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนมีระดับการ
ฟื้นตัวที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการฟื้นตัวตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยคะแนน Fugl-
Meyer motor function test กลุ่มทดลอง Mean +S.D. = 59.34+2.31 กลุ่ มควบคุม = 51.56 t2.56 ซึ่ ง
ผลการวิจัยสอดคล้องกับความสามารถในการทำกิจกรรมที่ใช้แขนและมือข้างที่อ่อนแรงจากโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตัน ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน การเคลื่อนไหวของร่งกายและการทำงานของแขนและขาคะแนน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) แต่คะแนนความรู้นึกคิดของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองชนิดตีบตันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน (p-value = 0.65) โดยกลุ่ม
ทดลองหลังใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนคะแนน MoCA = 25.34+1.98 และกลุ่มควบคุมคะแนน MOCA -
24.02:242 ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้สมารถสรุปได้ว่าการใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนสามารถการฟื้นฟูการ
เคลื่อนไหวของมือและแขนผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองชนิตตีบตันได้แต่ยงัไม่สมารถป้องกันความรู้นึกคิดของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองชนิดตีบตันได้ 

โครงการที่ 2  
การ เพิ่ ม ผ ล ผ ลิ ต สั ต ว์ เศ รษ ฐกิ จ
ปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริม
เ ชิ ง ห น้ า ที่  ( functional feed 
additive) จากสารสกัดเศษเหลือทาง
การเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้าง
ความมั่นคง และความสามารถในการ
แข่งขันของเกษตรกรในอุตสาหกรรม
การผลิตสัตว์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 

1. เพื่อศึกษาเทคโนโลยีสำหรับการผลิต
นวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ในการ
ต่อต้านเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคจากสับปะรด
สำหรับกุง้ขาว 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความเป็นไป
ได้ในการใช้สารสกัดหยาบที่ใช้เป็นอาหาร
เสริมเชิงหน้าที่ในการเพิ่มศักยภาพการผลติ
กุง้ขาวระดับอุตสาหกรรม 
3. ส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีกับ
ผู้ประกอบการและผู้สนใจเพื่อเพิ่มความ
เข้มแข็งและแข็งแรงของอุตสาหกรรมการ
ผลิตกุ้ งขาวของประเทศไทย เพื่ อการ

1. สับปะรดตกกรดทั้งผล และเศษเหลือจากสับปะรด (เปลือก และ จุก) สามารถนำมาสกัดเอนไซม์โบรมีเลนได้ 
2. การนำสารสกัดเอนไซม์ไปทำให้แห้งด้วยวิธีการ freeze dried ทำให้สารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนแบบแห้งมี
คุณสมบัติในการเป็นสารต้านจุลินทรีย์ได้ในระดับห้องปฏิบัติการ และระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อการนำผงแห้ง
สารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนมาใช้ในอาหารกุ้งขาวเพื่อเป็นอาหารเสริมเชิงหน้าท่ี (functional feed additive) เพื่อต้าน
เชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในกุ้งขาวคือท่ี 1 mg/ml 
3. ระดับการใช้สารสกัดเอนไซม็อบแห้งผสมอาหารที่ความเข้มข้น 250 ppt จะเป็นระดับที่เหมาะสมต่อการเพิ่ม
ศักยภาพการผลิตกุ้งขาวได้อย่างชัดเจน และให้ความคุ้มทุนที่สูงท่ีสุดแต่ในด้านของการเป็นสารปฏชีิวนะ หรือสารต้าน
จุลินทรีย์ยังไม่ปรากฏคุณสมบัติที่ชัดเจนเทียบเท่ายาปฏิชีวนะ 
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แขง่ขันในตลาดโลก 

โครงการที่ 3  
องค์ประกอบทางเคมีจากผลของ
มะนาวผีและฤทธิ์ความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.พิชิต สุดตา 

1. สกัดสารจากส่วนผลของมะนาวผี  
(เปลือกผล เมล็ด) ที่เก็บจากพื้นที่ป่าโป้ง
สลอด อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 
2. แยกสารให้บริสุทธิ์และวิ เคราะห์
โครงสร้างทางเคมีของสารบริสุทธ์ิ 
3.ศึกษาฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ของทั้งสารสกัดและสารบริสุทธิ์ที่ทราบ
โครงสร้างทางเคมีแล้ว และหากลไกการ
ออกฤทธ์ิของสารบางชนิดที่แสดงฤทธิ์ดี 

ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดแอซิโตนจากเปลือกผลมะนาวผียับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 3 ชนิดได้ดี ( MCF-
7, A549 และ HepG2) โดยสารสกัดแอซิโตนมีสาร benzoyl tyramine alkaloids เป็นองค์ประกอบหลัก 2 ชนิด 
ได้แก่ Servarine palmitate (1) และAcidissiminol epoxide (2 โดยที่สาร 2 แสดงฤทธ์ิยับยั้งเชลล์มะเร็งเต้านมได้
ดีกว่าสาร 1 จาก การศึกษากลไกการแสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านมของสาร 2 พบว่าที่ความเข้มข้น 300 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ส่งผลให้ดีเอ็นเอเกิดความเสียหายและเหนี่ยวนำเซลล์ให้เกิดการตายแบบอะพอพโทซีสและการ
แบ่งเซลล์ระยะ G2/M phase หยุดชะงัก งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าสาร benzoy! tyramine 2 สามารถทำให้
เซลล์มะเร็งตายดว้ยการหยุดวัฎจักรของเซลล์โดยเหนี่ยวนำให้เซลลต์ายแบบอะพอพโทซีสและคาดว่าจะสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในทางคลินิกเพ่ือการรักษาโรคมะเร็งได้ในอนาคต 

โครงการที่ 4  
ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนด
ต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีน
เอสเทอเรสของโรคอัลไซเมอร์และ
การประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมอง
เสื่อม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 

เพื่อศึกษาสมบัติทางเคมี กลไกการออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งพยาธิวิทยา
ต่างๆ ของโรคอัลไซเมอร์ โดยศึกษา
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฟลาโว
นอยด์ แอนโทไซยานิน แคโรทีนอยด์  
และแทนนิน ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์การทำงานของ
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและ
แอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดหยาบจาก
เอทานอล จากส่วนต่างๆ ของตาลโตนด 
ได้แก่ ผลอ่อน จาวตาล เนื้อตาลอ่อน เนื้อ
ตาลสุก น้ำตาลโตนด ใบตาล เปลือกตาล 
และงวงตาล 

ตาลโตนดทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ได้แก่ เปลือกตาล จาวตาล เนื้อตาลอ่อน เนื้อตาลสุก น้ำตาลโตนด ใบตาล ลูกตาลอ่อน 
และงวงตาล มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและแอลฟากลูโคซิเดส   
งวงตาลมีปริมาณสารพฤษเคมี ได้แก่ ฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์รวม แอนโทไซยานิน และแทนนินสูงสุด และมี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH ABTS และ FRAP และฤทธิ์ยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดสสูงสุด ส่วนเนื้อตาลสุกมี
ปริมาณแคโรทีนอยด์สูงสุด สำหรับฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส พบว่า เปลือกตาลมีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงสุด อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบตาลโตนดทั้ง 8 ส่วน ที่ความเข้มช้น 100 
mg/ml พบว่า เปลือกตาลมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมอ์ะเซทิลโคลนีเอสเทอเรสสูงสุด รองลงมาคือ เนื้อตาลสุก จาวตาล และ
น้ำตาลโตนด ตาลโตนดจึงอาจจัดเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ สารยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและ
แอลฟากลูโคซิเดส ซึ่งสามารถนำไปศึกษาต่อเพื่อใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมอง
เสื่อมได้ 

โครงการที่ 5  
การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ด้ วยการป ระยุ กต์ ใช้ เทค โน โลยี
ปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ในการ
ตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย 

1.) เพื่อช่วยยกระดับด้านการท่องเที่ยว
เชิงนุรักษ์ โดยประยุกต์ ใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์และ 
หุ่นยนต์ 2.) เพื่อออกแบบระบบสำหรับ
ลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายของเช้ือ

ผลทดสอบได้ 3 แบบคือ 1.) การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการเก็บขยะของหุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาด โดย
มีประสิทธิภาพการทำงานของหุ่นยนต์คือ ร้อยละ 90 , 2.) การวิเคราะห์ระบบการเคลื่อนที่ของหุ่นยนต์ผ่านรีโมท
คอนโทรลระยะไกล โดยหุ่นยนต์สามารถทำงานได้ในระยะควบคุมไม่เกิน 400 เมตร และ 3.)  การวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของแหล่งจ่ายพลังงานของหุ่นยนต์ ค่าเฉลี่ยของแหล่งจ่ายพลังงานของหุ่นยนต์หลังการทดสอบเคลื่อนที่
เป็นเวลา 30 นาที คือ 12.42 โวลล์ 
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การจราจรและลดความเสี่ยงของการ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า (โค
วิด-19) บริเวณชายหาดชะอำ จังหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ดร.พิศิษฐ์ เฮงจินดาสิริธณัท 

ไวรัสโคโรน่า (COVID- 
19) และ 3.) เพื่อยกระดับการท่องเที่ยว
โดยการออกแบ บระบ บตรวจสอบ
ประมวลภาพในการตรวจจับสภาวะ
แวดล้อมและทำความสะ อาดบริเวณ
ช า ย ห า ด ช ะ อ ำ ด้ ว ย เท ค โน โ ล ยี
ปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ 

โครงการที่ 6   
การพัฒนาอุปกรณต์้นแบบช่วยฟ้ืนคืน
ชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 อ.ดร.วรวุทธ์ิ ยิ้มแย้ม 

วัตถุประสงค์ ในการพัฒ นาอุปกรณ์
ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยี
เสมือนจริง ในการฝึกปฏิบัติการทำ CPR 
ในขั้นตอนดำเนินงานวิจัย จะมีการศึกษา
ปัญหาและวิเคราะห์ข้อมูล การออกแบบ
และพัฒนาอุปกรณ์ โดยจะมีการออกแบบ
ฉากหรือ Storyboard ออกแบบโมเดล 
โดยใช้โปรแกรม Unity และออกแบบ
โมเดล คาแรคเตอร์  ในส่วนของการ
ออกแบบฮาร์ดแวร์ได้ใช้หุ่นจำลองร่วมกับ
ไมโครคอนโทรลเลอร์ให้สามารถใช้งาน
ร่วมกับอุปกรณ์การจำลองเทคโนโลยี
เสมือนจริง 

โดยผลการประเมินคณุภาพของงานวิจัย สามารถสรุปได้ว่า โดยภาพรวมมีคณุภาพอยู่ในระดับดีมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.68 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.37 ส่วนผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า โดย
ภาพรวมมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.1 
 

โครงการที่ 7  
การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือ
ทะเลใหไ้ด้มาตรฐานด้วยการแยกเฟส
น้ำเกลืออ่ิมตัว 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 รศ.ดร.จินตนา วิบูลยศ์ิริกลุ 

1. เพื่อพัฒนาระบบการแยกเฟสในการ
ปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลจากเกลือดำ 
2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ำเกลือ
ทะเลที่ได้จากการแยกเฟส 
3. เพื่อศึกษาความคงตัวของเกลือทะเลที่
ได้จากการแยกเฟสต่อสภาวะแวดล้อม 

5.2.1 การพัฒนาระบบการแยกเฟสน้ำเกลือดำอิ่มตัว ประกอบด้วยอา่งน้ำควบคุมอุณหภูมิ และเครื่องกรองน้ำเกลือ 
ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี ้
(1) อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิน้ำเกลอืดำเพื่อการแยกเฟส ประกอบด้วย ตัวอ่างควบคุมอุณหภูมิภายนอก ถัง
ทรงกระบอกด้านใน ปั๊มทำระบบน้ำวน ฮีทเตอร์ อุปกรณ์ควบคมุอุณหภมูิ และโครงสร้างฐานวางอ่างควบคุมอุณหภูมิ 
(2) เครื่องกรองน้ำเกลือดำ ประกอบด้วยฐานวางระบบกรองน้ำเกลอื ถังพักน้ำเกลือก่อนเข้าเครื่องกรอง ปั๊มส่งน้ำเข้า
ระบบกรองน้ำเกลือ ถังบรรจุวสัดกุรอง วัสดุกรอง 3 ชนิด ได้แก่ ผงถ่านกัมมันต์ สารแอนทราไซต์ และ สารแมงกานีส 
ซีโอไลท์ วาล์วปิด-เปดิระหว่างท่อ ข้อต่อ สายพลาสติก ถังเก็บน้ำเกลือหลังกรอง อุปกรณ์ควบคุมความเร็วการไหล  
 ผลการทดสอบการใช้อ่างน้ำควบคุมอุณหภมูิในการแยกเฟส พบว่าเมื่อละลายเกลือดำในน้ำท่ีอุณหภูม ิ50 



11 
 

 

องศาเซลเซยีส นาน 10 นาที แล้วทิ้งให้เย็นถึงอุณหภูมิห้อง น้ำเกลือดำถูกแยกได้เป็น 3 เฟส ได้แก่ สิ่งปนเปื้อนที่มี
ความหนาแน่นน้อยกว่าน้ำเกลือดำซึ่งอยู่ที่ผิวน้ำเกลือดำ น้ำเกลือดำอิ่มตัว และเกลือดำทีไ่มล่ะลายที่กน้ถัง  
 ผลการทดสอบการใช้เครื่องกรองน้ำเกลือดำ โดยนำน้ำเกลือดำที่มีสนี้ำตาลจากอ่างควบคุมอุณหภูมิในการ
แยกเฟส ซึ่งมีความเข้มข้น 22 oBe ผ่านเครื่องกรองน้ำเกลือด้วยอัตราเร็วสูงสุด 2 ลติรต่อนาที จะได้นำ้เกลือใสไม่มสีี 
และมีน้ำเกลือค้างอยู่ในระบบกรองประมาณ 5 ลิตร ซึ่งสามารถนำออกจากระบบกรองน้ำผ่านทางวาลว์ปิด-เปิดของ
ถังวัสดุกรองแต่ละถัง  
 5.2.2 ผลการศึกษาปัจจยัที่มีผลตอ่การแยกเฟสของน้ำเกลือดำ พบว่าการละลายเกลือดำที่อุณหภูมิหอ้งทำ
ให้ได้สมบัติของน้ำเกลือดำอิ่มตัว ได้แก่ ค่าความเคม็ ปริมาณของแขง็ที่ละลายได้ทั้งหมด ค่าการนำไฟฟ้า สูงกว่าการ
ละลายเกลือดำที่อุณหภูมิ 40 และ 50 องศาเซลเซียส ปริมาณเกลือดำที่ละลายในน้ำที่แตกต่างกันไมม่ีผลกับค่าความ
เค็ม ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทัง้หมด ค่าการนำไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังนั้นในการแยกเฟส
น้ำเกลือดำเพื่อกำจัดสิ่งปนเปื้อนที่ไม่ใช่เกลือออกจากน้ำเกลือดำก่อนเข้าเครื่องกรองน้ำเกลือจึงไม่จำเป็นต้องใช้
อุณหภูมิในการละลายสูงกว่าอุณหภูมิห้อง เมื่อจำเป็นต้องทิ้งน้ำเกลือดำอิ่มตัวไว้หลายวันก่อนทำการกรองน้ำเกลือ 
อย่างไรก็ตามถ้าต้องการให้น้ำเกลอืดำอิ่มตัวมีปริมาณเกลือท่ีละลายได้สูงกว่าปริมาณเกลือท่ีละลายไดท้ี่อุณหภูมิห้อง 
เพื่อให้ได้ความเข้มข้นของเกลือในน้ำเกลือดำอิ่มตัวก่อนการกรองสูงกว่า 22 oBe ควรกรองน้ำเกลือดำอิ่มตัวทันที
ก่อนน้ำเกลือดำจะเย็นลงถึงอุณหภูมิห้อง เพื่อเพิ่มปรมิาณเกลือในนำ้เกลือก่อนกรอง 
 5.2.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ำเกลือทะเลทีไ่ด้จากการแยกเฟส เกลือท่ีผ่านกระบวนการแยก
เฟสและทำแห้งมีปรมิาณของแข็งทั้งหมด ปริมาณโซเดียมคลอไรด์และเถ้าสูงกว่าเกลือดำและเกลือขาว ปริมาณ
ไอโอดีนในเกลือทะเลทั้งเกลือดำ เกลือขาว และเกลือท่ีผ่านการแยกเฟสต่ำกว่าปริมาณไอโอดีนที่กำหนดในเกลือ
บริโภคตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ปริมาณโลหะหนัก ได้แก ่สารหนู แคดเมียม ตะกั่ว ปรอท และทองแดง ที่
มีในเกลือดำ เกลือขาว และเกลือที่ผ่านกระบวนการแยกเฟส เป็นไปตามเกณฑ์กำหนดในมาตรฐานสนิค้าเกษตร เรื่อง 
เกลือทะเลธรรมชาติ มกษ.8402-2562 เกลือดำและเกลือขาวพบปริมาณจุลินทรีย์ และไม่พบจลุินทรยี์ในเกลือท่ีผ่าน
การแยกเฟส 
 5.2.4 ผลการศึกษาความคงตัวของเกลือทะเลทีไ่ด้จากการแยกเฟสตอ่สภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมที่มี
ความช้ืนสัมพัทธ์สูงจะทำใหเ้กลือทะเลที่ได้จากกระบวนการแยกเฟสดูดซับน้ำได้มากกว่าสภาวะแวดล้อมท่ีมีความชื้น
สัมพัทธ์ต่ำ เกลือทะเลทีเ่ก็บรักษาที่อุณหภูมติ่ำในสภาวะแวดล้อมท่ีมีความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมสิูง
มีแนวโน้มที่จะดูดความชื้นจากอากาศไดสู้งกว่า โดยเฉพาะเมื่อเก็บรกัษาในอากาศที่มีความช้ืนสัมพัทธส์ูงประมาณ 75 
% แต่เมื่อเก็บรักษาในอากาศท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำเกลือทะเลที่ผ่านการแยกเฟสดูดซับนำ้จากอากาศได้แตกต่างกัน
เล็กน้อย 
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 ดังนั้นการเก็บรักษาเกลือทะเลที่ผา่นการแยกเฟส ควรเก็บรักษาท่ีความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำกว่า 50% ท่ี
อุณหภูมหิ้อง มีอากาศหมุนเวียนเพื่อป้องกันการจับตัวเป็นก้อนในระหว่างการเปลี่ยนแปลงความช้ืนสมัพัทธ์จนเกิด
น้ำค้างของวัน 

โครงการที่ 8  
หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยา
ด้วยหลักการการกระแทก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. ปรัชญา มุขดา  

1. เพื่อออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ฉีต
ด้วยลำพุ่งด้วยหลักการกระแทก ( IDM 
Jet Injector v.2 ) เ พื่ อ ใ ห้ มี ข น า ด
เหมาะสมกับการใช้งานไต้จริง (IDM Jet 
Injector v.3) 
2. เพื่ อตรวจสอบและเปรียบ เที ยบ
คุณ ลักษณ ะของลำพุ่ ง อาทิ  แรงตัน
กระแทกของลำพุ่ง ความเร็ว 
ของลำพุ่ง และปรากฏการณ์ของลำพุ่ง 

ผลการวิจัยพบว่าผลลัพธ์ต่างๆในการทตสอบลำพุ่งไม่ว่าจะเป็น แรงตันกระแทก กำลัง และความเร็วของลำพุ่งนั้นสมา
รถกล่าวได้ว่าแปรผันกับชนาดหัวฉีตและปริมาตรของของเหลวที่อยู่ในหัวฉีตโดยหัวฉีดที่มีขนาต 0.3 มิลลิเมตร 
ปริมาตรน้ำ 0.01 มิลสิเมตร จะได้ความเร็วลำพุ่งสูงที่สุด ในส่วนของแรงตันกระแทก หัวฉีตที่มีชนาต 0.2 มิลลิเมตร 
ปริมาตรน้ำ 0.01 มิลสิเมตร จะได้แรงตันกระแทกสูงท่ีสุด 

โครงการที ่9  
นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเค
ชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์
ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็ว
สำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ:  
อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

1  เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการทำงาน
บนเว็บแอปพลิเคชันเพื่อจำหน่ายและ
เพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ ด้วยเทคนิค
การกระจายหน้าที่เชิงคุณภาพผ่านเรื่อง
เล่าดิจิทัล 
2  เพื่อวิเคราะห์และออกแบบเว็บแอป
พลิ เค ชันจำหน่ ายและเพิ่ มมูลค่ าผั ก
อินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเชื้อรวดเร็ว
สำหรับผู้ป่ วยจากเช้ือไวรัสของกลุ่ ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
ตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
3  เพื่อนำเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและ
เพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการ
ยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือ
ไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์ วิถีพอเพี ยงตำบลช่องสะแก 

1. เว็บแอปพลิเคชันเพื่อจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ มีองค์ประกอบการทำงานสี่ส่วนหลัก ประกอบไป
ด้วย ส่วนของเมนูหลักในหน้าจอท่ีประกอบไปด้วยส่วนของประวัติวิสาหกิจ ส่วนของกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนของสินค้าที่
เป็นผลิตผลของศูนย์เพื่อการจำหน่าย  และส่วนของช่องทางการติดต่อเพื่อทำการซื้อขายผลผลิต  
2. เว็บแอปพลิเคชันเพื่อจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ ในงานวิจัยนี้มีการออกแบบฐานข้อมูล ประกอบ
ไปด้วยตารางข้อมูลต่าง ๆ  ได้แก่ ส่วนเก็บข้อมูลลูกค้า  ส่วนเก็บข้อมูลสินค้า ส่วนเก็บข้อมูลประเภทสินค้า ส่วนเก็บ
ข้อมูลรายการสั่งซื้อ ส่วนเก็บข้อมูลรายละเอียดรายการสั่งซื้อ ส่วนเก็บข้อมูลที่อยู่ของลูกค้า  
3. ผลการนำเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจาก
เช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี ไปใช้ในเชิงพาณิชย์ 
พบว่าวิสาหกิจชุมชนสามารถจำหน่ายผลผลิตของศูนย์จากเว็บแอปพลิเคชันน้ีในเขตอำเภอเมืองมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 47 % แสดงให้เห็นว่าเว็บแอปพลิเคชันเพื่อจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นนี้มีผลทำให้
เกษตรกรมีรายได้เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
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จังหวัดเพชรบุรี ไปใช้ในเชิงพาณิชย์ 

โครงการที่ 10  
การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วย
วินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 

1. เพื่อพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วย
วินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ ์
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการทำงาน
ของหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรค
ในเด็ก 

 งานวิจัยนี้ได้นำเทคโนโลยี Chatbot มาช่วยในการวินิจฉัยโรคในเด็ก ซึ่งจะใช้หลักการประมวลผลแบบ Natural 
Language Processing โดยงานวิจัยนี้จะเน้นไปที่โรคที่ พบบ่อยในวัยเด็กจำนวน 10 โรค โดยข้อมูสโรคและ
หลักเกณฑ์การวินิจฉัยโรคได้นำฐานความรู้ที่อ้างอิงมาจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญและเอกสารที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการ
ออกแบบให้ Chatbot เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ รวมทั้งข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ ซึ่งการใช้งานจะอยู่ในรูปแบบ
ของ Line Chatbot ที่จะมีการแสดงผลผ่าน Line Application จากผลการทดสอบการทำงาน บอทสามารถทำงาน
ออกมาได้ตรงตาม Rule-Based ที่ได้ออกแบบไว้และสามารถแจ้งข้อมูลของโรคได้ตรงตามฐานความรู้ที่อ้างอิงมาจาก
แพทย์ผู้ เช่ียวชาญและเอกสารที่ เกี่ยวข้องส่วนการทดสอบประสิทธิภาพงานวิจัย ในการหาค่าความถูกต้อง 
(Accuracy) ของระบบทดสอบโดยการนำผลวินิจฉัยจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านมาเปรียบเทียบกับผลวินิจฉัยจาก
ระบบซึ่งจากการทดสอบสามารถสรุปผลได้ดังนี้ ผู้เชี่ยวซาญคนที่ 1 : ค่ที่ได้เท่ากับ 90% , ผู้เชี่ยวซาญคนท่ี2 : ค่าที่ได้
เท่ากับ 95% , ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 : ค่าที่ได้เท่ากับ 90% และค่าเฉลี่ยที่ได้เท่ากับ 91.67% 

โครงการที่ 11  
การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสําหรับ
ส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการ
ท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความ ปกติใหม่
ชุ ม ชน กะ เห รี่ ย งโป ว์อํ า เภ อแก่ ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ดร.กรกมล ธนะโรจนร์ุ่งเรือง 

1. เพื่อวิเคราะห์ต่อยอดอัตลักษณ์และ
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางภูมิปัญญา
วัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์บ้าน
สองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรี 
2. เพื่อออกแบบและพัฒนากิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสู่มาตรฐานความ
ปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่
น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
3. เพื่ อสร้างนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับ
ส่ งเสริมศั กยภาพและยกระดับการ
ท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของ
ชุมชนกะเหรี่ ย งโปว์บ้ านสองพี่ น้ อ ง 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

1) แหล่งท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ เป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่มีช่ือเสียงและสามารถถ่ายทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นผ่านประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ 2) 
รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่น้อง เป็นการออกแบบกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความปลอดภัย ด้านสุขอนามัยของทั้งนักท่องเที่ยว ชุมชนและผู้ประกอบการในธุรกิจท่องเที่ยว
และบริการ จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายเพื่อสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวท่องเที่ยวที่มีมาตรฐานความ
ปลอดภัย สอดคล้องกับวิถีชีวิตปกติใหม่ 3) การสร้างนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการ
ท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า วิดิทัศน์การท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 4) การประเมินศักยภาพ
ของนวัตกรรมดิจิทัลในการยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่น้อง 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
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โครงการที่ 12  
การเกิดตะกรันและสมรรถนะทาง
ความร้อนของระบบระบายความร้อน
ขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน Tio2-น้ำ 
สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 

เพื่อสร้งองค์ความรู้สภาวะการทำงานของ
ไห ลนาโน  Ti02 -น้ ำ  ที่ เหมาะสมต่ อ
สมรรถนะทางความร้อนของระบบระบาย
ความร้อน CPU สมรรถะสูง เซน สัตสวน
ความเข้มขนซองอนุภาคนาโน Tio2 ใน
เชิงปริมาตร อัตราการไหลของของไหล
นาโน และรูปแบบของพื้นผิวแลกเปลี่ยน
ความร้อน 

1. กรณีการศึกษาระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลคลางคอมพิวเตอร์ด้วยครีบระบายความร้อน จากผล
การทตลองภายใต้สภาวะการทำงานหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์สูงสุด (โปรแกรม FurMark จำลองการ
ทำงานของ CPU) มีค่อุณหภูมิ CPU เท่ากับ 48.71 C  
2 เมื่อเปลี่ยนจากกรณีระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยศรีบระบายความร้อนมา
เป็นของไหลน้ำและของไหลนาโน TiO/น้ำ พบว่าอุณหภูมิ CPU มีค่าลตลงประมาณ 15 *C ผลมาจากน้ำมีค่าความจุ
ความร้อนจำเพาะมากกว่าอากาศ ส่งผลให้ค่การพาความร้อนของน้ำมีค่าสูงกว่าอากาศ 
3. เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกรณีของ ระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยของไหลน้ำ 
กับ ของไหลนาโน TiO/น้ำ พบว่าผลการทตลองภายใต้สภาวะการทำงานหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์สูงสุด 
อุณหภูมิ CPU กรณีของไหลนาโน TiO,/น้ำ มีค่าต่ำกว่ากรณีของไหลน้ำ เนื่องจากอนุภาคนาโน T0, มีคุณสมบัติเป็น
โลหะ จึงมีค่การนำความร้อนที่สูงกว่าน้ำ เมื่ออน ภาคนาโน T0, สัมผัสพื้นผิวแรกเปลี่ยนความร้อนจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น
อย่ รวดเร็วจากนั้นพลังงานความร้อนที่อยู่ในอนุภาคนโน TIO, จะถ่ายเทความร้อนให้กับน้ำ และอนุภาคนาโนที่อยู่
ใกล้เคียง ส่งผลให้ระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยของไหลนาโน TO/น้ำมี
อุณหภูมิลตลงจากกรณีของของไหลน้ำ ประมาณ 2.8 % (0.9 C) 

โครงการที่ 13   
การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อ
ป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.กฤษณ์ ไชยวงศ์ 

1. เพื่ อพัฒนาแอปพลิ เค ชันไลน์การ
ป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์     
2. ประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจ
ต่อแอปพลิเคชันไลน์เพื่อป้องกันโรคโควิด 
19 ในหญิงตั้งครรภ์  

1. ผลการศึกษา พบว่า 1) ระบบบริการส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ป้องกันโรคโควิด 19 เป็นแบบตั้งรับ บุคลากรด้าน
สุขภาพมีความวิตกกังวล และการให้ความรู้ในการป้องกันโรคโควิด 19 เข้าถึงยาก 2) ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จใน
การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ คือ ตัวบุคลากรทางสาธารณสุข หญิงตั้งครรภ์และครอบครัว และสื่อที่ช่วย
ให้บุคลากรทางสุขภาพสื่อสารความรู้ต่างๆไปท่ีหญิงตั้งครรภ์ได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
2. ผลลัพธ์ของการใช้แอปพลิเคชันไลน์การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า หลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ฯ 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่าก่อนการใช้แอปพลิเคชันไลน์ฯ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) และมีระดับความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันไลน์ฯอยู่ในระดับมาก 
สรุป ควรนำแอปพลิเคชันไลน์การป้องกันโรคโควิด 19 ไปใช้เป็นสื่อในการให้ความรู้เพื่อป้องกันโควิด 19 ในหญิง
ตั้งครรภ์ 

โครงการที่ 14  
นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบัง
รั งสี ชนิ ด ให ม่ ที่ มี เถ้ าก้ น เต า เป็ น
ส่วนผสม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ์ 

1. เพื่ อศึ กษาอัตราส่วนที่ เหมาะสม
ระหว่างเถ้าก้นเตากับ Bi2O3 ต่อการ
กำบังรังสี 
2. เพื่อศึกษาคุณสมบัติด้านแก้วและการ
กำบังรังสีของแก้วตัวอย่างที่ช่วงพลังงาน 
220 ถึง 662 keV 

ผู้วิจัยได้ทำการเตรียมแก้ว สูตรแก้วที่ออกแบบขึ้นเพ่ือความเหมาะสมในการทำตัวอย่างกระจกกำบัง
รังสี ที่มีส่วนประกอบจากขี้เถ้าก้นเตา คือระบบแก้วบอเรต (20-x)BA : 20Na2O : 5CaO : 55B2O3 : 
xBi2O3 โดยทำการทดลองเปลี่ยนแปลงปริมาณ bottom ash (BA) หรือขี้เถ้าก้นเตากับความเข้มข้นของ
บิสมัทออกไซด์ (Bi2O3) ที่ความแตกต่างของบิสมัท x = 0, 5, 10, 15, และ 20 เปอร์เซ็นต์โดยโมล โดย
ข้อดีของระบบแก้วบอเรตนั้น (B2O3) เป็นระบบแก้วที่ให้คุณสมบัติที่ดีทางด้านแสงหรือมีการส่องผ่าน
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3. เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนาและเพิ่ม
มูลค่าของแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้า
ก้นเตาเป็นส่วนผสม 
4. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้และนวัตกรรม
การเพิ่มมูลค่าของแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่
ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 

ของแสงสูง จุดหลอมเหลวต่ำ และมีค่าดรรชนีหักเหที่สูง ทนความชื้น และปราศจากความเป็นผลึก 
โดยอาศัยเทคนิคการหลอมเหลวแล้วทำให้เย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว 
         1 ลักษณะของแก้วตัวอย่าง 
            ผลจากการเตรียมแก้วตัวอย่าง พบว่า สามารถเตรียมแก้วตัวอย่างได้ครบทั้ง 5 ตัวอย่าง โดย
แก้วตัวอย่าง มีลักษณะสีเหลือง มีลักษณะโปร่งแสง และมีเหลืองเข้มขึ้นตามปริมาณความเข้มข้นของ
บิสมัทออกไซด์ ซึ่งสามารถมองทะสุผ่านแก้วด้วยตาเปล่า  
         2 สมบัติทางกายภาพ 
            ผลการศึกษาค่าความหนาแน่นของแก้วตัวอย่าง ที่เติม Bi2O3 ในปริมาณที่แตกต่างกัน 
พบว่า ความหนาแน่นของแก้วตัวอย่างมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างเป็นเชิงเส้นตามปริมาณของ Bj2O3 ที่
เพ่ิมขึ้น ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของค่าความหนาแน่นนั้น เนื่องจากการแทนที่ด้วยอะตอมของบิสมัทออกไซด์ที่มี
มวลโมเลกุลมากกว่าใน BA ส่งผลให้ค่าความหนาแน่นเพ่ิมขึ้น อีกทั้งอะตอมของบิสมัทเข้าไปทำลาย
พันธะออกซิเจนในโครงสร้างแก้วและทำให้ภายในโครงสร้างเกิด non-bridging oxygen มากขึ้น เมื่อ
อะตอมของบิสมัทเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ปริมาตรเชิงโมลเพ่ิมขึ้น ทำนองเดียวกันเมื่อความหนาแน่นเพ่ิมขึ้น
ส่งผลให้ดรรชนีหักเหแสงของแก้วเพ่ิมข้ึนอีกด้วย 
        3 สมบัติเชิงแสง 
           ผลการศึกษาค่าเปอร์เซ็นต์การส่งผ่านแสงของแก้วตัวอย่าง ที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 
1,200 นาโนเมตร ผลการทดลองพบว่าเปอร์เซ็นต์การส่องผ่านของแสงเพ่ิมขึ้นตามความเข้มข้นของ
บิสมัทที่เพ่ิมขึ้น จึงส่งผลให้สีของตัวอย่างแก้วปรากฏเป็นสีเหลืองเพ่ิมขึ้นเมื่อความเข้มข้นของบิสมัทที่
เติมลงในโครงสร้างแก้วเพ่ิมข้ึน ปรากฏพีคกว้างในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโนเมตร ถึง 1,200 นาโน
เมตรโดยประมาณ เนื่องจากส่วนผสมของ BA พบว่ามีสัดส่วนของสารประกอบเหล็ก Fe2O3 มากถึง 
44.354 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนักใน BA จึงส่งผลให้ในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโนเมตรถึง 1,200 นา
โนเมตรปรากฏพีคของ Fe2O3 ในโครงสร้างแก้วแต่ละตัว  
        4 สมบัติการกำบังรังสี 
           4.1 สมบัติการกำบังรังสีแกมมา 
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        ในการศึกษาสมบัติการกำบังรังสีแกมมาของแก้วตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้ Cs-137 ที่เป็นแหล่งกำเนิด
รังสีแกมมาพลังงานเดี่ยว ที่ระดับพลังงาน 0.662 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต์ ซึ่งข้อดีของการทดลองนี้
พลังงานจะถูกผลิตได้หลายพลังงานจากแหล่งกำเนิดพลังงานเพียงแหล่งเดียว ซึ่งพลังงานจะถูกผลิต
ผ่านมุมการกระเจิงที่เปลี่ยนไปตามสามการข้างต้น ในระบบการนับวัดรังสี ซึ่งหัววัดการนับวัดรังสี 
Nal(Tl) ถูกใช้เป็นหัววัดการนับวัดรังสีซึ่งจะเชื่อมต่อกับหลอดขยายสัญญานแสง (photomultiplier tube 
base) เมื่อพลังงานรังสีแกมมาผ่านเข้าไปในหัววัดรังสีจะเกิดการ interactions กับผลึก Nal(Tl) แล้วเกิด
การแปล่งแสงและจะถูกจับโดยหลอดขยายสัญญานแสงและทำการเปลี่ยนสัญญานแสงเป็นสัญญาณ
อิเล็กทรอนิกส์เข้าสู่การแปลผลโดยระบบการนับวัด multi-channel analyzer ในรูปแบบที่เป็นพีค
สเปกตรัม ผ่านซอฟต์แวร์ Ginnie 2000 ซึ่งช่วงพลังงานที่ได้จากการทดลองการกระเจิงคอมป์ตันถูก
แสดงในตารางที่ 4 โดยสเปกตรัมพีคพลังงานเต็มที่ได้จากระบบนับวัดรังสีของแต่ละมุมการกระเจิงจะ
นำมาวิเคราะห์ พ้ืนที่ ใต้พีคพลังงานไปสู่ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล (mass attenuation 
coefficient) สำหรับการทดลองและจะนำไปเปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทาง
ทฤษฎีด้วยโปรแกรม WinXCom 

โครงการที่ 15  
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวม
และการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตาย 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม 

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะ
ซึมเศร้าและภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
ของวัยรุ่นจังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อพัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
องค์รวม และการสร้างภูมิคุ้มกันสำหรับ
วัยรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่า
ตัวตาย  
3. เพื่ อถ่ ายทอดองค์ความรู้ก ารดูแล
สุขภาพองค์รวม และการสร้างภูมิคุ้มกัน
สำหรับวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย ให้แก่วัยรุ่นและผู้ปกครอง
ของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
เพชรบุรี 

จากการศึกษานวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
1.   การศึกษาประสบการณ์การรับมือกับภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าและมารับ
การรักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลทั่วไปแห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นมีการรับมือกับภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลให้มี
อารมณ์เศร้ามากขึ้น จากปัจจัยเริ่มต้นด้านจิตใจได้แก่ การมีความคิดทางลบซ้ำๆ การคาดหวังต่อตนเองและผู้อื่น การ
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ทำให้ขาดพลังและแรงจูงใจในการเผชิญปัญหาชีวิต ซึ่งส่งผลเช่ือมโยงอย่างเป็นองค์รวม
ไปสู่ปัจจัยด้านร่างกาย และปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่ การมีปัญหาความสัมพันธ์  ขัดแย้ง ห่างเหิน และ
แยกตัวคิดหมกมุ่นด้านลบตามลำพัง ทำให้นอนไม่หลับ หรือนอนหลับมากเกินไป รับประทานอาหารได้น้อยลง ขาด
การใส่ใจดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ของตนเอง  สำหรับวัยรุ่นที่มีรับมือกับภาวะซึมเศร้าได้ดี คือวัยรุ่นที่ได้รับการ
สนับสนุนด้านสังคม เศรษฐกิจ จากครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดที่แสดงพฤติกรรมใส่ใจดูแล แสดงความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กันกับวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ และวัยรุ่นที่ใช้ปัจจัยด้านจิตวิญญาณในการขับเคลื่อนชีวิต จะช่วยทำให้
ภาวะซึมเศร้าทุเลาลง ดังนั้นจึงควรปกป้องวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยการส่งเสริมปัจจัยทางสังคม และปัจจัยด้านจิต
วิญญาณเพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีจิตใจที่เข็มแข็ง มีความผาสุกในชีวิตมากขึ้น 
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2. การศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของนักเรียนวัยรุ่น และ
เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายของนักเรียนวัยรุ่นและผู้ปกครองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมนวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้าง
ภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย: พลังชีวิตบำบัด (Life Energy Therapy: 
LET) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านเพศ ร่างกาย จิตใจ และสังคม ส่งผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าและการทำร้าย
ตนเองของนักเรียนวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001 ยกเว้นปัจจัยด้านจิตวิญญาณ วัยรุ่นและผู้ปกครองมี
ความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001และ.01 
ตามลำดับ  

โครงการที่ 16   
กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่าย
ความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่ม
ประมงพ้ืนบ้านในจังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
รศ.ดร.ศุภณัฏฐ์ ทรัพย์นาวิน 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างเครือข่าย
ความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุม่
ประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุร ี
2. เพื่ อศึ กษาผลลัพ ธ์จ ากการสร้ า ง
เครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนใน
กลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาความ
เข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหาร
ชุมชนในกลุ่มประมงพื้ นบ้ านจังหวัด
เพชรบุรี 

จากผลการวิจัยสรุปไดด้ังนี ้
1. การสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี  ประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์ การสร้างความร่วมมือ ภารกิจวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 
2. ผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี  ประกอบด้วย 
การมีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึงแหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร และ 
3. แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี  
ประกอบด้วยผู้นำกลุ่ม และการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
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3.1.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 1 

โครงการที่ได้รับอนุมัติ วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการดำเนินงานที่เกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบ
วิธีการเพาะขยายพันธ์ุด้วงกว่างชน 
(Xylotrupes gideon) เชิงปริมาณ
เพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัย
จากแมลงกินได ้
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 

1. ศึกษาชีววิทยาการเจริญด้วงกว่างชน
ครบวงจรชีวิตตั้งแตร่ะยะไข่จนกระทั่ง
เจริญเป็นตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์จาก
การเลีย้งเลียนแบบธรรมชาติ  
2. เพื่อศึกษาหาวิธีการเพาะเลี้ยงดว้ง
กว่างชนโดยใช้อาหารเลยีนแบบธรรมชาติ
เพื่อเป็นระบบต้นแบบในการพัฒนาเป็น
แมลงกินได้  
3. เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากข้อ 2-3 ข้างต้น 
มาปรับใช้ขยายเป็นการเพาะเลีย้งใน
ปริมาณเยอะเพื่อในการการเพาะเลี้ยง
เพื่อเป็นแหล่งโปรตีนปลอดภยัเปน็การ
เพิ่มความมั่นคงด้านอาหารและเพิ่ม
รายได ้

1. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะไข่ (Egg-stage development) 
จากการตรวจสอบในวันที่ 5 หลังการปล่อยแม่กว่างลงกระถางเพาะเลี้ยงพบว่าแม่กว่างมีการวางไข่ แม่กว่างตัวที่ 1-5 
วางไข่ได้ 20, 24, 38, 42 และ 48 ฟอง ตามลำดับ (เฉลี่ย 34.4 ฟอง/ตัว) ลักษนะภายนอกที่สังเกตได้คือเปลือกมี
ลักษณะนิ่ม มีรูปทรงเป็นวงรีคล้ายไข่ไก่ มีขนาดยาวประมาน 3 มิลลิเมตร สีขาวครีม ดังแสดงในภาพที่ 2(A) การ
ติดตามพัฒนาการโดยใช้กล้อง Stereo microscope พบว่า ไข่ที่เก็บมาตรวจสอบหลังจากท่ีปล่อยแม่กว่างไปแล้ว 5 
วัน มีลักษณะโปร่ง ยังไม่พบจุดทึบแสงของเอ็มบริโอภายในไข่ ดังแสดงในภาพท่ี 2(B) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 10 วัน 
พบว่าไข่ขยายใหญ่ขึ้น มีจุดทึบภายในไข่ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเอ็มบรโิอภายในไข่มีการพัฒนาจนสามารถมองเห็นได้ภายใต้
กล้อง (ภาพที่ 2(C)) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 15 วัน มีการพัฒนาเป็นตัวอ่อนที่สามารถเห็นปล้องลำตัวอย่างชัดเจน
(ภาพที่ 2(D)) และหลังจากปล่อยแม่กว่าง 25 วัน พบว่ามีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัดคือลำตัวมีเม็ดสีเกิดขึ้นและเห็น
ส่วนหัวและกราม (บริเวณสีน้ำตาล) อย่างเห็นได้ชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 2(E) 

 

ภาพที่ 3-1: (A) ภาพไข่ภายใต้กล้อง Stereo microscope, (B-E) การพัฒนาของไข่ 5, 10, 15, 20 และ 25 วัน
หลังจากท่ีปล่อยแม่กว่างวางไข่   

2. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะหนอน (Larva-stage development) 
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 ตัวอ่อนใช้ระยะเวลาในการพัฒนาในไข่จนกระทั่งเป็นหนอนระยะที่ 1 (L1) ใช้เวลาราว 30 วัน มีความยาว
วัดจากหัวถึงก้นตัวประมาณ 5 มิลลิเมตร สีของหัวเมื่อแรกฟักออกมาเป็นสีขาวแต่จะค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล
ภายหลัง หัวมีขนาดความกว้างประมาณ 0.2 เซนติเมตร ด้านล่างส่วนหัวมีกรามสีดำ (Mandible) ปรากฏชัดเจน 
ลำตัวสีขาวขุ่น มีขนสีน้ำตาลกระจายทั่วตัว มีขา 3 คู่ และมีรูหายใจ (Spiracle) 9 คู่ (Thoracic spiracle 1 คู่, 
Abdominal spiracle 8 คู่) อยู่ด้านข้างของลำตัวซ้ายขวา (ดังแสดงในภาพที่ 3) 

 

ภาพที่ 3-2 : (A) หนอนระยะ L1 ที่เพิ่งฟักออกมาจากไข่ ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ (Abdominal spiracle), (B) 
ภาพเปรียบเทียบขนาด L1 และ L2 ภาพมุมขวาบนแสดงการเปรียบเทียบขนาดของหัวหนอนระยะ  L1 และ L2 
ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ (Thoracic spiracle)  

หลังจากปล่อยเลี้ยงเป็นเวลา 30 วัน ทำการเปลี่ยนอาหารและบันทึกลักษณะที่พบเห็น การทดลองพบว่าหนอนระยะ 
L1 ทุกตัวลอกคราบเป็นหนอนระยะ L2 มีขนาดตัวใหญ่ขึ้น มีขนาดหัวที่ใหญ่กว่า (กว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร) 
ระยะ L1 ขนสีน้ำตาลปกคลุมลำตัวเยอะขึ้น ผิวลำตัวใสทำให้มองเห็นระบบท่อลม (Tracheal system) ชัดเจน เริ่มมี
การสะสมไขมันลำตัวให้เห็นเป็นรูปตัววี (V-shape) ดังแสดงในภาพที่ 4(B) การพัฒนาไปสู่ระยะถัดไปอาศัยการลอก
คราบ (ภาพที่ 4(A)) หนอนระยะนี้ใช้เวลาราว 30 วันจึงพัฒนาเข้าสู่ระยะ L3 หนอนระยะนี้มีขนาดตัวและหัวที่ใหญ่
มากขึ้น (กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร) ผลการทดลองยังพบอีกว่าหนอนใช้เวลาในระยะนี้นานท่ีสุดราว 6 เดือน และมี
การเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดคือมีการสะสมไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัว (ภาพที่ 4(C)) ทำให้กลบรอยไขมันรูปตัววีที่มีอยู่เดิม 
ในระยะท้ายของหนอนระยะ L3 หนอนไม่กินอาหาร มีการทยอยขับถ่ายเอามูลออกมาทั้งหมด ผิวหนังจากเดิมที่เต่ง
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ตึงเริ่มเหี่ยว มีพฤติกรรมการสร้างโพรง (ภาพที่ 5(A)) ระยะท้ายก่อนลอกคราบเป็นดักแด้มีเฉพาะลำตัวที่เคลื่อนไหว
เป็นครั้งคราวส่วนขาหยุดการเคลื่อนไหว รวมระยะเวลาที่อยู่ในระยะ L3 ราว 180 วัน จากนั้นเกิดการลอกคราบเข้าสู่
ระยะดักแด้ (Pupa) ช่วงแรกดักแด้มีลักษณะตัวจะมีสีเหลืองอ่อนๆ (ภาพที่ 5(B)) หลังจากนั้นดักแด้จะเริ่มมีลักษณะสี
ที่เข้มขึ้นเป็นสีน้ำตาล และน้ำตาลคล้ำก่อนจะลอกคราบอีกครั้งเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะฟักตัว (ภาพที่ 5(C)) 
ระยะดักแด้จะใช้ระยะเวลา 1-2 เดือน ไม่กินอาหาร แต่มีการพลิกตัวไปมาในโพรง ดักแด้เกิดการลอกคราบครั้ง
สุดท้ายเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะฟักตัว (Immature adult) มีลักษณะเหมือนตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ (Mature 
adult) ทุกประการ เมื่อลอกคราบออกจากดักแด้ในช่วงที่ออกมาระยะแรกตัวจะยังขาวซีด ด้วงกว่างชนระยะนี้พักตัว
อยู่ในโพรงไปอีกประมาณ 1 เดือนเพื่อพัฒนาสีและความแข็งของเปลือกลำตัวให้สมบูรณ์ จากนั้นจึงขึ้นมาจากโพรง
เพื่อหาอาหารและพร้อมผสมพันธ์ุ เพศผู้มีความยาวของเขาสั้นยาวแตกต่างกัน ลักษณะของสีตัวเต็มวัยสามารถจัดแบง่
ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ สีน้ำตาลแดง กับสีดำ ลักษณะของสีพบมากที่สุดในการเพาะเลี้ยงคือสีน้ำตาลแดง ในส่วน
ของสีน้ำตาลแดง ยังพบการไล่ระดับของสีกลุ่มนี้ออกเป็นสีน้ำตาลแดงในระดับต่างๆ ซึ่งไม่สามารถจัดเป็นกลุ่มที่
ชัดเจนได้ (แสดงภาพตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุในภาพที่ 6(A-G))  

 

ภาพที่ 3-3 (A) แสดงภาพหนอนระยะ L2 กำลังลอกคราบเป็นระยะ L3, (B) การสะสมไขมันลำตัวเป็นรูปตัววี (ดาวสี
ดำ) เริ่มจากบริเวณด้านหลัง (Dorsal) และเพิ่มปริมาณมากขึ้นตามระยะและอายุของระยะหนอน , (C) การสะสม
ไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัวในช่วงท้าย ๆ ของระยะ L3  
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ภาพที่ 3-4: (A) ช่วงท้ายของระยะ L3 หนอนสร้างและอาศัยในโพรง (B) ด้วงกว่างชนระยะดักแด้ที่เพิ่งลอกคราบมา
จากระยะ L3, (C) ด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะพักตัว  

 

ภาพที่ 3-5: (A-F) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศผู้ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงแสดงลักษณะรูปร่าง สีและความยาวของเขาที่
แตกต่างกัน (G) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศเมีย 

โครงการที่ 2  
การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้
ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงาน
ทดแทนจากแสงอาทิ ตย์สำหรับ

การประเมินประสิทธิภาพและการลด
ต้นทุนพลังงานของห้องเย็นด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาด
เล็ก ห้องเย็นทดสอบมีขนาด 30 m3 ใช้

ผลที่ได้จากการทดลองพบว่าประสิทธิภาพของระบบโซล่าเซลล์สำหรับผลิตไฟฟ้ามีค่าประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ 
สามารถลดต้นทุนด้านพลังงานของห้องเย็นได้ประมาณ 40 เปอร์เซ็นต์ ช่วยให้วิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กประหยัดค่า
พลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยเดือนละ 950 บาท/เดือน ซึ่งมีระยะเวลาคืนทุน 2.4 ปี 
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ผลผลิ ต เกษ ตรอิ น ท รี ย์  ส ำห รั บ
วิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 

สำหรับเก็บรักษาผลผลิตผักอินทรีย์ที่
อุณหภูมิคงที่ 5 ๐C เครื่องทำความเย็น
ของห้องเย็นมีขนาด 24,000 BTU/hr  

โครงการที่ 3  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและ
คุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อยกระดับ
คุณ ภาพผลิตภัณ ฑ์ ของข้ าวหอม
พื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 

เพื่อศึกษาผลผลิต สารออกฤทธิ์ที่สำคัญ 
และคุณค่าทางโภชนาการที่สำคัญของ
ข้าวหอม 3 พันธุ์ที่ปลูกในแปลงแบบ
เกษตร อินทรีย์และแปลงปลูกแบบ
เกษตรเคมี 

จากการศึกษาด้านการเจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 หอมใบเตย และหอมช่อง
สะแก ท่ีปลูกแบบเกษตรเคมีและแบบเกษตรอินทรีย์ พบว่าข้าวท้ัง 3 พันธุ์ท่ีปลูกแบบเกษตรเคมีมีอัตราการ
เจริญเติบโตด้านความสูง จำนวนแตกกอ จำนวนรวง ความยาวรวง  จำนวนเมลด็ต่อรวง จำนวนเมลด็ดีต่อรวง 
เปอร์เซ็นต์การตดิเมล็ด และจำนวนผลผลติมากกว่าการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ ในขณะที่ข้าวพื้นเมืองของจังหวัด
เพชรบุรี ได้แก่ ข้าวหอมใบเตย และข้าวหอมช่องสะแก มีนำ้หนัก 100 เมล็ด มากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งระบบ
การปลูกแบบเกษตรอินทรยี์และแบบเกษตรเคมี ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลติของข้าวหอมทั้ง 3 พันธุ์ 
  ส่วนในด้านของสารออกฤทธ์ิที่สำคัญ พบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 และข้าวหอมใบเตย มีแนวโนม้
ของการสะสมปรมิาณสารกาบาที่เพิ่มขึ้นในแปลงเกษตรเคมี ในขณะที่การสะสมของสารหอม 2AP มีแนวโน้มลดลงต่ำ
กว่าการปลูกแบบเกษตรอินทรยี์ สว่นปริมาณแกมมาออไรซานอลมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในข้าวหอมใบเตยและข้าวหอม
ช่องสะแกที่ปลูกแบบเกษตรอินทรยี์ ซึ่งในข้าวทั้ง 2 พันธุ์ มีปริมาณสารกาบาแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย และปรมิาณ
แกมมาออไรซานอลในแตล่ะพันธ์ุ ที่ปลูกในแปลงปลูกท่ีแตกต่างกัน ยังมีการแปรผกผันกับปริมาณฟีนอลิกรวมอีกด้วย  
  จากการศึกษาน้ีสรุปได้ว่าข้าวหอมทั้ง 3 พันธุ์ ท่ีปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย์ถึงแม้จะให้ผลผลิต
ลดลงแต่มีการสะสมของสารกาบา แกรมมาออไรซานอล รวมถึงปริมาณสารหอม 2AP เพิ่มมากขึ้น อยา่งไรก็ตาม
ปริมาณอมิโลสกลับมีแนวโนม้ลดลง 

โครงการที่ 4  
กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจาก
กัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐาน
รากสู่ เชิงพาณิชย์สำหรับวิสาหกิจ
ชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.พรรณ์ทิพย์ ทองแย้ม 

  

โครงการที่ 5  
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ

1) เพื่อศึกษาและอธิบายสภาพปัญหาการ
ตั้ งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน ในเขต
จังหวัดเพชรบุรี 

            จากการศึกษาสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน ในเขตจังหวัดเพชรบุรี พบว่าสาเหตุของปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น เกิดจากปัจจัยแวดล้อม 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ปัจจัยด้านพฤติกรรมของ
เด็กเอง ได้แก่ ความอยากรู้อยากลอง การอยู่ตามลำพังสองต่อสองกับคู่รักหรือเพื่อนตา่งเพศ การใช้สารเสพติด เช่น 
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สำหรับวัยรุ่น ในวัย เรียน จั งหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ภาสิต ศิริเทศ 

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์ที่ ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
สำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน จังหวัดเพชรบุรี
3) เพื่อขยายผลรูปแบบการป้องกันการ
ตั้ งครรภ์ที่ ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
สำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน จังหวัดเพชรบุรี 

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผ์สม ขาดความรู้ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ขาดความรูเ้รื่อง
เพศศึกษาและการคุมกำเนิด  ขาดทักษะเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย ขาดทักษะในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา และขาด
ทักษะในเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะนำไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ขาดความรูส้กึของการมี
คุณค่าในตนเอง แพ้ยาคุมกำเนิด  และค่านิยมทางเพศที่ผิด 2) ปัจจยัด้านครอบครัว ได้แก่ สภาพครอบครัวแตกแยก 
ขาดการกำกับดูแลจากครอบครัว  ปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูทีไ่ม่เหมาะสม การถูกล่วงละเมิด
จากบุคคลในครอบครัว และ 3) ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ ความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดล้อมในชุมชน อิทธิพล
จากเพื่อนท่ีมีค่านิยมผิดๆ  และอทิธิพลจากสื่อท่ีส่งผลต่อการมีค่านยิมที่ไมเ่หมาะสม  
           เมื่อนำรูปแบบไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนความรู้เรื่องการ
คุมกำเนิด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ และความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์สูงกว่ากลุม่เปรยีบเทียบ และสูงกว่าก่อนการทดลอง  

โครงการที่ 6   
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้าน
สวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการ
ปลุกจิตสำนึกและการมีส่วนร่วมของ
สังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัย
เพื่ อส่ งเสริมความผาสุกและการ
พึ่ งตน เองอย่ า งยั่ งยื น ใน จั งห วั ด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 ผศ.ดร.วนดิา ดุรงค์ฤทธิชัย 

เพื่อวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ความรู้และ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแกน
นําผูสูงอายุเพื่อสงเสริมความผาสุกและ
การพึ่งตนเองอยางยั่งยืนของครอบครัว
แล ะ ชุม ชน ด้ วย กระบ วน ก าร  A-I-C 
กลุ่มเป้าหมายเป็นแกนนำผู้สูงอายุใน
อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีจำนวน 480 
คน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสหสัมพันธ์และ paired t-test กลุ่ม
ตั ว อ ย่ า งข อ งก า ร วิ จั ย เ ชิ งคุ ณ ภ าพ
ประกอบด้วยแกนนำผู้สูงอายุในตำบล
บ้ าน กุ่ ม และต ำบ ลห น อ งพ ลั บ แล ะ
ผู้เกี่ยวข้อง 

ผลวิจัยพบว่าสมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุอยูร่ะดับปานกลางทุกดา้นท้ังการทำงานเป็นทีม การตดิตอ่สื่อสาร การมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิของงาน ความคิดสร้างสรรค์ จิตบริการ การยึดมั่นในคณุธรรมจริยธรรม ความสามารถในการจัดการ ภาวะ
ผู้นำ การแกไ้ขปัญหาและการตัดสนิใจ การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย การควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ 
ความสามารถในการบำรุงเครื่องมือต่าง ๆ และความรับผิดชอบในงาน การสร้างความผาสุกให้ผูสู้งอายขุองแกนนำ
ผู้สูงอายุพบว่าอยู่ระดับปานกลางทุกด้านทั้งด้านการรับประทานอาหาร ด้านการนอนหลับ ดา้นความพอใจใน
สิ่งแวดล้อม ดา้นคุณค่าต่อตนเอง ด้านคุณคา่ต่อครอบครัว ด้านคณุค่าต่อสังคมและด้านการเงิน การสร้างการ
พึ่งตนเองให้ครอบครัวของผู้สูงอายุและชุมชน พบว่าอยู่ระดับปานกลางทุกด้านทั้งด้านการสร้างความมีจิตใจในการ
พึ่งตนเองให้แก่ครอบครัวและชุมชน การสร้างความสามารถทางการเมืองให้แก่ครอบครัวและชุมชนและการสร้าง
ความสามารถทางเศรษฐกิจให้แกค่รอบครัวและชุมชน 
 

โครงการที่ 7  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคม
และความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐาน
รากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรปู

วัตถุประสงค์ เพื่ อ  1 ) ศึ กษาการสร้าง
เครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ผลวิจัยพบว่าสมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุอยู่ระดับปานกลางทุกด้านท้ังการทำงานเป็นทีม การติดต่อสื่อสาร การมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิของงาน ความคิดสร้างสรรค์ จิตบริการ การยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม ความสามารถในการจัดการ ภาวะ
ผู้นำ การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย การควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ 
ความสามารถในการบำรุงเครื่องมือต่าง ๆ และความรับผิดชอบในงาน การสร้างความผาสุกให้ผู้สูงอายุของแกนนำ
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สับปะรด จังหวัดประจวบครีีขันธ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัวขาว 

และ 2) สร้างรูปแบบการสร้างเครือข่าย
ทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
สับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ผู้สูงอายุพบว่าอยู่ระดับปานกลางทุกด้านทั้งด้านการรับประทานอาหาร ด้านการนอนหลับ ด้านความพอใจใน
สิ่งแวดล้อม ด้านคุณค่าต่อตนเอง ด้านคุณค่าต่อครอบครัว ด้านคุณค่าต่อสังคมและด้านการเงิน การสร้างการ
พึ่งตนเองให้ครอบครัวของผู้สูงอายุและชุมชน พบว่าอยู่ระดับปานกลางทุกด้านทั้งด้านการสร้างความมีจิตใจในการ
พึ่งตนเองให้แก่ครอบครัวและชุมชน การสร้างความสามารถทางการเมืองให้แก่ครอบครัวและชุมชนและการสร้าง
ความสามารถทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและชุมชน 

โครงการที่ 8  
การพัฒนาผลิตภณัฑส์บู่เหลวจากสาร
สกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห ่
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุธดิา ทองคำ 

วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดของผลมะม่วง
หาวมะนาวโห่  
2) ฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ทโร
ซิเนส 
3) พัฒนาสูตรสบูเ่หลวจากสารสกดัของ 
ผลมะม่วงหาวมะนาวโห่และทดสอบ
สมบัติทางเคมีตามมาตรฐาน มอก.เอส 
14 - 2562 

ผลการวิจัยพบว่า 
สารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ด้วยเอทานอล 95% มีลักษณะข้นหนืด มีสีแดงเข้มและมีกลิ่นคล้ายน้ำตาลไหม้ 
มี 0 yield เท่ากับ 21.80 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมะม่วงหาวมะนาวโห่ด้วยวิธี DPPH เทียบกับ
วิตามินซีมาตรฐาน มีค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% เท่ากับ 14.03 + 0.03 me/mL และทดสอบฤทธ์ิการ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Modified Dopachrome พบว่ามีค่าการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสของสารสกัดมะม่วงหาวมะนาวโห่ได้ 50% เท่ากับ 10.21 + 0.05 mg/mL เมื่อนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่
เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่และทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของสบู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาว
มะนาวโห่ พบว่า มีปริมาณขมันทั้งหมดร้อยละ 15.40 โดยมวล มีความเป็นกรด - ด่าง 4.5 ไม่พบค่าด่างอิสระมี
ปริมาณของสารที่ไม่มีละลายในเอทานอสร้อยละ 0.45 โดยมวล ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มอก.เอส 14-2562 
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3.1.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 2 

โครงการที่ได้รับอนุมัติ วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลการดำเนินงานที่เกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อ
เพิ่มมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่
สอดคล้องกับการยอมรับของตลาด
นำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ. โสภาพร กล่ำสกลุ 

1. เพื่อศึกษาศักยภาพและความพร้อม
ด้านการจดัการกลุ่มและผลิตภัณฑ์ผ้า
ย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบรุี 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซื้อ รูปแบบ 
และปัจจยัที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผ้า
ย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบรุี   
3. เพื่อพัฒนาต้นแบบผลติภณัฑ์จากผ้า
ย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบรุี 

1. ศักยภาพและความพร้อมด้านการจัดการกลุ่มฯ และผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด  เมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรีมีผู้ประกอบการด้านผ้าพื้นเมือง ผ้าไทย และกลุ่มทอผ้าพื้นถิ่นอยู่หลายแห่ง เช่น ภูษาผ้าลายอย่าง 
กลุ่มทอผ้าไทยทรงดำบ้านท่าโล้ กลุ่มสตรีทอผ้ามือรางจิก ผ้าทอพื้นเมืองบ้านห้อยท่าช้าง กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองบ้างวังใต้
ร่วมใจพัฒนา กลุ่มทอผ้าตำบลห้วยลึก กลุ่มทอผ้าชุมชนบ้านสามเรือน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยง
โปว์บ้านสองพี่น้อง ในปี พ.ศ. 2563 - 2564 จังหวัดเพชรบุรีมีแนวความคิดในการนำสิ่งเหลือใช้จากตาลโตนดซึ่งเป็น
พืชประจำท้องถิ่นมาเพิ่มมูลค่า พัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยนวัตกรรม สร้างผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ ๆ จึงได้พิจารณาศักยภาพ
และความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มทอผ้า และคัดเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงโปว์บ้านสอง
พี่น้อง เพื่อเป็นกลุ่มนำร่องในการพัฒนา “ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติจากเปลือกตาลโตนด” โดยผสานวัฒนธรรมชูอัต
ลักษณ์ผ้าทอภูมิปัญญาชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปว์ในการต่อยอดผลิตภัณฑ์   

โครงการที่ 2  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์
การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบ
งาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์ภายใต้วิถี
ค ว า ม ป ก ติ ใ ห ม่ (new normal)
กรณี ศึกษาวิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.เยาวภา อินทเส 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซื้อและความ
ต้องการรูปแบบการสื่อสารการตลาดดิจิทัล
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรของ
ผู้บริโภคในจังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพด้านการผลิตและ
การตลาดผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมือง
เพชรภายใต้ วิถีค วามปกติ ใหม่  (new 
normal) ขอ งวิ ส าห กิ จ ชุ ม ชน เก ษ ต ร
อินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัด
เพชรบุรี 
3. เพื่อสร้างตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ ป้าย
ฉลาก และพัฒนากลยุทธ์การสื่ อสาร
การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงา
เมืองเพชรสู่ เชิงพาณิชย์ภายใต้วิถีความ
ปกติ ใหม่  (new normal) ของวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก 

1. ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 400 คน เคยซื้อหรือรู้จักข้าวเกรียบงาเมืองเพชรจากหน้าร้านหรือ
ออฟไลน์ ร้อยละ 60.00 วัตถุประสงค์การซื้อเพื่อบริโภค ร้อยละ 56.00 ต้องการทราบข้อมูลจากโซเชียลมีเดีย ร้อย
ละ 65.00 เหตุผลหลักในการเลือกซื้อคือคุณภาพสินค้าและวัตถุดิบท่ีใช้ผลิต ร้อยละ 38.00 ต้องการเลือกซื้อสินค้า
ผ่านช่องทางเฟสบุ๊ค ร้อยละ 85.25 รองลงมา ติ้กต้อก ร้อยละ 57.75 ความถี่ในการซื้อผ่านช่องทางออนไลน์ 1-2 
ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.00 ค่าใช้จ่ายในการซื้อแต่ละครั้ง 300-500 บาท เหตุผลในการตัดสินใจซื้อเพราะดูรีวิว 
ร้อยละ 76.25 รองลงมา ดูไลฟ์สด 41.50 ช่องทางที่ต้องการซื้อข้าวเกรียบงาเมืองเพชร เฟสบุ๊ค ร้อยละ 64.00 
หน้าร้าน ร้อยละ 51.75 บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมคือกล่องกระดาษ ร้อยละ 64.00 
ผลวิจัยความต้องการเครื่องมือสื่อสารการตลาดดิจิทัล พบว่า อันดับ 1 คือ การส่งเสริมการขายผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 
4.51, S.D. = 0.59)     รองลงมา การขายโดยใช้พนักงานขายผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.48, S.D. = 0.60) การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.48, S.D. = 0.54) การโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.40, S.D. = 0.57) และ
การตลาดทางตรงผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.77) 
2.  สถานการณ์ด้านการผลิต พบว่า วัตถุดิบเหล่านี้สามารถหาได้ง่ายในพื้นที่ บุคลากรมีประสบการณ์และเชี่ยวชาญ
ในการผลิต แต่อาจมีปัญหาด้านต้นทุนสินค้าบ้างเนื่องจากน้ำตาลโตนดแท้จะมีต้นทุนที่สูงกว่าน้ำตาลชนิดอื่น ๆ 
กระบวนการผลิตยังไม่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสม ไม่มีการควบคุมสุขลักษณะส่วนบุคคล ไม่สวมหมวกคลุมผม ผ้า
ปิดจมูก เป็นต้น 
    สถานการณ์ด้านการตลาด พบว่า ทางกลุ่มขาดความรู้ความเข้าใจด้านการตลาด โดยเฉพาะการตลาดในยุควิถี
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จังหวัดเพชรบุรี 
4 . เพื่ อท ดสอบ ต ลาด และป ระ เมิ น
เครื่องมือการตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าว
เกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์ภายใต้วิถี
ค วาม ป ก ติ ให ม่  (new normal) ขอ ง
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
ช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 

ความปกติใหม่ ไม่มีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางการตลาด ไม่รู้กลยุทธ์ของคู่แข่งขัน ไม่รู้ข้อมูลความต้องการของ
ลูกค้าและพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ขาดการสร้างตราสินค้าและผลิตภัณฑ์ไม่มีตำแหน่งหรือจุดขายที่
ชัดเจน บรรจุภัณฑ์ยังอยู่ในรูปแบบเดิม ๆ ป้ายฉลากไม่มีการแสดงรายละเอียดใด ๆ ช่องทางการจำหน่ายยังกระจาย
ไม่ทั่วถึงส่วนใหญ่จะขายในรูปแบบออฟไลน์ ขาดการสร้างคอนเทนต์ที่น่าสนใจและขาดความต่อเนื่อง 

  
3.  การสร้างตราสินค้า ใช้ช่ือตราสินค้า “ปันรัก” ข้าวเกรียบงาน้ำตาลโตนด สโลแกน คือ “อร่อยทุกคำ เพราะทำ
ด้วยใจ” ใช้สีโทนสว่าง พื้นเป็นสีชมพู เพื่อช่วยกระตุ้นความรู้สึกหิว รู้สึกถึงความอร่อย ทั้งให้ความรู้สึกสดช่ืนมี
ชีวิตชีวา เหมาะกับวิถีปกติใหม่ และใช้สีเขียวของใบไม้เพื่อสื่อถึงความเป็นธรรมชาติจากวัตถุดิบที่เป็นส่วนผสม 
ออกแบบสัญลักษณ์เป็นรูปดอกไม้ที่ทำมาจากข้าวเกรียบงา 2 สีมาพับจีบเพื่อสร้างความโดดเด่น สะดุดตาให้ผู้บริโภค
รับรู้ได้ทันทีว่าเป็นข้าวเกรียบงา  
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     เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกล่องกระดาษ วัสดุจากธรรมชาติ ปลอดภัยต่อสุขภาพ ทรงสี่เหลี่ยม ใช้งานได้
สะดวกสบาย ด้านหน้าใสมองเห็นตัวสินค้า มีบรรจุภัณฑ์พลาสติกใสด้านในอีกช้ันสำหรับใส่สินค้า ภายในซอง
ประกอบด้วยถาดพลาสติกใสที่รองสินค้า และใส่สารดูดความช้ืนเข้าไปดา้นในซองอยู่ด้านหลงัถาดพลาสติกใส และปิด
ผนึกด้วยเครื่องซีลบรรจุภัณฑ์ ด้านนอกประกอบด้วยฉลากสินค้ามีช่ือ ยี่ห้อ ตราสินค้า ส่วนประกอบ น้ำหนักสินค้า 
ผู้ผลิต  ช่องทางในการติดต่อ และวิธีรับประทาน 
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     กลยุทธ์การสื่อสารการตลาด เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) การส่งเสริมการขายผ่านสื่อดิจิทัล โดยการให้ส่วนลด การ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการขายที่หลากหลาย เช่น แจกคูปอง เป็นต้น 2) การใช้พนักงานขายผ่านสื่อดิจิทัล โดยมีผู้ดูแล
เพจที่พร้อมตอบคำถามเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ซื้อ มีการไลฟ์สดเพื่อเสนอขายสินค้า 3) การประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อดิจิทัล ในรูปแบบอินโฟกราฟฟิก คลิปวีดีโอ ผ่านสื่อโซเชียล 4) การโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล โดยใส่แคปชัน
ทันสมัย และติดแฮชแท็ก และ 5) การตลาดทางตรงผ่านสื่อดิจิทัล อาทิ ไลน์ เฟซบุ๊ค เป็นต้น 
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โครงการที่ 3  
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : 
ประติมากรรมกับสิ่ งแวดล้อม ณ 
อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สรไกร เรืองรุ่ง 
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ตารางที่ 3-2 ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริง (Output) 
 3.2.1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

โครงการที่ได้รับอนุมัต ิ ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

โครงการที่ 1  
ผลของเทคโนโลยีความ
จ ริ ง เส มื อ น ก ารฟื้ น ฟู
ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร
เค ลื่ อ น ไ ห ว ร่ ว ม กั บ
ความรู้สึกนึกคิดต่อการทำ
หน้าที่ของมือ แขนและ
ความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตันระยะเฉียบพลัน: 
การศึกษาแบบสุ่ม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 

1. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.4 บทความตีพิมพ์
ใน ว า ร ส า ร ร ะ ดั บ
นานาชาติ 

1 เรื่อง 1. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง บทความวิจัยในฐานข้อมูลระดับ
นานาชาติ 
Bioassay-guided isolation of 
benzoyl tyramine alkaloids 
from 
2 the peels of Atalantia 
monophylla and their 
anticancer 
3 activity 
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โครงการที่ 2  
ก าร เพิ่ ม ผ ล ผ ลิ ต สั ต ว์
เศรษฐกิจปลอดภัยด้วย
นวัตกรรมอาหารเสริมเชิง
หน้าที่ (functional feed 
additive) จากสารสกัด
เศษเหลือทางการเกษตร
จากสับปะรด เพื่อสร้าง
ค ว า ม มั่ น ค ง  แ ล ะ
ค วาม ส าม า รถ ใน ก า ร
แข่งขันของเกษตรกรใน
อุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ - 
1.1 นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตร ี

3 คน นักศึกษาปริญญาตรี
ที่ได้ร่วมทำงานวิจยั
ในโครงการนี ้

6 คน     1.นวัตกรรมอาหารเสริมเชิง
หน้าที่จากสารสกัดเศษเหลือ
จากสับปะรดต่อปริมาณกรด
ไข มั น ที่ ร ะ เห ย ได้ ง่ า ย แ ล ะ
จุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมนของ
แพ ะ เนื้ อ ลู ก ผสม พั น ธุ์ บ อ ร์        
1 )น าย ธน ายุ ต  สุ ว ร รณ ศิ ริ         
2 ) น ายว ชิ รภู มิ  น้ ำดอก ไม้        
3) นายอัษฎาวุฒิ หงษา  
   2. การเพิ่มสมรรถภาพการ
ผลิตแพะเนื้ อปลอดภั ยด้ วย
นวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่
จากสารสกัด เศษ เหลือจาก
สับปะรด 1) นายพรเทพ พราย
ยงค์ 2) นายศักดิ์นรินทร์ รอด
ฉิม 3) นายอภิชล สุดประเสริฐ 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
บทความตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
 

1 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

เรื่อง 

บทความตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
 
 
 
บทความตีพิมพ์ใน
วารสารระดับ
นานาชาติ 

1 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 

การเพิ'มสมรรถภาพการผลิตแพะเนื
3อปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหาร
เสริมเชิง 
หน้าที 'จากสารสกัดเศษเหลือทาง
การเกษตรจากสับปะรด 
 
 
รอตอบรับการตีพิ มพ์ ล งในสาร
วิชาการระดับนานาชาติ 

เผยแพร่ ในวารสารวิชาการ
ระดับชาติในกลุ่ม TCI 1 
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4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.2 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ภาคสนาม 

2 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบผลิตภณัฑ ์
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 
 
 

1.ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเชิงหน้าที่
สำหรับป้องกัน และรักษาอาการขี้
ขาวในกุ้งขาว  
2.ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสำหรับการ
ผลิตแพะเนื้อ 
 

1.ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเชิง
หน้าท่ีสำหรับป้องกัน และรักษา
อาการขี้ขาวในกุ้งขาว  
2.ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสำหรับ
การผลิตแพะเนื้อ 
 

8. เครือข่าย 
- 8.1 ความร่วมมือ
ทางด้านวิชาการ
ระดับประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 

6 เครือข่าย เครือข่ายความ
ร่วมมือทางด้าน
วิชาการ จากนักวิจัย 
และนักศึกษา
มหาวิทยาลยัที่ร่วม
วิจัย 

8 เครือข่าย 
 
 

MOU หรือรายงานความร่วมมือ/
เค รื อ ข่ ายที่ ร ะบุ ช่ื อ บ ริษั ท ห รื อ
ผู้ประกอบการและประเทศ (รูปถ่าย) 

เครือข่ายงานวิจัยร่วม 8 
สถาบันหน่วยงาน                
1) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี 
2) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
บางเขน  
3) มหาวิทยาลัยขอนแก่น       
4) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร                           
5) 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
6) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
7) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กำแพงแสน 
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โครงการที่ 3  
องค์ประกอบทางเคมีจาก
ผลของมะนาวผีและฤทธิ์
ค ว า ม เ ป็ น พิ ษ ต่ อ
เซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.พิชิต สดุตา 

- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอ
การตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

เรื่อง 
1) ทราบฤทธิ์ยับยั้งความเป็น
พิษต่อเซลล์มะเร็งของสารสกัด
จากผลมะนาวผี 2) ทราบ
โครงสร้างทางเคมีของสาร
องค์ประกอบหลักในผลมะนาวผ ี

โครงการที่ 4  
ศักยภาพของสารสกัดจาก
ตาลโตนดต่อการยับยั้ ง
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอส
เทอเรสของโรคอัลไซเมอร์
และการประยุกต์ ใช้ ใน
ผลิ ตภั ณ ฑ์ อ าห าร เพื่ อ
ชะลอความเสี่ยงต่อภาวะ
สมองเสื่อม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 

- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอ
การตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

1. ผลของสารสกัดจาก
ตาลโตนดต่อฤทธิ์ทางชีวภาพใน
การยับยั้งโรคอัลไซเมอร์ 2. การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารว่างและ
เครื่องดื่มเสรมิสารสกดัจาก
ตาลโตนด 

- 4.3 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
อุตสาหกรรม 

1  ต้นแบบ ต้นแบบผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
อุตสาหกรรม 

1  ต้นแบบ  สูตรและกระบวนการผลิตพร้อม
ทั้งรูปแบบรรจภุัณฑ์ของ
ผลิตภณัฑ์อาหารต้านอัลไซเมอร์
จากตาลโตนด ได้แก่ พุดดิ้งสาร
สกัดจากตาลโตนด และ
เครื่องดื่มสารสกัดจากตาลโตนด 

โครงการที่ 5  
ก า ร ย ก ร ะ ดั บ ก า ร
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วย
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ปั ญ ญ าป ระ ดิ ษ ฐ์ แ ล ะ

- 4.5 เทคโนโลยีใหม/่
กระบวนการใหม่ 
ระดับภาคสนาม 

1  ต้นแบบ ต้นแบบผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
อุตสาหกรรม 

1  ต้นแบบ ระบบตรวจสอบประมวลภาพในการ
ตรวจจับสภาวะแวดล้อมและทำ
ความสะอาดบริเวณชายหาดชะอำ
ด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และ
หุ่นยนต์ 

 



34 
 

 

หุ่นยนต์ในการตรวจจับ
ค ว า ม ส ะ อ า ด  ค ว า ม
ปลอดภัย การจราจรและ
ลดความเสี่ยงของการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโร
น่ า (โควิด -19) บริ เวณ
ชายหาดชะอำ จั งหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ดร.พิ ศิษฐ์  เฮงจินดา
สิริธณัท 

- 5.3 สิทธิบัตรการ
ประดิษฐ์ (Patent 
for innovation) 

1 เรื่อง การยื่นขอจัดอนุ
สิทธิบัตร 

1 เรื่อง หุ่นยนต์สำหรับทำความสะอาด
บริเวณชายหาดสามารถยื่นขอจด
สิทธิบัตรได้  

หุ่นยนต์สำหรับทำความสะอาด
บริเวณชายหาดสามารถยื่นขอ
จดสิทธิบัตรได ้  

โครงการที่ 6   
การพัฒนาอุปกรณ์
ต้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ด้วยเทคโนโลยเีสมือนจริง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 อ.ดร.วรวุทธิ์ ยิ้มแย้ม 

- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ  

1 
 

เรื่อง 
 
 

ร่างบทความวิจัยที่รอ
การตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

1 
 

เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอการตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

 

- 4.1 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

1 ต้นแบบ ร ะ บ บ ต้ น แ บ บ
อุปกรณ์ต้นแบบช่วย
ฟื้ น คื น ชี พ ด้ ว ย
เทคโนโลยีเสมือนจริง 
แ ล ะ ส าม า รถ เก็ บ
ข้ อ มู ล ผู้ ใ ช้ ง า น ใน
ฐานข้อมูลที่สามารถ
ตรวจสอบได้ 

1 ต้นแบบ อุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วย
เทคโนโลยีเสมือนจริง และสามารถ
เก็บข้อมูลผู้ ใช้งานในฐานข้อมูลที่
สามารถตรวจสอบได้ 

 

โครงการที่ 7  
การพัฒนากระบวนการ
ผลิตเกลือทะเลใหไ้ด้
มาตรฐานด้วยการแยก
เฟสน้ำเกลืออ่ิมตัว 

- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
 
 

1 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 

ร่างบทความวิจัยที่รอ
การตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ
 

1 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 

1.บทความวิจัยเรื่อง การใช้ระบบ
การแยกเฟสน้ำเกลือทะเลจากเกลือ
ทะเลเกรดเกลือดำ 
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ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 รศ.ดร.จินตนา วิบูลย์ศิริ
กุล 

4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.1 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

1 ต้นแบบ ต้นแบบผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

1 ต้นแบบ เครื่องมือ และโครงสร้างพื้นฐาน 
(Facilities and Infrastructure) 
เครื่องมือสำหรับแยกเฟสน้ำเกลือ
ทะเลจากเกลือทะเลเกรดเกลือดำ 

 

โครงการที่ 8  
ห ลั ก ก า ร ให ม่ ส ำห รั บ
อุ ป ก ร ณ์ ฉี ด ย า ด้ ว ย
หลักการการกระแทก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. ปรัชญา มุขดา
  

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
 
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.1 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

1 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 

บทความตีพิมพ์ใน
วารสารระดับ
นานาชาติ 
 
 
 
เครื่องต้นแบบเพื่อ
นำไปต่อยอดร่วมกับ
ทางการแพทย์ เพื่อ
นำไปสู่ในเชิงพานิชย ์

1 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 
 

ร่างบทความวิจัยที่ตีพิมพ์วารสาร
วิ จั ย ใน ระ ดั บ น าน าช าติ ร ะ ดั บ 
Quartile ที่ 1-3 
 
 
 
 
เครื่องต้นแบบเพื่ อนำไปต่อยอด
ร่วมกับทางการแพทย์ เพื่อนำไปสู่ใน
เชิงพานิชย์ 
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โครงการที่ 9  
นวัตกรรมการพัฒนาเว็บ
แอปพลิ เค ชันจำหน่ าย
และเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์
ออนไลน์ เพื่ อการยับยั้ ง
เช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วย
จากเช้ือไวรัส ของกลุ่ ม
วิส าหกิ จ ชุมชน เกษตร
อิ น ท รี ย์ วิ ถี พ อ เพี ย ง
พ อ เพี ย ง ช่ อ ง ส ะ แ ก 
จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ:  
อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
 
- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
 
 
 

 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 

เรื่อง 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 

 
 
ร่างบทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
 
 
บทความตีพิมพ์ใน
วารสารระดับ
นานาชาติ 
 
 
 
 

 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 

เรื่อง 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 

บ ท ค ว า ม วิ จั ย ที่ ล ง ตี พิ ม พ์ ใ น
วารสารวิชาการระดับชาติ เรื่อง เว็บ
แอปพลิเคชันสำหรับจำหน่ายและ
เพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อ
การยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วย
จากเชื้อไวรัส 
บ ท ค ว า ม วิ จั ย ที่ ล ง ตี พิ ม พ์ ใ น
วารสารวิชาการระดับนานาชาติ  
เรื่ อ ง เว็บ แอปพลิ เค ชันสำหรับ
จำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์
ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็ว
สำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส 
 

 

4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.4 เทคโนโลยีใหม/่
กระบวนการใหม่ 
ระดับห้องปฏิบตัิการ 
 

1 กระบวนการ 
 

เว็บแอปพลิเคชัน
สำหรับจำหน่ายและ
เพิ่มมูลค่าผักอินทรยี์
ออนไลน์เพื่อการ
ยับยั้งเช้ือรวดเร็ว
สำหรับผู้ป่วยจากเชื้อ
ไวรัส 

1 กระบวนการ ต้นแบบเว็บแอปพลิเคชันสำหรับ
จำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์
ออนไลน์ 
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โครงการที่ 10  
ก า ร พั ฒ น า หุ่ น ย น ต์
ส น ท น า เ พื่ อ ช่ ว ย
วินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้
เ ท ค โ น โ ล ยี
ปัญญาประดิษฐ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ 
- 1.1 นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตร ี
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 

คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมนักศึกษาร่วมวิจัย
เพื่อได้องค์ความรู้
ใหม่เกี่ยวกับการ
พัฒนาหุ่นยนต์
สนทนาเพื่อช่วย
วินิจฉัยโรคในเด็ก 
โดยใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ ์
 

15 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง 
 
 

ร่างบทความวิจัยที่
ได้รับการตีพิมพ์ใร
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

  ต้นฉบับบทความวิจัย (Manuscript) 
ที่ ยื่น  (Submit) หรือ Manuscript 
number และหนังสือตอบรับให้ลง
ตีพิมพ ์
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โครงการที่ 11  
การพั ฒ น าน วั ต ก รรม
ดิ จิ ทั ล สํ าห รับ ส่ งเส ริ ม
ศักยภาพและยกระดับ
การท่องเที่ยวสู่มาตรฐาน
ความ  ปกติ ใหม่ ชุ มชน
กะเหรี่ยงโปว์อําเภอแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ดร.กรกมล ธนะโรจน์
รุ่งเรือง 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.1 Conference 
Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ
 
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.2 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ภาคสนาม 
5. ทรัพย์สินทาง
ปัญญา (ในประเทศ
หรือต่างประเทศ 
และรวมถึงที่ยื่น
ขอรับความคุ้มครอง
หรือไดร้ับการขึ้น
ทะเบียน) 
10. ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย (Policy 
Recommendation) 
และมาตรการ 
(Measures) 
- 10.2 มาตรการ 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 

มาตรการ 
 

บทควาทวิจัยที่ได้รบั
การตีพิมพ์ใร
วารสารวิชาการ
ระดับชาต ิ
 
 
- 4.2 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ภาคสนาม 
 
 
 
 
การเปิดเผยงานวิจยั
ต่อหน่วยงานให้ทุน
และใส่ข้อมลูในระบบ
ฐานข้อมูลเพื่อขอ
ความเป็นเจา้ของ 
(Invention 
Disclosure) 
มีข้อเสนแนะและ
มาตรการ 

1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 

มาตการ 
 

บทความวิจั ย  เรื่ อ ง การพัฒ นา
นวัตกรรมดิจิทัลสําหรับส่งเสริม
ศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยว
สู่มาตรฐานความ ปกติใหม่ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์อําเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี 
นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริม
ศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยว
สู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี 
 
 
 
นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริม
ศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยว
สู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี 
 
 
คำอธิบ ายความสอดคล้อ งของ
มาตรการกับผลการวิจัยโดยสังเขป
และมาต รการการท่ อ งเที่ ย วสู่
ม าตรฐานความปกติ ใหม่ ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี 
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โครงการที่ 12  
ก า ร เกิ ด ต ะ ก รั น แ ล ะ
สมรรถนะทางความร้อน
ของระบบระบายความ
ร้อนขนาดเล็กด้วยของ
ไ ห ล น า โ น  Tio2 -น้ ำ 
สำหรับ CPU สมรรถนะ
สูง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.2 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ภาคสนาม 

1 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 

ต้นแบบ 

ร่างบทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
 
 
ต้นแบบผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ภาคสนาม 

1 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 

ต้นแบบ 
 

1. บทความเรื่อง ผลของการเพิ่ม
สมรรถนะระบบระบายความร้อน
ขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน Tio2-
น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
 
ระบบระบายความร้อนขนาดเล็ก
ด้วยด้วยของไหลนาโน Tio2 -น้ำ 
สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 

 

โครงการที่ 13   
การพั ฒ น าแอพ พ ลิ เค
ชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโค
วิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.กฤษณ์ ไชยวงศ์ 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
- 2.4 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.1 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

 
 
1 
 
1 
 
 
1 

 
 

เรื่อง 
 

เรื่อง 
 
 

ต้นแบบ 

 
 
ร่างบทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
ร่างบทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับ
นานาชาติ 

 
 

1 
 
1 
 
 
1 

 
 

 
 

เรื่อง 
 

เรื่อง 
 
 

ต้นแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
แอพพลิเคชั่นไลน์ท่ีสามารถใช้ได้ผา่น
ทางสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ และ
แท็บเล็ต 
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โครงการที่ 14  
นวัตกรรมและการพัฒนา
แก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มี
เถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวัง
วงศ์ 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.2 Conference 
Proceeding ของ
การประชุมระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอ
ตีพิมพ์ลง
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

1 เรื่อง   

โครงการที่ 15  
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
องค์ รวมและการสร้าง
ภู มิ คุ้ ม กั น วั ย รุ่ น ก ลุ่ ม
เป ร า ะ บ า งที่ มี ภ า ว ะ
ซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการ
ฆ่าตัวตาย 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ 
- 1.8 เด็กและ
เยาวชน รวมถึง
อาชีวศึกษา 

300 คน ผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัย 

300 คน - วัยรุ่นกลุ่มเปราะบางฯจำนวน 60
คนได้รับการดูแลสุขภาพองค์รวม 
และการสร้างภูมิคุ้มกันต่อภาวะ
ซึมเศร้าและภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตาย , - ผู้ปกครองของวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางฯจำนวน 60คน - ครูใน
โร งเรี ย น มั ธย ม ขอ งวั ย รุ่ น ก ลุ่ ม
เปราะบางฯ มีคู่มือ/องค์ความรู้
สำหรับดูแลสุขภาพองค์รวม และ
การสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางฯ ที่มีภาวะซึมเศร้าและ
ภ าวะ เสี่ ย งต่ อก ารฆ่ าตั วต าย  - 
บุคลากรด้านสาธารณสุข จำนวน 40
คน ที่ปฏิบัติหน้าที่การดูแลและสร้าง
เส ริ ม สุ ข ภ าพ ให้ แ ก่ วั ย รุ่ น ก ลุ่ ม
เปราะบางฯ ที่มีภาวะซึมเศร้าและ
ภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
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โครงการที่ 16   
กลไกการพัฒนาและสร้าง
เครือข่ายความมั่นคงทาง
อาหาร ชุมชนของกลุ่ ม
ประมงพื้นบ้านในจังหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
รศ.ดร.ศุภณั ฏฐ์  ทรัพย์
นาวิน 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.1 Conference 
Proceeding ของ
การประชุมระดับ
นานาชาติ 

1 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่รอ
ตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับนานาชาต ิ

1 เรื่อง   

 
 
 
 สรุปภาพรวมผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริงเทียบกับคำรับรอง 
 

ผลผลิตรวมตามคำรับรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตรวมที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
1. องค์ความรู้ 16 เรื่อง 1. องค์ความรู้ 24 เรื่อง 
2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   
   2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ    2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ 
   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 
3. กำลังคน หรือหน่วยงาน ที่ได้รับการพัฒนาทักษะ 

13 ต้นแบบ 
คน 

   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 6 ต้นแบบ 
คน 

 
 
 
 
 
 



42 
 

 

 3.2.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 1 

โครงการที่ได้รับอนุมัต ิ ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

โครงการที่ 1  
1 ชีววิทยาและการพัฒนา
ต้นแบบวิธีการเพาะ
ขยายพันธุ์ด้วงกว่างชน 
(Xylotrupes Gideon) 
เชิงปริมาณเพื่อเป็นแหล่ง
อาหารโปรตีนปลอดภัย
จากแมลงกินได ้
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 

1. ก ำ ลั ง ค น  ห รื อ
หน่ วยงาน  ที่ ได้ รับ
การพัฒนาทักษะ 
- 1.1 นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาติ 
4. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
ห รื อ เท ค โน โล ยี /
ก ระบ วน การ ให ม่  
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.5 เทคโนโลยีใหม/่
ก ระบ วน การ ให ม่  
ระดับภาคสนาม 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 

คน 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

กระบงนการ 

นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ ชีววิทยาด้วง
กว่างชน 
 
 
ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
กระบวนการใหม่ 
ระดับภาคสนาม 
 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

คน 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

กระบวนการ 
 

สามารถผลิตนักศึกษาที่เข้าใจในงาน
เพาะเลี้ยงด้วงกว่างชนเป็นอย่างดี 
 
 
 
รอตีพิม์บทความวิจยัที่ไดร้อบการ
ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ (TCI 1) 
 
 
กระบวนการใหม่ของการเลีย้งด้วง
กว่างชนท่ีไม่ซับซ้อน ชาวบ้าน
สามารถทำได้ และใช้วัตถุดิบใน
ท้องถิ่นมาปรับใช้  

นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ ข้ า ใ จ ใน ง า น
เพาะเลี้ยงด้วงกว่างชนเป็นอย่าง
ดี 
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โครงการที่ 2  
การบริหารจัดการโรงคัด
บ ร ร จุ โด ย ใ ช้ ต้ น แ บ บ
เท ค โน โ ล ยี ห้ อ ง เ ย็ น
พ ลั ง งาน ท ด แ ท น จาก
แ ส ง อ า ทิ ต ย์ ส ำ ห รั บ
ผลผลิต เกษตรอินทรีย์  
สำหรับวิสาหกิจชุมชน
ขนาดเล็ก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
 
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.4 เทคโนโลยีใหม/่
กระบวนการใหม่ 
ระดับห้องปฏิบตัิการ 

1 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 
 

ต้นแบบ 

ร่างบทความวิจัยที่รอ
การตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ
ระดับชาติ(TCI 1) 
 
ต้นแบบห้องเย็น
พลังงานแส้งอาทิตย์
สำหรับโรงคัดบรรจุ
ผักอินทรีย์ กลุม่
วิสาหกิจชุมชน 
 

1 
 
 
 
 
1  

เรื่อง 
 
 
 
 

ต้นแบบ 

บทความวิจัย เรื่อง การประเมิน
ประสิทธิภาพและการลดต้นทุน
พลังงานของห้องเย็นด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์สำหรับวิสาหกิจชุมชน
ขนาดเล็ก 
ต้นแบบห้องเย็นพลังงานแส้งอาทิตย์
สำหรับโรงคัดบรรจุผักอินทรีย์ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน 
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โครงการที่ 3  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มี
สารหอมและคุณค่าทาง
โ ภ ช น า ก า ร สู ง เ พื่ อ
ย ก ร ะ ดั บ คุ ณ ภ า พ
ผลิตภัณฑ์ของข้าวหอม
พื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 

1. ก ำ ลั ง ค น  ห รื อ
หน่ วยงาน  ที่ ได้ รับ
การพัฒนาทักษะ 
- 1.1 นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาติ 
4. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
ห รื อ เท ค โน โล ยี /
ก ระบ วน การ ให ม่  
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.5 เทคโนโลยีใหม/่
กระบวนการใหม่ 
ระดับภาคสนาม 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 

คน 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

กระบงนการ 

นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้ ชีววิทยาของ
ข้าวหอม 
 
 
ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
กระบวนการใหม่ 
ระดับภาคสนาม 
 

2 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

คน 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

กระบวนการ 
 

สามารถผลิตนักศึกษาที่เข้าใจใน 
งานวิจัยของบัณฑิต ระดับปรญิญา
ตร ี
 
 
รอตีพิม์บทความวิจยัที่ไดร้อบการ
ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ (TCI 1) 
 
 
กระบวนการใหม่ของการเลี้ยงด้วง
กว่ างชนที่ ไม่ ซั บ ซ้ อน  ชาวบ้ าน
สามารถทำได้  และใช้วัตถุดิบใน
ท้องถิ่นมาปรับใช้  

นักศึกษาท่ีเข้าใจในงาน
เพาะเลี้ยงด้วงกว่างชนเป็นอย่าง
ดี 

โครงการที่ 4  
กลไกการพัฒ นาเภสั ช
สมุนไพรจากกัญชาเพื่อ
เสริมเศรษฐกิจชุมชนฐาน
รากสู่เชิงพาณิชย์สำหรับ
วิสาหกิจชุมชน จังหวัด
เพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.พรรณ์ทิพย์ ทองแย้ม 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
9. การลงทุนวิจัยและ
นวัตกรรม - 9.5 
หน่วยงานภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม 
- ในประเทศ 

1 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 

กลุ่ม 

ร่างบทความวิจัยรอ
การตีพิมพ์ในวารสาร
ระดับชาต ิ
 
วิสาหกิจชุมชนและ
ผู้ประกอบการขนาด
กลางและเล็กในพ้ืนท่ี
เป้าหมาย 

1 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 

กลุ่ม 
 

ตี พิ ม พ์ บ ท ค ว า ม วิ จั ย ใ น
วารสารวิชาการระดับชาติ TCI ฐาน 
1  
 
วิสาหกิจชุมชนและผู้ประกอบการ
ขนาดกลางและเล็กในพ้ืนท่ีเป้าหมาย 
ประสบความสําเร็จในการยกระดับ
รายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 15 โดยการ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ วิจัยหรือ
นวัตกรรม 
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โครงการที่ 5  
การพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพ
สำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน 
จั ง ห วั ด เพ ช ร บุ รี ชื่ อ
หัวหน้าโครงการ 
อ.ภาสิต ศิริเทศ 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ - 
1.8 เด็กและเยาวชน 
รวมถึงอาชีวศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.1 Conference 
Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 

เย าวชน ที่ เข้ า ร่ วม
โครงการเกิดความรู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ
ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและ
ความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการคุมกำเนิด 
เ กิ ด ก า ร รั บ รู้
ความสามารถของ
ตนเองต่อการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
และเกิดทักษะการ
ป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 
ร่างบทความวิจัยรอ
การตีพิมพ์ในวารสาร
ระดับชาติ (TCI 1) 
 

40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 

คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 

รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่
พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่น
ในวัยเรียน อันประกอบด้วยแผน
กิจกรรมต่างๆ ที่มุ่งให้เยาวชนเกิด
ความรู้ความเข้าใจต่อผลกระทบของ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทความวิจัยอันเกิดจากผลการ
พัฒ นารูปแบบการป้ อ งกั นการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ
ส ำ ห รั บ วั ย รุ่ น ใน วั ย เรี ย น  ต่ อ
วารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 
1) 

 



46 
 

 

โครงการที่ 6   
การวิจัยและพัฒนาองค์
ความรู้ด้านสวัสดิการ
สุขภาพและสังคมผ่านการ
ปลุกจิตสำนึกและการมี
ส่วนร่วมของสังคมอยา่ง
เท่าเทียมของสังคมสูงวัย
เพื่อส่งเสริมความผาสุก
และการพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุรี
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
ผศ.ดร.วนิดา ดุรงค์ฤทธิ
ชัย 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ - 
1.1 นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตร ี
 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม 
- 4.7 นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางสังคม 

30 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 

คน 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

ต้นแบบ 

นักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขศาตร์และ
สาขาวิชาพยาบาล
ศาสตร์ออกร่วม
เรียนรู้กระนวนการ
วิจัย 
ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
แบบจำลองการ
พัฒนาศักยภาพของ
แกนนำหรือนัก
บริบาลผู้ดูแล
ผู้สูงอายุในชุมชน 

30 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

คน 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 

ต้นแบบ 

นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาตร์
และสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ออก
ร่วมเรียนรู้กระนวนการวิจัย การ
สร้างนวัตกร กระบวนการกลุ่ม การ
เก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ 
ตี พิ ม พ์ บ ท ค ว า ม วิ จั ย ใ น
วารสารวิชาการระดับชาติ (TCI ฐาน 
1)  
 
แบบจำลองการพัฒนาศักยภาพของ
แกนนำหรือนักบริบาลผู้ดูแลผูสู้งอายุ
ในชุมชนครอบคลุมทั้งมิติด้านสังคม 
วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญา
ไทย มิติด้านสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิต รวมทั้งมิติด้านเศรษฐกิจชุมชน 

 

โครงการที่ 7  
รูปแบบการสร้างเครือข่าย
ทางสังคมและความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจฐาน
รากของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแปรรูปสับปะรด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัว
ขาว 

1. กำลังคน หรือ
หน่วยงาน ที่ได้รับ
การพัฒนาทักษะ 
- 1.13 
ผู้ประกอบการราย
ย่อยและวสิาหกิจ
ชุมชน 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ

2 
 
 
 
 
 
 
1 

กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 

เครือข่ายทางสังคม
และความ เข้มแข็ ง
ของเศรษฐกิจฐาน
รากของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุ ม ช น แ ป ร รู ป
สั บ ป ะ รด  จั งห วั ด
ประจวบคีรีขันธ์ 
ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตี พิ มพ์ ใน
วารสารระดับชาติ 
 

2 
 
 
 
 
 
 
1 

กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 

ได้รูปแบบการสร้างเครือข่ายทาง
สั ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม เข้ ม แ ข็ งข อ ง
เศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแปรรูปสับปะรด จั งหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
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โครงการที่ 8  
การพัฒนาผลิตภณัฑส์บู่
เหลวจากสารสกัดผล
มะม่วงหาวมะนาวโห ่
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผ ศ .ด ร .สุ ธิ ด า  ท อ งค ำ
  

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาต ิ
4. ต้นแบบผลติภณัฑ์ 
หรือเทคโนโลย/ี
กระบวนการใหม่ 
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.1 ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ์ 
(Prototype) ระดับ
ห้องปฏิบัติการ 

1 
 
 
 
1 
 

เรื่อง 
 
 
 

ผลิตภณัฑ ์
 

ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
ต้นแบบสบู่เหลว
มะม่วงหาวมะนาวโห ่

1 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 

ผลิตภณัฑ ์
 

  

 
 สรุปภาพรวมผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริงเทียบกับคำรับรอง 
 

ผลผลิตรวมตามคำรับรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตรวมท่ีเกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
1. องค์ความรู้ 16 เรื่อง 1. องค์ความรู้ 24 เรื่อง 
2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   
   2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ    2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ 
   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 
3. กำลังคน หรือหน่วยงาน ที่ได้รับการพัฒนาทักษะ 

13 ต้นแบบ 
คน 

   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 6 ต้นแบบ 
คน 
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 3.2.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ ฐาน 2 

โครงการที่ได้รับอนุมัต ิ ผลผลิตตามคำรบัรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
รายละเอียดผลิต  

(พร้อมแนบหลักฐาน) 
เชิงคุณภาพ 

โครงการที่ 1  
ก า ร พั ฒ น า ย ก ร ะ ดั บ
ผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่า
ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่
สอดคล้องกับการยอมรับ
ของตลาดนำไปสู่การผลิต
เชิงพาณิชย์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. โสภาพร กล่ำสกุล 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาติ 
4. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
ห รื อ เท ค โน โล ยี /
ก ระบ วน การ ให ม่  
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.1 ต้นแบบ
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  
(Prototype) ร ะ ดั บ
ห้องปฏิบัติการ 
8. เครือข่ าย  - 8 .1 
ความร่วมมือทางด้าน
วิ ช า ก า ร
ระดับประเทศ 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 

ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ ์

 
 
 
 
 
 

เครือข่าย 

ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
ต้นแบบผลิตภณัฑผ์้า
ย้อมเปลือกตาลโตนด 
 
 
 
 
 
 
วิสาหกิจได้รับการขึ้น
ทะเบียน
ผู้ประกอบการ 
OTOP 

1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

เรื่อง 
 
 
 

ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ ์

 
 
 
 
 
 

เครือข่าย 

ผลงานวิจัยเรื่อง ต้นแบบผลิตภัณฑ์
ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิส าหกิจ ได้ รับ การขึ้ นทะ เบี ยน
ผู้ ป ระกอบการ OTOP และ เป็ น
ผู้ผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
การพัฒนาสามารถจัดจำหน่ าย
ภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงาน
ภาครัฐ 
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โครงการที่ 2  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
กลยุทธ์การตลาดดิจิทัล
ผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงา
เมืองเพชรสู่ เชิงพาณิชย์
ภายใต้วิถีความปกติใหม่ 
( new normal) 
ก รณี ศึ ก ษ า  วิ ส าห กิ จ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พ อ เพี ย ง ช่ อ ง ส ะ แ ก 
จั ง ห วั ด เพ ช ร บุ รี ชื่ อ
หัวหน้าโครงการ  
อ.เยาวภา อินทเส 

1 . ก ำลั งค น  ห รื อ
หน่ วยงาน  ที่ ได้ รับ
การพัฒนาทักษะ - 
1.13 ผู้ประกอบการ
รายย่อยและวิสาหกิจ
ชุมชน 
 
 
2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) - 
2.3 บทความตีพิมพ์
ในวารสารระดับชาติ 
 
 
 
 
4. ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
ห รื อ เท ค โน โล ยี /
ก ระบ วน การ ให ม่  
หรือ นวัตกรรมทาง
สังคม - 4.2 ต้นแบบ
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  
(Prototype) ร ะ ดั บ
ภาคสนาม 
 

20  
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 

11 

คน 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ ์

ชาวบ้านสมาชิกใน
ชุมชนเกิดองค์ความรู้
ใหม่เรื่องการจัดการ
ธุรกิจการตลาด และ
การสร้างเครื่องมือ
การสื่อสารการตลาด
ดิ จิ ทั ล ยุ ค  New 
Normal 
ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 
 
 
 
 
ต้นแบบผลิตภัณฑ์ที่
ได้รับการพัฒนา 

20 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 

11 

คน 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแบบ
ผลิตภณัฑ ์

ชุมชนเกิดองค์ความรู้ใหม่เรื่องการ
จัดการธุรกิจการตลาด และการสร้าง
เครื่องมือการสื่อสารการตลาดดิจิทัล
ยุค New Normal 
 
 
 
 
บทความวิจัยลงในวารสาร TCI 2 
ขึ้นไป เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
กลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์
ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์
ภ ายใต้ วิถี ค วามปกติ ใหม่  (new 
normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก 
จังหวัดเพชรบุรี 
1 )สื่ อ อ อ น ไ ล น์  :  เพ จ  tiktok 
ภาพยนตร์สั้ น  Infographic และ 
Content Marketing 2 )ช่ อ งท า ง
อ อ น ไล น์ บ น  E-marketplace : 
Lazada และ Shopee 3)ผลิตภัณฑ์ 
: ตราสินค้า บรรจุภัณฑ์ ป้ายฉลาก 
โลโก้ 
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โครงการที่ 3  
ความอุดมสมบูรณ์ ของ
ธรรมชาติ : ประติมากรรม
กับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยาน
แห่ งช าติ แก่ งก ระจ าน 
จังหวัดเพชรบรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. สรไกร เรืองรุ่ง 

2. ต้นฉบับบทความ
วิจัย (Manuscript) 
- 2.1 Conference 
Proceeding ของ
การประชุมระดับชาต ิ

2 เรื่อง ร่างบทความวิจัยที่ได้
รอบการตีพิมพ์ใน
วารสารระดับชาต ิ
 

1 เรื่อง บทความวิ จั ย  เรื่ อ ง ความอุด ม
สมบูรณ์ของธรรมชาติ โดยใช้องค์
ค ว าม รู้ ท า งป ระ ติ ม าก ร รม กั บ
สิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 สรุปภาพรวมผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจริงเทียบกับคำรับรอง 
 

ผลผลิตรวมตามคำรับรอง จำนวน หน่วยนับ ผลผลิตรวมทีเ่กิดขึ้นจริง จำนวน หน่วยนับ 
1. องค์ความรู้ 16 เรื่อง 1. องค์ความรู้ 24 เรื่อง 
2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   2. ต้นแบบผลิตภัณฑ์   
   2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ    2.1 ระดับภาคสนาม  11 ต้นแบบ 
   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 
3. กำลังคน หรือหน่วยงาน ที่ได้รับการพัฒนาทักษะ 

13 ต้นแบบ 
คน 

   2.2 ระดับห้องปฏิบัติการ 6 ต้นแบบ 
คน 
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ตารางที่ 3-3 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (Outcome) (ถ้ามี) 
 3.3.1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง 
โครงการที่ 1  
ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือนการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึก
นึกคิดต่อการทำหน้าท่ีของมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 

1. มีการถ่ายทอดองค์ความรู้การการฟื้นฟูมือ แขนความรู้สึกนิดคิดด้วยเทคโนโลยีความจริงเสมือนแก่บุคลากร
ทางการแพทย์ โดยเฉพาะ แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู นักกายภาพบำบัด นักกิจกรรมบำบัด นักจิตวิทยา พยาบาล
ฟื้นฟูสภาพ เป็นต้น เพื่อสามารถนำเทคโนโลยีความจริงเสมือนไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
ในทางคลินิกได้ 
2. ตีพิมพ์บทความวิจัยในโครงการวิจัยในวารสารนานาชาติฐาน SCOPUS ที่เกี่ยวข้องกับโรคหลอดเลือดสมอง
หรือเทคโนโลยี 
3. นำการสร้างเทคโนโลยีความจริงเสมือนเพื่อการฟื้นฟูมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดสำหรับผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองจดสิทธิบัตรการประดิษฐ์ร่วมกันของทีมวิจัย 

โครงการที่ 2  
การเพิ่มผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (functional 
feed additive) จากสารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้างความมั่นคง 
และความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 

1. นำผลงานวิจัยเผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติในกลุ่ม TCI 1 
2. นำเผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติในกลุ่ม TCI 1 
3. การถ่ายทอดเทคโนโลยี (Technology Transfer) การนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ด้าน
วิชาการ การเรียนการสอนในหลายวิชา เช่นอาหารสัตว์น้ำ จุลชีววิทยา โรคสัตว์น้ำ การผลิตแพะและแกะ 
วิชาพืชอาหารสัตว์ วิชาโภชนศาสตร์สัตว์ประยุกต์ เป็นต้น เพื่อให้เกิดการเผยแพร่และต่อยอดองค์ความรู้ อาจ
ในรูปแบบของบทความวิชาการ หรือ power point นำเสนอ 
4. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตกุ้งขาวและลดการใช้ยาปฏิชีวนะ เพิ่มประสิทธิภาพการในการ
ส่งออก เพิ่มประสิทธิภาพในการเลี้ยงแพะ แพะมีสุขภาพที่ดี เพื่อเป็นสินค้าเกษตรปลอดภัย ลดการใช้ยา
ปฏิชีวนะ เพิ่มประสิทธิภาพการในการส่งออก 

โครงการที่ 3  
องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.พิชิต สุดตา 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) ผลงานตตีิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ จำนวน 1 เรื่อง 

โครงการที่ 4  
ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของ
โรคอัลไซเมอร์และการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมอง
เสื่อม 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) ผลงานตตีิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ จำนวน 1 เรื่อง 
2. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products)  พุดดิ้งสารสกดัจากตาลโตนด และเครื่องดื่มสารสกัดจากตาลโตนด 
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ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 
โครงการที่ 5  
การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และ
หุ่นยนต์ในการตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) บริเวณชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ดร.พิศิษฐ์ เฮงจินดาสริิธณัท 

1. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) หุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาดสามารถนำมาต่อยอดให้เป็นเชิง
พาณิชย์ได้ เพราะธรุกิจการท่องเทีย่วบริเวณชายหาดในประเทศไทยมีหลายพื้นท่ีหลายจังหวดัแต่ยังไมม่ีการ
คิดค้นและนำเทคโนโลยหีุ่นยนตม์าใช้เพื่ออำนวยความสะดวกให้แก่ผู้ประกอบการ 
2. ทรัพย์สินทางปัญญา การขึ้นทะเบียนพันธ์ุ พืชและพันธุ์สัตว์ หรือการอนุญาตให้ใช้สิทธิ (Intellectual 
property, Registered Plants Varieties and Animals Breeding or Licensing) หุ่นยนตส์ำหรับทำความ
สะอาดบริเวณชายหาดสามารถยืน่ขอจดสิทธิบัตรได ้
3. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม นักท่องเที่ยวมีความเช่ือมั่นในการมาเที่ยวบรเิวณชายหาดชะอำมากขึ้น 
เศรษฐกิจในพ้ืนท่ีจึงเกิดการขยายตัวมากขึ้น 

โครงการที่ 6   
การพัฒนาอุปกรณต์้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 อ.ดร.วรวุทธ์ิ ยิ้มแย้ม 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) ผลงานตีพิมพ์ (Publications) บทความวิจัยในฐานข้อมูล Scopus 
(Proceedings) 

โครงการที่ 7  
การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลใหไ้ด้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออ่ิมตัว 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 รศ.ดร.จินตนา วิบูลยศ์ิริกลุ 

1. ผลิตภัณฑ์และกระบวนการ บรกิาร และการรับรองมาตรฐานใหม ่(New Products/Processes, New 
Services and New Standard Assurances) ได้องค์ความรู้และเครื่องมือใช้ในการปรับปรุงเกลือทะเลเกรด
เกลือดำในโรงเก็บเกลือทะเลของเกษตรกร 

โครงการที่ 8  
หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. ปรัชญา มุขดา  

1. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม สามารถนำนวัตกรรมไปจดสิทธิบตัร 
2. การจัดตั้งบริษัท (Spin-off Companies) มีการร่วมมือกับทางบริษัทเพ่ือนำเครื่องต้นแบบไปผลิตในเชิง
พานิชย์ 

โครงการที ่9  
นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการ
ยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ:  
อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) บทความวิจัยที่ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ เรื่อง เว็บแอป
พลิเคชันสำหรับจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือ
ไวรัส 
2. ผลิตภัณฑ์และกระบวนการ บรกิาร และการรับรองมาตรฐานใหม ่(New Products/Processes, New 
Services and New Standard Assurances) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับจำหน่ายและเพิ่มมลูค่าผักอินทรีย์
ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเชื้อไวรสั 
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โครงการที่ 10  
การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) ผลงานตีพิมพ์ (Publications) บทความวิจัยในฐานข้อมูล Scopus 
(Proceedings) 
2. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) ได้อัลกอริทึมหุ่นยนตส์นทนาเพือ่ช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ ์

โครงการที่ 11  
การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสําหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐาน
ความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ดร.กรกมล ธนะโรจนร์ุ่งเรือง 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) บทความวิจัย เรื่อง การพัฒนานวัตกรรม ดิจิทัลสำหรับส่งเสรมิศักยภาพ
และยก ระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติ ใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่ง กระจาน จังหวัด
เพชรบุร ี
2. กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม (Engagement activities) กิจกรรมท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติ ใหม่
ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุร ี
3. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสรมิศกัยภาพ และยกระดับการท่องเที่ยวสู่
มาตรฐาน ความปกติใหม่ ชุมชนกะเหรีย่งโปว์ อำเภอ แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
4. ทรัพย์สินทางปัญญา การขึ้นทะเบียนพันธ์ุ พืชและพันธุ์สัตว์ หรือการอนุญาตให้ใช้สิทธิ (Intellectual 
property, Registered Plants Varieties and Animals Breeding or Licensing) นวัตกรรมดิจิทลัสำหรับ
ส่งเสริมศักยภาพ และยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐาน ความปกติใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอ แก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบุร ี

โครงการที่ 12  
การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของ
ไหลนาโน Tio2-น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) 
2. ความร่วมมือหรือหุ้นส่วนความร่วมมือ (Collaborations and partnerships)- 1. หน่วยวิจัยด้าน ของและ
และความร้อนประยุกต์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 2. หน่วยวิจัยด้าน ท่อความ
ร้อนและออกแบบอุปกรณ์ทางความร้อน (Heat Pipe and Thermal Equipment Design Research Unit) 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โครงการที่ 13   
การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.กฤษณ์ ไชยวงศ์ 

1. การถ่ายทอดเทคโนโลยี (Technology Transfer)- - หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวเข้าใจนโยบายและ
ความสำคญัของตระหนักถึงการปอ้งกันโรคโควิด-19 มากขึ้น 
2. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม- 1) ผลลัพธ์เชิงสถาบัน คือ รพ.และรพ.สต.ใช้แอพพลิเคชั่นไลนเ์ป็น
ช่องทาง/เครื่องมือในการให้บริการกับหญิงตั้งครรภ์ 2) ผลลัพธ์เชิงพฤติกรรม คือ - บุคลากรทางสุขภาพมีแนว
ปฏิบัติการป้องกันโรคโควดิ-19 ในหญิงตั้งครรภ์ - หญิงตั้งครรภ์มคีวามรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคโควดิ-19 ที่เหมาะสม 3) ผลลพัธ์เชิงแนวคิด - บุคลากรทางสุขภาพตระหนักถึงความสำคญัของการใช้
เทคโนโลยีในการให้บริการดา้นสุขภาพ - หญิงตั้งครรภ์และครอบครวัเข้าใจนโยบายและความสำคญัของ
ตระหนักถึงการป้องกันโรคโควดิ-19 มากขึ้น 4) ผลลัพธ์ในการเสริมสร้างความสามารถ คือ พัฒนาทักษะใน
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การใช้เทคโนโลยีเพื่อสุขภาพของบุคลากรทางสุขภาพ หญิง 
โครงการที่ 14  
นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ ์

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) สามารถตีพิมพ์บทความในวารสารระดับนานาชาติได้อย่างน้อย 1 เรือ่ง 

โครงการที่ 15  
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะ
ซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) สามารถตีพิมพ์บทความในวารสารระดับนานาชาติได้อย่างน้อย 1 เรือ่ง 

โครงการที่ 16   
กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพื้นบ้านใน
จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
รศ.ดร.ศุภณัฏฐ์ ทรัพย์นาวิน 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) สามารถตีพิมพ์บทความในวารสารระดับนานาชาติได้อย่างน้อย 1 เรือ่ง 
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3.3.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 1) 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธ์ุด้วงกว่างชน (Xylotrupes 
Gideon) เชิงปรมิาณเพ่ือเป็นแหลง่อาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได ้
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications) สามารถตีพิมพ์บทความในวารสารระดับนานาชาติได้อย่างน้อย 1 เรื่อง 
2. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม – การถ่ายทอดองค์ความรู้สู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรายได้ในชุมชน 
3. กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม (Engagement activities) การสร้างความร่วมมือกับชุมชนผู้ใช้ประโยชน์ 
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารแก่ประชาชน และการเห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 

โครงการที่ 2  
การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์สำหรับผลผลิตเกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 

1. การใช้ประโยชน์จากนวัตกรรม - สามารถนำผลงานวิจัยมาช่วยกลุม่วิสาหกิจชุมชนในการผลติผักอินทรีย์
และอาหารปลอดภัยที่มีคณุภาพสงูแต่มีต้นทุนต่ำสร้างรายได้เพิ่มขึ้นให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม 

โครงการที่ 3  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อยกระดับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ของข้าวหอมพื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications)-ต้นฉบับบทความวิจัย อย่างน้อยตพีิมพ์ในฐานข้อมูล TCI 2 
2. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) ผลิตภัณฑผ์งชงพร้อมดื่มเพื่อสุขภาพจากข้าวหอมพื้นเมืองที่มีคณุค่าทาง
โภชนาการสูง 

โครงการที่ 4  
กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์
สำหรับวิสาหกิจชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.พรรณ์ทิพย์ ทองแย้ม 

1. การผลักดันนโยบาย แนวปฏิบตัิ แผนและกฎระเบียบ (Influence on policy, practice, plan and 
regulations) - ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม เกษตรกรหรือกลุ่มวสิาหกิจชุมชนมีความรู้ในการปลูกเลีย้งเพื่อ
นำผลผลติที่มีคณุภาพปราศจากสารเคมีที่จะเป็นพิษต่อการนำไปผลติเป็นเภสัชสมุนไพรทีเ่กิดจากภูมปิัญญา
และการจัดการทางการเกษตรสมยัใหม่ที่ให้ผลผลติจำนวนมากและมีคุณภาพสูง จากการคัดเลือกและการ
พัฒนาสายพันธุ์ จนไดม้าตรฐานเหมาะสำหรับการเพาะปลูกและผลิตเชิงธุรกิจ ตอบสนองการผลิตเพื่อ
การตลาดในเชิงพาณิชย์เป็นหนทางช่วยยกระดับขีดความสามารถเปน็ผลผลติสินค้าท่ีแข่งขันได้ สรา้งความ
เข้มแข็งพึ่งตนเองได้ของชุมชน เพิ่มรายได้ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนฐานราก นอกจากนั้นข้อมูลและแนวทาง
จากงานวิจัยนี้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถนำมากำหนดผลิตภณัฑ์ชุมชนให้มีมูลค่าสูงขึ้นเพื่อขับเคลื่อนชุมชน
ต่อไป 
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โครงการที่ 5  
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัย
เรียน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ภาสิต ศิริเทศ 

ผลงานตีพิมพ์ (Publications) - 1. บทความวิจัยอันเกิดจากผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่
ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน ต่อวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 1) 2. หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียนหรือหน่วยงานสาธารณสุข นำองค์ความรู้ที่ได้จากผลงานวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจของวัยรุ่นในการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่
มีคุณภาพ 3. นักวิจัยสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน 

โครงการที่ 6   
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรูด้้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจติสำนึกและ
การมีส่วนร่วมของสังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพื่อส่งเสริมความผาสุกและการ
พึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุร ี
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
ผศ.ดร.วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย 

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications)-ต้นฉบับบทความวิจัย อย่างน้อยตพีิมพ์ในฐานข้อมูล TCI 1 
2. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) สื่อการสอนวีดีทัศน์และออนไลน์ 
3. การผลักดันนโยบาย แนวปฏิบตัิ แผนและกฎระเบียบ (Influence on policy, practice, plan and 
regulations) แนวปฏิบัติ แผนและต้นแบบที่พัฒนา 

โครงการที่ 7  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกจิฐานรากของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จงัหวัดประจวบครีีขันธ ์
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัวขาว 

1. การถ่ายทอดเทคโนโลยี (Technology Transfer) เกิดระบบกลไกการสรา้งเครือข่ายทางสังคมและความ
เข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

โครงการที่ 8  
การพัฒนาผลิตภณัฑส์บู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุธิดา ทองคำ  

1. ผลงานตีพิมพ์ (Publications)-ต้นฉบับบทความวิจัย อย่างน้อยตพีิมพ์ในฐานข้อมูล TCI 1 
2. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) – ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
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 3.3.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 2) 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการ
ยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. โสภาพร กล่ำสกลุ 

1. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) - เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด และพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค สามารถนำความรู้ไปเป็นแนวทางผลิตเพื่อจำหน่ายเชิงพาณิชย์ 
2. การผลักดันนโยบาย แนวปฏิบัติ แผนและกฎระเบียบ ( Influence on policy, practice, plan and 
regulations) - ผลการวิจัยสามารถนำสู่นโยบายสาธารณะด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ชุมชน โดย
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบุรี องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ ร่วมหนุนเสริมการ
สร้างคุณภาพผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เป็นที่ยอมรับตรงตามความต้องการของผู้บริโภคกลุ่มใหม่มากขึ้น ด้วย
กระบวนการให้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์นวัตกรรมจากผ้าย้อมเปลือกตาลแก่สมาชิกใน
ชุมชน การผลักดันและหาโอกาสให้ผลิตภัณฑ์ อัตลักษณ์ชุมชนได้เป็นที่รู้จักโดยการส่งเสริมการตลาด
ผลิตภัณฑ์ชุมชนของจังหวัดเพชรบุรีให้มากยิ่งขึ้น 

โครงการที่ 2  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิง
พาณิชย์ภายใต้วิถีความปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.เยาวภา อินทเส 

1. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) -  1)สื่ อออนไลน์  : เพจ tiktok ภาพยนตร์สั้ น  Infographic และ 
Content Marketing 2)ช่องทางออนไลน์บน E-marketplace : Lazada และ Shopee 3)ผลิตภัณฑ์ : ตรา
สินค้า บรรจุภัณฑ์ ป้ายฉลาก โลโก้ 

โครงการที่ 3  
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. สรไกร เรืองรุ่ง 

1. ผลิตภัณฑ์ใหม่ (New Products) - ผลงานประตมิากรรมการสร้างสรรค์ประตมิากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ 
อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบร ี
2. รางวัลและการยอมรับ (Awards and recognition) -  การจัดนิทรรศการแสดงผลงานศลิปะและทสัน
ศิลป์ ระดับชาติหรือนานาชาต ิ
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ตารางที่ 3-4 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (Impact) (ถ้าม)ี 
3.4.1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 

โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจริง 
โครงการที่ 1  
ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือนการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึก
นึกคิดต่อการทำหน้าท่ีของมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 

1. ด้านเศรษฐกิจ - คุณค่าที่คาดว่าจะส่งมอบ คือ เทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อการฟื้นฟูมือ แขนและความรู้สึก
นึกคิด สำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู้ได้รับประโยชน์ คือ ผู้ป่วยและโรงพยาบาล พื้นที่ที่คาดว่าจะนำ
ผลงาน ววน. ไปใช้ประโยชน์ คือ จังหวัดเพชรบุรีและโรงพยาบาลที่สนใจ ปีที่คาดว่าจะเกิดผลกระทบ คือ ปี 
พ.ศ. 2569 

โครงการที่ 2  
การเพิ่มผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (functional 
feed additive) จากสารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้างความมั่นคง 
และความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 

1. ด้านเศรษฐกิจ - ผลิตภณัฑ์ใหม ่กระบวนการผลติ การผลิตเชิงพาณิชย ์
                     - ผลิตภณัฑ์เสรมิอาหารหยาบเพิ่มปริมาณการกินได้ การเจรญิเติบโต สุขภาพแพะแข็งแรง 
2. ด้านสังคม - ลดของเสียทางการเกษตร เช่น เปลือก และจุกสับประรด และเปลือกจากโรงงาน และลดการ
ใช้ยาปฏิชีวนะในการเลีย้งกุ้ง 
                 - ลดของเสียทางการเกษตร เช่น เปลือก และจุกสับประรด และเปลือกจากโรงงาน และลดการ
ใช้ยาปฏิชีวนะในการเลีย้งแพะ 

โครงการที่ 3  
องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.พิชิต สุดตา 

1. ด้านวิชาการ - 1. องค์ความรู้ ด้านโครงสร้างสารเคมีทีเ่ป็นองค์ประกอบในผลมะนาวผี และการแสดงฤทธิ์
ทำลายเซลลม์ะเร็งอย่างจำเพาะเจาะจง 
                     2. องค์ความรู้การมีสารองค์ประกอบทางเคมีของผลมะนาวผี นำไปสู่การส่งเสริมการปลูก 
การอนุรักษ์พันธุกรรม และการแปรรูปเชิงธุรกิจสมุนไพรไทย 

โครงการที่ 4  
ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของ
โรคอัลไซเมอร์และการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมอง
เสื่อม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 

1. ด้านวิชาการ - ผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ด้านวิชาการ ท้ังการวิจัย การเรียนการสอนใน
รายวิชาต่างๆ เพื่อให้เกดิการเผยแพร่และต่อยอดองค์ความ 
2. ด้านสังคม - องค์ความรู้ที่ได้สามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและยาที่ช่วยป้องกันการเกดิภาวะ
สมองเสื่อมในผู้สูงอายไุด้ นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มคณุภาพชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะผูสู้งอายุให้ดขีึ้น และ
นำไปสู่ความยั่งยืน 
3. ด้านเศรษฐกิจ - ผลิตภณัฑ์อาหารต้านอัลไซเมอร์จากตาลโตนด และเป็นแนวทางในการพัฒนาผลติภัณฑ์
ต้านอัลไซเมอร์จากพืช/สมุนไพรไทยต่อไป 
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โครงการที่ 5  
การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และ
หุ่นยนต์ในการตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) บริเวณชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ดร.พิศิษฐ์ เฮงจินดาสริิธณัท 

1. ด้านเศรษฐกิจ-ช่วยสร้างความเช่ือมั่นด้านการท่องเที่ยว ทำให้เศรษฐกิจมีโอกาสขยายตัวมากข้ึน 
2. ด้านสังคม – ช่วยสร้างความมัน่คงในสังคมให้แก่ผู้ใช้งานระบบดว้ยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ 
                - ช่วยลดปัญหาขยะบริเวณชายหาดชะอำ 

โครงการที่ 6   
การพัฒนาอุปกรณต์้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 อ.ดร.วรวุทธ์ิ ยิ้มแย้ม 

1. ด้านสังคม - กลุ่มเครือข่ายโรงพยาบาล สามารถนำความรูไ้ปใช้ในการปรับปรุงระบบต่าง ๆ ในการพัฒนา
เครื่องมือช่วยเหลือสำหรับผู้ป่วย และยกระดับคณุภาพชีวิตประชากรที่มีอายุเกิน 60 ปี ให้มีสุขภาพดีและ
พึ่งพาตนเองได ้

โครงการที่ 7  
การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลใหไ้ด้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออ่ิมตัว 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 รศ.ดร.จินตนา วิบูลยศ์ิริกลุ 

1. ด้านเศรษฐกิจ - เกลือทะเลมีมลูค่าสูงขึ้น มีความต้องการเกลือทะเลในอุตสาหกรรมอาหาร 
2. ด้านสังคม - ด้านชุมชนและพื้นที่ – สหกรณ/์เกษตรกรเกลือทะเลมีความเข้มแข็ง สามัคครีวมกลุม่กนัขนาด
ใหญ่เพื่อต่อรองราคาเกลือทะเลกบัผู้ซื้อ 
3. ด้านสังคม – ด้านสิ่งแวดล้อม - ลดปรมิาณน้ำเกลือท่ีใช้ล้างเกลือทะเลเกรดเกลือดำ ทำให้เกดิการเน่าเสีย
ของพื้นที่ท่ีมีการปล่อยน้ำเกลือท่ีใช้ล้างเกลือทะเลเกรดเกลือดำ 

โครงการที่ 8  
หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. ปรัชญา มุขดา  

1. ด้านวิชาการ – 1) นักศึกษามีหัวข้อโครงงานปี 4 และจบตามโครงการวิจัย 2) นักวิจัยนำผลงาน ทำ
ตำแหน่งทางวิชาการ 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี มี KPI ที่สูง และ ฯลฯ 
2. ด้านเศรษฐกิจ -  สามารถเพิ่มมลูค่าของผลิตภณัฑ์ในทางการแพทย์ของประเทศ 

โครงการที ่9  
นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการ
ยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ:  
อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

1. ด้านสังคม - ด้านชุมชนและพื้นที่ - เกิดความเข้มแข็งของชุมชนในการผลิตผักอินทรีย์เพื่อได้รับการยอมรับ
ของกลุ่มลูกค้าท้ังในและนอกพ้ืนท่ีจังหวัด ชาวบ้านในชุมชนตำบลช่องสะแก 
2. ด้านเศรษฐกิจ - การนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม เพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตผักอินทรีย์และบริการจัดส่งรวดเร็วแก่ลูกค้าส่งผลให้ เกษตรกรในชุมชน
ภายใต้วิสาหกิจมีรายได้เพิ่มขึ้นและได้กลุ่มลูกค้าเพิ่มขึ้น 
3. ด้านเศรษฐกิจ -  ผู้บริหารระดับท้องถิ่น หรือวิสาหกิจเห็นชอบในการนำนวัตกรรมไปใช้ในเชิงพาณิชย์ 

โครงการที่ 10  
การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   

1. ด้านสังคม - กลุ่มเครือข่ายโรงพยาบาล สามารถนำความรูไ้ปใช้ในการปรับปรุงระบบต่าง ๆ ในการพัฒนา
เครื่องมือช่วยเหลือสำหรับผู้ป่วย 
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อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 
โครงการที่ 11  
การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐาน
ความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ดร.กรกมล ธนะโรจนร์ุ่งเรือง 

1. ด้านสังคม - 1. ชุมชนชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ได้รับและได้ใช้นวัตกรรม
ดิจิทัลและองค์ความ รู้สำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่  
                   2. จำนวนนักท่องเที่ยวคุณภาพมาเยือนซ้ำ โดยเกิดจากนวัตกรรมดิจิทัลที่นำมาใช้ในการ
ท่องเที่ยว  
                   3. รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น รวมไปถึงรายได้จากสินค้าท้องถิ่นที่จำหน่ายให้กับ
นักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นด้วย  
                   4. นวัตกรรมดิจิทัลต้นแบบจะถูกขยายไปใช้ยังชุมชนอื่นๆในอนาคต เพื่อส่งเสริมศักยภาพ
และยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่  
                   5. ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรีตระหนักถึงคุณค่าแห่งวิถีชีวิต ภูมิ
ปัญญาและศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมทั้งยังคงธำรงไว้ในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของวิถีกะเหรี่ยงโปว์ดั้งเดิม 
2. ด้านนโยบาย - หน่วยงานทางการท่องเที่ยวและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สามารถถอดบทเรียนนวัตกรรมดิจิทัล
ต้นแบบ และองค์ ความรู้การท่องเที่ยวมาตรฐานความปกติใหม่ไปใช้ในนโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยว
ชุมชนต่อไปใน 
3. ด้านวิชาการ - การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ 
และศักยภาพทางการ ท่องเที่ยวชุมชนให้กับนักศึกษา นักท่องเที่ยวทั่วไปและผู้ที่สนใจในฐานข้อมูลของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ฐานข้อมูลท่องเที่ยวกีฬาและจังหวัด รวมทั้งช่องทางเว็บไซต์ต่างๆ ทั้งหมด 
4. ด้านเศรษฐกิจ -  1. รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น รวมไปถึงรายได้จากสินค้าท้องถิ่นที่จำหน่ายให้กับ
นักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น  
                         2. ส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่ง กระจาน จังหวัดเพชรบุรี ช่วยส่งเสริมสินค้าชุมชน เพิ่มรายได้ทางศรษฐกิจชุมชน
มากขึ้นจากการท่องเที่ยว 

โครงการที่ 12  
การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของ
ไหลนาโน Tio2-น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 
 

1. ด้านเศรษฐกิจ - ไดต้้นแบบระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน Tio2-น้ำ สำหรับ CPU 
สมรรถนะสูง ท่ีสามารถพัฒนาเปน็ผลิตภณัฑ์เชิงพาณิชย์ได ้
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โครงการที่ 13   
การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.กฤษณ์ ไชยวงศ์ 

1. ด้านวิชาการ – 1. จัดโครงการบริการวิชาการเพื่อเผยแพร่แอพพลิเคช่ันไลน์ การป้องกันโรคโควิด-19 ใน
หญิงตั้งครรภ์และคู่มือการใช้แอพลิเคช่ันไลน์ให้กับหน่วยบริการดา้นสุขภาพ ในจังหวัดเพชรบรุี  
                      2. เผยแพร่แอพพลิเคช่ันไลน์ การป้องกันโรคโควิด-19 ในหญิงตั้งครรภ์และคู่มือการใช้
แอพพลิเคชั่นไลน์ให้กับหญิงตั้งครรภ์และผู้ทีส่นใจบนเวปไซด์ของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด
เพชรบุรี  
                       3. เผยแพร่แอพพลิเคช่ันไลน์ การป้องกันโรคโควิด-19 ในหญิงตั้งครรภ์และคู่มือการใช้
แอพพลิเคชั่นไลน์ให้กับบุคลากรทางด้านสุขภาพผ่านกรุ๊ปไลน์ต่างๆในกลุ่มของบุคลากรทางสุขภาพ 

โครงการที่ 14  
นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ์ 

1. ด้านสังคม - เถ้าก้นเตาเป็นของเหลือจากโรงไฟฟ้าถ่านหิน ซึ่งมีส่วนผสมของบางธาตุบางตัวอาจจะเป็นพิษ
ต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ในการหลอมเถ้าก้นเตาต้องทำด้วยความระมัดระวัง แล้วแจ้งผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ให้เข้า
ไปในห้องขณะหลอมเถ้าก้นเตา 

โครงการที่ 15  
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะ
ซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม 

1. ด้านสังคม - มีแนวนโยบายในการป้องกันและดูแลวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการ
ฆ่าตัวตายในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดอื่นๆ - มีนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ไขปัญหา ป้องกัน และดูแล
วัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

โครงการที่ 16   
กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพื้นบ้านใน
จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
รศ.ดร.ศุภณัฏฐ์ ทรัพย์นาวิน 

1. ด้านวิชาการ - การนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ด้านวิชาการ ท้ังการวิจัย การเรียนการสอน 
เพื่อให้เกิดการเผยแพร่และต่อยอดองค์ความรู้ 
2. ด้านสังคม – การนำผลงานวิจัยและ/หรือนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ในการปรับระบบคิด พฤติกรรมของทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง หรือการปฏิบัติจริง ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาหรือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของคน ชุมชน 
ท้องถิ่น สังคมและสิ่งแวดล้อม 
3. ด้านนโยบาย - กระบวนการกำหนดนโยบาย แผน แนวปฏิบัติ ระเบียบ มาตรการ กฎหมาย หรือใช้
ประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบาย 
4. ด้านเศรษฐกิจ -  การนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ เพื่อสรา้งมูลค่าเพิ่ม ลดการ
พึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ และเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการ องค์ความรู้ 
เทคโนโลยี สิ่งประดิษฐ์ ผลงานเชิงสร้างสรรค์ หรือการบริหารจัดการในรูปแบบใหม ่
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3.4.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 1) 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธ์ุด้วงกว่างชน (Xylotrupes 
Gideon) เชิงปรมิาณเพ่ือเป็นแหลง่อาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได ้
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 

1. ด้านเศรษฐกิจ -  การสร้างอาชีพเสริมให้กับคนในท้องถิ่นโดยให้ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น 
2. ด้านสังคม – ด้านชุมชนและพื้นท่ี – การสร้างความมั่นคงด้านอาหารโปรตีนท่ีมีความปลอดภัยและมี
คุณภาพ 
3. ด้านวิชาการ - องค์ความรู้การเพาะเลี้ยงเชิงปรมิาณด้วงกว่างชน 

โครงการที่ 2  
การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์สำหรับผลผลิตเกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 

1. ด้านเศรษฐกิจ - สามารถนำผลงานวิจัยมาช่วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการผลิตผักอินทรีย์และอาหาร
ปลอดภัยที่มีคุณภาพสูงแต่มีต้นทุนต่ำสร้างรายได้เพิ่มขึ้นให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. ด้านสังคม – ด้านชุมชนและพื้นที่ - ช่วยให้ต้นทุนการผลิตของกลุ่มวิสาหกิจลดลงเพิ่มรายได้มากยิ่งขึ้นสรา้ง
รายได้ต่อหัวให้กับสมาชิกภายในกลุ่มเพิ่มมากขึ้นทำให้คุณภาพชีวิตของคนชุมชนดีขึ้นตามไปด้วย 

โครงการที่ 3  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อยกระดับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ของข้าวหอมพื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 

1. ด้านสังคม -  ด้านชุมชนและพื้นที่ - นำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยสู่ชุมชน เกษตรกรในท้องถื่นให้หันมา
สนใจข้าวหอมพื้นถ่ินมากขึ้น รวมถึงนักวิจัย หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด้านข้าวนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้ 
2. ด้านเศรษฐกิจ - เพิ่มมูลค่าข้าวหอมพ้ืนเมืองของไทย และสามารถนำข้อมูลไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์
จากข้าวหอมในอนาคต 

โครงการที่ 4  
กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์
สำหรับวิสาหกิจชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.พรรณ์ทิพย์ ทองแย้ม 

1. ด้านเศรษฐกิจ -  ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม เกษตรกรหรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความรู้ในการปลูกเลี้ยง
เพื่อนำผลผลิตที่มีคุณภาพปราศจากสารเคมีที่จะเป็นพิษต่อการนำไปผลิตเป็นเภสัชสมุนไพรที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาและการจัดการทางการเกษตรสมัยใหม่ที่ให้ผลผลิตจำนวนมากและมีคุณภาพสูง จากการคัดเลือกและ
การพัฒนาสายพันธุ์ จนได้มาตรฐานเหมาะสำหรับการเพาะปลูกและผลิตเชิงธุรกิจ ตอบสนองการผลิตเพื่อ
การตลาดในเชิงพาณิชย์เป็นหนทางช่วยยกระดับขีดความสามารถเป็นผลผลิตสินค้าที่แข่งขันได้ สร้างความ
เข้มแข็งพึ่งตนเองได้ของชุมชน เพิ่มรายได้ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนฐานราก นอกจากนั้นข้อมูลและแนวทาง
จากงานวิจัยนี้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถนำมากำหนดผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีมูลค่าสูงขึ้นเพื่อขับเคลื่อนชุมชน
ต่อไป 

โครงการที่ 5  
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัย

1. ด้านสังคม – ด้านชุมชนและพื้นที่ - เกิดการรวมกลุ่มหรือภาคีเครือข่ายในการจัดการปัญหาการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่นในวัยเรียนผ่านการร่วมมือทุกภาคส่วน 
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เรียน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ภาสิต ศิริเทศ 

2. ด้านสังคม – ด้านสิ่งแวดล้อม - นำไปกำหนดแผนปฏิบัติการประจำปีและนำรูปแบบการพัฒนาไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที ่

โครงการที่ 6   
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรูด้้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจติสำนึกและ
การมีส่วนร่วมของสังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพื่อส่งเสริมความผาสุกและการ
พึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุร ี
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
ผศ.ดร.วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย 

1. ด้านเศรษฐกิจ -  มีต้นแบบนวัตกรรมการพัฒนานักบริบาลผู้สูงอายุและยกระดับรายได้นำไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตรงตามความต้องการของชุมชน 
2. ด้านสังคม - เกิดชุมชนต้นแบบด้านการพัฒนาสุขภาวะสูงอายุในเขตพื้นที่ตำบลบ้านหาด ตำบลไร่สะท้อน 
ตำบลบ้านกุม่และพื้นท่ีใกล้เคียง 

โครงการที่ 7  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกจิฐานรากของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จงัหวัดประจวบครีีขันธ ์
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัวขาว 

1. ด้านวิชาการ - ผลงานวิจัยถูกนำไปอ้างอิงหรือต่อยอด การตีพิมพห์รือเผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตีพิมพ์
ในวารสารระดับระดับชาติ/นานาชาติ 

โครงการที่ 8  
การพัฒนาผลิตภณัฑส์บู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุธิดา ทองคำ  

1. ด้านเศรษฐกิจ - การเพิม่มูลค่าให้กับผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรที่เหลือท้ิง 
2. ด้านสังคม – ด้านชุมชนและพื้นท่ี - แนวทางในการพัฒนาอาชีพให้กับชุมชน 
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3.4.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่ม 2) 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจริง 

โครงการที่ 1  
การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการ
ยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. โสภาพร กล่ำสกลุ 

1. ด้านเศรษฐกิจ - กลุ่มวิสาหกิจฯ/ ผู้ประกอบการชุมชน ตลอดจนพัฒนาชุมชนจังหวัดเพชรบุรี มีข้อมูล 
ความรู้และเข้าใจในศักยภาพและความพร้อมของตนเอง สามารถวิเคราะห์นำไปใช้เป็นแนวทางพัฒนาขีด
ความ สามารถด้านการตลาดในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์ สร้างความสามารถทางการแข่งขัน
ทางการตลาดได้ 
2. ด้านสังคม - กลุ่มวิสาหกิจฯ เกิดความภูมิใจในอาชีพสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา การใช้ทรัพยากรพื้นถ่ินได้
อย่างคุ้มค่าและสืบสานอัตลักษณ์เมืองเพชรบุรีผ่านผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อยอดไปสู่ผลิตภัณฑ์ชนิดอื่น ๆ โดยการ
สร้างศักยภาพผู้ประกอบการชุมชนและใช้ทรัพยากรในพื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 

โครงการที่ 2  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิง
พาณิชย์ภายใต้วิถีความปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.เยาวภา อินทเส 

1. ด้านเศรษฐกิจ -  รายได้เพิ่มขึ้นจากการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาดดิจิทัลที่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน 
2. ด้านเศรษฐกิจ -  เป็นแนวทางการเพิ่มมูลค่าและนำการตลาดดิจิทัลมาเป็นเครื่องมือในการส่งเสริม
การตลาด ทำให้เกษตรกรมีรายได้ เกิดการจ้างงาน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน 
3. ด้านสังคม - ด้านชุมชนและพื้นที่ - คุณภาพชีวิต/ความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น และยังช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นคงในชุมชน 
4. ด้านนโยบาย - ผู้บริหารภาครัฐในระดับจังหวัดและท้องถิ่น หรือผู้บริหารวิสาหกิจสามารถนำข้อมูลไป
กำหนดแผนงาน/นโยบายและงบประมาณส่งเสริมเกษตรกร 

โครงการที่ 3  
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. สรไกร เรืองรุ่ง 

1. ด้านเศรษฐกิจ -  1. ผลงานประติมากรรม สามารถเป็น Landmark เพื่อส่เสรมิการท่งเที่ยวอุทยาน
แห่งชาติป่าแก่งกระจาน ส่งผลกระทบให้ชาวบ้านในชุมชนมีรายได้จากการท่งเที่ยวเพิ่มมากขึ้นยกระดบัชีวิต
ของชุมชนมีรายได้มากข้ึนจากการท่องเที่ยว 
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ตารางที่ 3-5 การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 3.5.1 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 
 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การนำผลงานไปใช้ประโยชน์) 

 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

โครงการที่ 1  
ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือนการฟื้นฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึก
นึกคิดต่อการทำหน้าท่ีของมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด
ตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 

1. ด้านสังคม  โดยบุคลากรทางการแพทยT ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรหีรือ.หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการฟืน้ฟูการเคลื่อนไหวของมือและแขนของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตัน 

โครงการที่ 2  
การเพิ่มผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (functional 
feed additive) จากสารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพื่อสร้างความมั่นคง 
และความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 

1. ด้านเศรษฐกิจ  1) ผลติภณัฑ์ใหม่ กระบวนการผลติ การผลติเชิงพาณิชย์ 
                      2) ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหยาบเพิ่มปริมาณการกินได้ การเจริญเติบโต สุขภาพแพะ
แข็งแรง 
                      3) ด้านสิ่งแวดล้อม   ลดของเสียทางการเกษตร เช่น เปลือก และจุกสับประรด และ
เปลือกจากโรงงาน และลดการใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี้ยงกุ้ง 
2. ด้านสังคม - ด้านสิ่งแวดล้อม - ลดของเสียทางการเกษตร เช่น เปลือก และจุกสับประรด และเปลือกจาก
โรงงาน และลดการใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี้ยงแพะ 

โครงการที่ 3  
องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.พิชิต สุดตา 

 

โครงการที่ 4  
ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของ
โรคอัลไซเมอร์และการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมอง
เสื่อม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  

1. ด้านเศรษฐกิจ - การนำผลงานวิจัยและนวตักรรมไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ เพื่อสร้างมลูค่าเพิ่ม ลดการ
พึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ และเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - มหาวิทยาลยั ผู้ประกอบการ และประชาชนท่ัวไป 
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โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 

โครงการที่ 5  
การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และ
หุ่นยนต์ในการตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด-19) บริเวณชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ดร.พิศิษฐ์ เฮงจินดาสริิธณัท 

1. ด้านสังคม – การวิจัยนี้เป็นการวิจัยมุ่งเน้นพัฒนาดา้นการท่องเทีย่วหลังจากภาวะเศรษฐกิจท่ีมีผลมาจาก
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรสัโคโรน่า(COVID-19) ซึ่งจะช่วยพัฒนาสถานท่ีท่องเที่ยวให้มีความเช่ือถือมาก
ยิ่งข้ึน สร้างความปลอดภัยและความมั่นใจให้แก่ผูม้าท่องเที่ยว ณ บริเวณชายหาดชะอำ เป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยงเชิงอนุรักษ์ ในการช่วยรักษาความสอาดบริเวณชายหาดชะอำ นักท่องเที่ยวจึงมีความเช่ือมัน่ในการ
มาเที่ยวบรเิวณชายหาดชะอำมากขึ้น เศรษฐกิจในพ้ืนท่ีจึงเกิดการขยายตัวมากข้ึน 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ 2. ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวใน
พื้นที่ 3. นักท่องเที่ยวท่ีมาเที่ยวบรเิวณชายหาดชะอำ 

โครงการที่ 6   
การพัฒนาอุปกรณต์้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 อ.ดร.วรวุทธ์ิ ยิ้มแย้ม 

1. ด้านสังคม - ได้อุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง ลดการพึ่งพาเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศ ในการช่วยใหผู้้ฝึกอบรม CPR มีความชำนาญ และมีทักษะในการช่วยเหลือ สามารถปฏิบตัิตาม
ขั้นตอนการทำ CPR ได้อย่างถูกตอ้ง 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - 1. นักศึกษาพยาบาลเพชรบุรี สถานีอนามัยในจังหวัดเพชรบุร ี

โครงการที่ 7  
การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลใหไ้ด้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออ่ิมตัว 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 รศ.ดร.จินตนา วิบูลยศ์ิริกลุ 

1. ด้านเศรษฐกิจ - แนวทางการใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เมื่อดำเนินงานวิจัยแล้วเสร็จ องค์ความรู้และ
เครื่องมือใช้ในการปรับปรุงเกลือทะเลเกรดเกลือดำในโรงเก็บเกลือทะเลของเกษตรกร 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - เมื่อดำเนินงานวิจัยแล้วเสร็จ คณะผู้วิจัยร่วมกับเกษตรกรและสหกรณ์
เกลือทะเลจังหวัดเพชรบรุี ในการใช้ระบบการแยกเฟสน้ำเกลือและระบบการผลิตเกลือสะตุ เพื่อผลิตเกลือ
สะตุที่มคีุณภาพสูง และวางขายตามร้านค้าและสหกรณเ์กลือทะเล รวมทั้งผูส้นใจที่เข้าเยี่ยมชม และเป็น
ต้นแบบให้กับผู้ประกอบการผลติเกลือทะเล ในการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลจากเกลือดำให้กลายเป็น
เกลือสะตุที่มีคณุภาพสูงต่อไป เกษตรกรเกลือทะเลในจ.เพชรบรุแีละจังหวัดอื่น ไดร้ับความรู้และแนว
ทางการผลติเครื่องมือในการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลเกรดเกลือดำ ให้เป็นเกลือสะตุคุณภาพสูง 

โครงการที่ 8  
หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. ปรัชญา มุขดา  

1. ด้านเศรษฐกิจ - ได้หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยลำพุ่งด้วยหลักการการกระแทก เพื่อไดก้ารส่ง
ถ่ายยาที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าการใช้เข็มฉีดยาโดยทั่วไป 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - ทางด้านปศุสัตว์ และทางการแพทย์ในอนาคต 

โครงการที ่9  
นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการ

1. ด้านสังคม – ด้านชุมชนและพ้ืนที่ - การนำผลงานวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ เพื่อ
สร้างมลูค่าเพิ่ม เพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตผักอินทรีย์และบริการจัดส่งรวดเร็วแก่ลูกค้าส่งผลให้ 
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โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ:  
อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

เกษตรกรในชุมชนภายใต้วิสาหกิจมีรายได้เพิม่ขึ้นและได้กลุ่มลูกค้าเพิ่มขึ้น เกษตรกรผู้ปลูกผักอินทรียใ์น
พื้นที่วิจัย 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - เกษตรกรผู้ปลูกผักอินทรีย์ในพื้นที่วิจัย และสมาชิกวิสาหกจิชุมชนเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุร ี

โครงการที่ 10  
การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพื่อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 

1. ด้านเศรษฐกิจ - ได้อัลกอริทึมหุ่นยนต์สนทนาเพื่ อช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - สถานีอนามัยในจังหวัดเพชรบุรี -โรงพยาบาลพระจอมเกล้าเพชรบรุ ี

โครงการที่ 11  
การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสําหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐาน
ความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ   
อ.ดร.กรกมล ธนะโรจนร์ุ่งเรือง 

1. ด้านเศรษฐกิจ - 1. ชุมชนได้รับนวัตกรรมดิจิทัลและองค์ความรูส้ำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับ
การท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่  
                        2.จำนวนนักท่องเที่ยวคุณภาพมาเยือนซ้ำ โดยเกิดจากนวัตกรรมดิจิทัลที่นำมาใช้ในการ
ท่องเที่ยว  
                        3. รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น รวมไปถึงรายได้จากสินค้าท้องถิ่นที่จำหน่ายให้กับ
นักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นด้วย  
                        4.ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าแห่งวิถีชีวิต ภูมิปญัญาและศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น รวมทั้ง
ยังคงธำรงไว้ในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของวิถีกะเหรี่ยงโปว์ดั้งเดิม  
                        5.หน่วยงานทางการท่องเที่ยวและผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย สามารถถอดบทเรียนนวตักรรม
ดิจิทัลต้นแบบและองค์ความรู้การท่องเที่ยวมาตรฐานความปกติใหมไ่ปใช้ในนโยบายการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวชุมชนต่อไปในอนาคต  
                         6.เยาวชนและประชาชนท่ัวไปได้ตระหนักในคณุค่าของภูมิปญัญาและศลิปวัฒนธรรม
ท้องถิ่น  
                         7.นวัตกรรมดิจิทัลต้นแบบจะถูกขยายไปใช้ยังชุมชนอื่นๆในอนาคต เพื่อส่งเสริม
ศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ 8.ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้ด้าน
การท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ และศักยภาพทางการท่องเที่ยวชุมชนให้กับนักศึกษา นักท่องเที่ยว
ทั่วไปและผู้ที่สนใจ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - 1. ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 2. ท่องเที่ยว
และกีฬาจังหวัดเพชรบุรี 3.นักท่องเที่ยว 4.ผู้ประกอบการธรุกิจท่องเที่ยว 5.เยาวชนและประชาชนผูส้นใจ
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โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ทั่วไป 

โครงการที่ 12  
การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของ
ไหลนาโน Tio2-น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 
 

1. ด้านวิชาการ - เป็นการพัฒนาเทคโนโลยีระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน Tio2-น้ำ 
สำหรับ CPU สมรรถนะสูง ในด้านผลกระทบการเกิดตะกรันต่อระบบ ซึ่งในการวิจัยทั้งในและต่างประเทศมี
ผลงานวิจัยด้านนี้น้อยมาก (ไม่ถึง 6% ของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง) ซึ่งจะเป็นผลงานวิจัยที่สำคัญในการพัฒนา
สินค้าสู่เชิงพาณิชย์ได้ในอนาคต) 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ - 1. วงการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเทคโนโลยรีะบบระบายความ
ร้อนและการประยุกต์ใช้เทคโนโยลีอนุภาคนาโน 2. อุตสาหกรรมผู้ผลิตระบบระบายความร้อนอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศ 

โครงการที่ 13   
การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพื่อป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.กฤษณ์ ไชยวงศ์ 

1. ด้านวิชาการ - ลดอัตราการติดเชื้อโรคโควิด-19 ในหญิงตั้งครรภ์ ลดอัตราการตายที่เกี่ยวข้องกับติดเชื้อ
โรคโควิด-19 ในหญิงตั้งครรภ์ ลดอัตราการแท้ง และอัตราการตายของทารกแรกเกิด ลดภาระงานและเวลา
ในการให้บริการของบุคลากรสาธารณสุข และผลกระทบต่อหญิงตั้งครรภ์และครอบครัว คือ ลดค่าใช้จ่าย
และเวลาในการรับบริการ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – หญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 

โครงการที่ 14  
นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ ์

1. ด้านสาธารณะ - สามารถนำของเหลือจากโรงไฟฟ้าถ่านหินมาเพิ่มมูลค่า โดยการแปรรูปแป็นแก้วกำบัง
รังสี เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในห้องปฏิบัติการ หรือเครื่องมือต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับรังสีแกมมา และรังสีเอกซ์ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – อุตสาหกรรมแก้ว เซรามิก โรงพยาบาล สถานประกอบการที่ใช้รังสี
นิวเคลียร์ และสถาบันวิจัยต่างๆ 

โครงการที่ 15  
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะ
ซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม 

1. ด้านสาธารณะ - จะเกิดผลผลิตที่เป็นประโยชน์ด้านวิชาการที่สําคัญต่อสังคม ดังนี้ 1) องค์ความรู้เรื่อง
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออภาวะซึมเศร้าและภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น 2) นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ
องค์รวม และการสร้างภูมิคุ้มกันสําหรับวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย สําหรับวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางฯ และผู้ปกครอง 3) บทความวิจัยที่เผยแพร่ในวารสาร วิชาการระดับชาติและนานาชาติ จํานวน 
ไม่น้อยกว่า 2 เรื่อง 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – วัยรุ่นกลุ่มเปราะบางฯจํานวน 60คนท่ีมีภาวะซมึเศร้าและภาวะเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย และผู้ปกครองของวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางฯจํานวน 60คน โรงพยาบาลและโรงเรียนมัธยมที่ต้อง
ทําหน้าที่ในการส่งเสริมป้องกันและดูแลภาวะสุขภาพของวัยรุ่นกลุม่เปราะบางฯ 
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โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
โครงการที่ 16   
กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพื้นบ้านใน
จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
รศ.ดร.ศุภณัฏฐ์ ทรัพย์นาวิน 

1. ด้านสาธารณะ - 1) องค์ความรู้บทความวิจัยที่เผยแพร่ในวารสารวิชาการนานาชาติ จำนวน 1 เรื่อง 2) 
กลไกกระบวนการ ผลผลติ กลุ่มคนการพัฒนาการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชน 3) เครอืข่าย
ร่วมมือทางด้านวิชาการ เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – ชุมชนตำบลบางขุนไทรและชุมชนตำบลแหลมผักเบี้ย อำเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี
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 3.5.2 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่มที่ 1) 
 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การนำผลงานไปใช้ประโยชน์) 

 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

โครงการที่ 1  
1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธ์ุด้วงกว่างชน (Xylotrupes 
Gideon) เชิงปรมิาณเพ่ือเป็นแหลง่อาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได ้
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 

1. ด้านสาธารณะ - สร้างความมัน่คงด้านอาหาร โดยเป็นแหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได ้
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – เกษตรกร หรือ คนในชุมชนและประชนชนท่ัวไป 

โครงการที่ 2  
การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์สำหรับผลผลิตเกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 

1. ด้านเศรษฐกิจ - สามารถนำผลงานวิจัยมาช่วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการผลิตผักอินทรีย์และอาหาร
ปลอดภัยที่มีคุณภาพสูงแต่มีต้นทุนต่ำสร้างรายได้เพิ่มขึ้นให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียว์ิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก, และกลุ่ม
เกษตรกรผลติอาหารปลอดภัยในจังหวัดเพชรบุร ี

โครงการที่ 3  
การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสูงเพื่อยกระดับคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ของข้าวหอมพื้นเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 

1. ด้านเศรษฐกิจ - เพิ่มมูลค่าข้าวหอมพื้นเมืองของไทย และสามารถนำข้อมูลไปพัฒนาต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์จากข้าวหอมในอนาคต 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – ชุมชน เกษตรกร ผู้ประกอบการสถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ ที่
เกี่ยวข้องด้านข้าวเกษตรกรที่ปลูกข้าว โดยเฉพาะเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 

โครงการที่ 4  
กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์
สำหรับวิสาหกิจชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.พรรณ์ทิพย์ ทองแย้ม 

1. ด้านสังคม - ประโยชน์เชิงนโยบาย ได้ข้อมูลสำคัญสำหรับภาครัฐในการเป็นแนวทางที่จะพัฒนาการปลูก
พืชสมุนไพรกัญชา ให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีคุณภาพสูง ขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมอาชีพ ยกระดับ
มาตรฐานการผลิตและการแปรรูปกัญชาเพื่อใช้ในทางเภสัช อย่างกว้างขวางเพิ่มขึ้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้
ปลูกเลี้ยงมีอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและชุมชน อีกทั้งการขับเคลื่อนโยบายส่งเสริม
สนับสนุนเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนสู่เชิงพาณิชย์ในทางเภสัชและผลักดันให้เป็นที่รู้จักแพร่หลายจน
สามารถเป็นสินค้าส่งออก อันเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งและเจริญเติบได้อย่างมั่นคง 
ผลกระทบเชิงวิชาการจะได้บทความวิจัยท่ีเผยแพร่ในวาสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – สร้างอาชีพ สร้างงาน สร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกรและชุมชนจนสามารถ
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โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
เป็นสินค้าชุมชน อันเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากใหเ้ข้มแข็งและเจรญิเติบได้อยา่งมั่นคง หน่วยงาน
ทางการศึกษาได้บริการวิชาตามภารกิจองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ใช้ในการส่งเสริมอาชีพ เกษตรอำเภอ
และเกษตรจังหวัดร่วมให้คำแนะนำและเผยแพร ่

โครงการที่ 5  
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัย
เรียน จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
อ.ภาสิต ศิริเทศ 

1. ด้านวิชาการ - 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียนหรือหน่วยงานสาธารณสุข นำองค์ความรู้ที่ได้จาก
ผลงานวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจของวัยรุ่นในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพ  
                      2. นักวิจัยสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – 1. หน่วยงานสาธารณสุข 2. สถานศึกษา 3. นักวิจัย/นักวิชาการ 

โครงการที่ 6   
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรูด้้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจติสำนึกและ
การมีส่วนร่วมของสังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพื่อส่งเสริมความผาสุกและการ
พึ่งตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดเพชรบุร ี
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
ผศ.ดร.วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย 

1. ด้านวิชาการ - 1. เกิดชุมชนต้นแบบด้านการพัฒนาสุขภาวะสูงอายุในเขตพื้นที่ตำบลบ้านหาด ตำบลไร่
สะท้อน ตำยลบ้านกุ่ม ตำบลหนองพลับ ตำบลบ้านลาดและพื้นท่ีใกล้เคียง และต้นแบบนวัตกรรมการพัฒนา
แกนนำหรือนักบริบาลและยกระดับรายได้นำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามความต้องการของชุมชน 
โดยมีการบูรณาการในรายวิชาการพยาบาลผุ้สูงอายุในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และหลักสูตรผู้ช่วย
พยาบาล มรภ.เพชรบุรี และบูรณาการในรายวิชาการฟื้นฟูสุขภาพในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
มรภ.เพชรบุรี 
ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี หน่วยงานราชการ
ต่างๆ ได้แก่ พมจ. เพชรบุรี สสจ. เพชรบุรี รพ.สต. ในเขตจังหวัดเพชรบุรีและใกล้เคียง นักศึกษาสาขา
พยาบาลศาสตร์และสาธารณสุขศาสตร์ 

โครงการที่ 7  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกจิฐานรากของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จงัหวัดประจวบครีีขันธ ์
ชื่อหัวหน้าโครงการ 
 ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัวขาว 

1. ด้านเศรษฐกิจ - 1. องค์ความรู้จากผลงานวิจยัและนวตักรรมทางสังคม ทำให้กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแปรรูป
สับปะรด จังหวัดประจวบครีีขันธ์ มีความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากและมูลคา่เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10 
 ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – 1.เกษตรกรตำบลวังก์พง อำเภอปราณบรุี จังหวัดประจวบครีีขันธ์ 2. 
เกษตรกรตำบลหาดขาม อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

โครงการที่ 8  
การพัฒนาผลิตภณัฑส์บู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร.สุธิดา ทองคำ  

1. ด้านวิชาการ - 1. นำองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจยัไปบรูณาการรว่มกับการเรียนการสอน 
 ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – อาจารย์และนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบรุ ี
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 3.5.3 แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุ่มที่ 2) 
 วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจกัษ์การนำผลงานไปใช้ประโยชน์) 

 
โครงการที่ได้รับอนุมัติ การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

โครงการที่ 1  
การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการ
ยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
ผศ.ดร. โสภาพร กล่ำสกลุ 

1. ด้านเศรษฐกิจ - 1. เพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด และพัฒนาผลิตภัณฑ์ทีต่รงตามความ
ต้องการของผู้บริโภค สามารถนำความรู้ไปเป็นแนวทางผลิตเพื่อจำหน่ายเชิงพาณิชย ์
 ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – เพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑผ์้าย้อมเปลือกตาลโตนด และพัฒนาผลิตภัณฑท์ี่ตรง
ตามความต้องการของผู้บรโิภค สามารถนำความรูไ้ปเป็นแนวทางผลิตเพื่อจำหนา่ยเชิงพาณิชย์ 

โครงการที่ 2  
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิง
พาณิชย์ภายใต้วิถีความปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.เยาวภา อินทเส 

1. ด้านเศรษฐกิจ - -องค์ความรู้ดา้นพฤติกรรมความต้องการของผูบ้ริโภค และศักยภาพการตลาดทำให้
ทราบแนวโน้มของตลาด เพ่ือกำหนดแนวทางหนุนเสรมิศักยภาพชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์
การตลาดดจิิทัลข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์ -ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และมีรายได้จากการท่องเที่ยว 
 ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – วิสาหกิจชุมชน/ ชาวบ้านในชุมชนตำบลช่องสะแก 

โครงการที่ 3  
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน จังหวัดเพชรบรี 
ชื่อหัวหน้าโครงการ  
อ.ดร. สรไกร เรืองรุ่ง 

1. ด้านสังคม - 1. เกิดความตระหนักถึงความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ซึ่งจะนำไปสู่การอนุรักษ์ และ
เผยแพรคุ่ณค่าผ่านผลงานประตมิากรรม  
                   2. ผลงานประติมากรรมทีส่ัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอันอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและมี
ความประสานสัมพันธ์ และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของสถานท่ีที่จะติดตั้ง  
                   3. เกิดประโยชน์แก่บุคคลที่สนใจเพื่อนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
ต่อไปได ้
 ผู้ได้รับประโยชน์จากโครงการ – 1. สำนักอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช ต.
แก่งกระจาน อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี  
                                          2. สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี3สาขาเพชรบุรี 473/29 ถนนเพชรเกษม 
ตำบลชะอำ อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี  
                                          3. ชุมชนหมู่บ้าน ต.แก่งกระจาน อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุร ี



 
 

บทท่ี 4 สรุปผลและอภปิรายผล 
สรุปผลและอภปิรายผล 
แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ   ประกอบด้วย 16 โครงการย่อย ได้แก ่
    โครงการที่ 1 ผลของเทคโนโลยีความจริงเสมือนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวร่วมกับความรู้สึกนึกคิดต่อ
การทำหน้าท่ีของมือ แขนและความรู้สึกนึกคิดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตันระยะเฉียบพลัน: การศึกษาแบบสุ่ม 

ชื่อหัวหน้าโครงการ อ.ดร.วีรยุทธ ศรีทุมสุข 
 สรุปผล 
 ผลการวิจัยพบว่าผูป้่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตันกลุ่มทดลองที่ใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนมรีะดับการฟื้น 
ตัวที่สูงกว่ากลุ่มควบคมุที่ได้รับการฟื้นตัวตามปกติอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยคะแนน Fugl-Meyer motor 
function test กลุ่มทดลอง Mean +S.D. = 59.34+2.31 กลุ่มควบคุม = 51. 56+2.56 ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับความสามารถ
ในการทำกิจกรรมที่ใช้แขนและมือข้างที่อ่อนแรงจากโรคหลอดเลือดสมองชนิดตีบตัน ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 
การเคลื่อนไหวของร่งกายและการทำงานของแขนและขาคะแนนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 
<0.05) แต่คะแนนความรู้นึกคิดของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิตตีบตันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกัน 
(P-value = 0.65 โดยกลุ่มทตลองหลังใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนคะแนน MoCA = 25.34 +1.98 และกลุ่มควบคุมคะแนน 
MoCA 241.02+2.12  
 อภิปรายผล 
 ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าการใช้เทคโนโลยีความจริงเสมือนสามารถการพื้นฟูการเคลื่อนไหวของมือ
และแขนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิตตึบตันได้แต่ยังไม่สมารถปอ้งกันความรู้นึกคิดของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิตตีบตันได้ 

 โครงการที่ 2 การเพ่ิมผลผลิตสัตว์เศรษฐกิจปลอดภัยด้วยนวัตกรรมอาหารเสริมเชิงหน้าที่ (functional feed 
additive) จากสารสกัดเศษเหลือทางการเกษตรจากสับปะรด เพ่ือสร้างความมั่นคง และความสามารถในการแข่งขันของ
เกษตรกรในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ 

ชื่อหัวหน้าโครงการ     ผศ.ดร.รุ่งกานต์ กล้าหาญ 
 สรุปผล 
 สับปะรดตกเกรดทั้งผล และเศษเหลือจากสับปะรด (เปลือก และ จุก) สามารถนำมาสกัดเอนไซม์โบรมีเลนได้ และการ
นำไปทำให้แห้งด้วยวิธีการ freeze dried ทำให้สารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนแบบแห้งมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านจุลินทรีย์ได้ใน
ระดับห้องปฏิบัติการ และระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมต่อการนำผงแห้งสารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนมาใช้ในอาหารกุ้งขาวเพื่อเป็น
อาหารเสริมเชิงหน้าที่ (functional feed additive) เพื่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในกุ้งขาวคือที่ 1 Mg/ml และ ใช้ผสมอาหารที่
ความเข้มข้น 250 ppt จะเป็นระดับที่เหมาะสมต่อการเพิ่มศักยภาพการผลิตกุ้งขาวได้อย่างชัดเจน และให้ความคุ้มทุนที่สูงที่สุด 
แต่ในด้านของการเป็นสารปฏิชีวนะ หรือสารต้านจุลินทรีย์ยังไม่ปรากฏคุณสมบัติที่ชัดเจนเทียบเท่ายาปฏิชีวนะ 
 อภิปรายผล 
 เมื่อพิจารณาจากค่ากิจกรรมที่ได้พบว่าการทำแห้งสารสกัดเอไนซม์โบรมีเลนโดยภาพรวมแล้วให้ค่ากิจกรรมของเอไนซม์
ที่สูงกว่าแบบสารละลาย ท้ังนี้เนื่องจาก การทำแห้งแบบ freezdly จะลดการสูญเสียของโปรตีนสามารถช่วยให้โปรตีนคงสภาพอยุ่
ได้นาน และความเข้มข้นของสารสกัดจะมีค่าสูงกว่าแบบสารละลายน้ำ ซึ่งผลที่ได้สอดคล้องกรรายงานของ Devakate et al, 
(2009) และการศึกษาของ Nadzirah et al (20 12) ที่พบว่าการทำแห้งแบบเยือกแข็งของน้ำสับปะรดทำให้เกิดผงโบรมีเลนที่มี
ฤทธิ์ของเอนไซม์สูงกว่า และเมื่อเปรียบเทียบกับการทดลองของ Nadzirah et al., (2012) ซึ่งศึกษากิจกรรมของเอนไซม์โบรมีเลน
แบบผงก็พบว่าสารสกัดมงกุฎสับปะรดมีความเป็นกรดและไม่มีปริมาณซูโครส และกิจกรรมของโบรมีเลนในรูปแบบผงโบรมีเลนสูง
กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมในรูปแบบสารสกัด แบบบริสุทธ์ิและแบบแยกเกลือ เช่นเดียวกับท่ีพบในการทดลองนี้ 
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 เมื่อพิจารณาคุณสมบัติในการในการต้านเช้ือก่อโรค Vorio parahaemolyticus ด้วยวิธี Agar well diffusion และวิธี 
Disc diftusion  พบว่า สารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนในรูปแบบผงที่สกัดแบบ BL และ BLC ให้ค่าการยับยั้งเช้ือดีกว่ากลุ่มทดลองอื่น 
และค่ที่เหมาะสมอยู่ที่ 100 มก/มล ทั้งนี้เนื่องจากตัวอย่างชุดนี้เป็นการสกัดแบบห้องปฏิบัติการที่ความละเอียดสูงและมีการปั่น
เหวี่ยงตัวอย่างเพื่อตกตะกอนโปรตีนทำให้เอนไซม์มีความบริสุทธิ์มากกว่าการสกัดด้วยรูปแบบอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับค่ากิจกรรมของ
เอนไซม์ที่มีค่าสูงใน 2 กลุ่มตัวอย่างนี้ และเมื่อเปรียบเทียบกับประสทธิภาพการในการทำลายเช้ือ พบว่ากลุ่ม 8L ที่ใช้ตัวอย่าง
สับปะรดตกเกรดทั้งผลสกัดแบบห้องปฏิบัติการให้ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อสูงที่สุด ท้ังนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวเป็นการ
ใช้สับปะรดทั้งผล ซึ่งประกอบไปด้วยจุก เปลือก และเนื้อสับปะรด ส่งผลต่อปริมาณของเอนไซม์โบรมีเลน และสารพฤกษเคมี เช่น 
saponin ที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียสูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น ประกอบกด้วยการสกัดแบบห้องปฏิบัติการที่มีความละเอียดสูง 
ส่งผลให้ประสิทธิภาพของเอนไซม์และสารออกฤทธ์ิอื่นมีค่าสูงไปด้วย 
 ผลของการใช้สารสกัดเอไนซม์โบรมีเลนผงต่อการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช้อาหารของกุ้งขาว โดยนำเอนไซม์
โบมีเลนผงชนิด BL มาใช้ผสมในอาหารทดลองที่ระดับ 250 และ 340 ppt โดยอ้างอิงระดับความเข้มข้นจากการทดลองของ 
Klahan et al, (2023)  ที่พบว่าการใช้เอนไซม์โบรมีเลนแบบน้ำที่ระดับ 250 ppt ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของกุ้งขาวดีที่สุด จาก
การทดลองในครั้งนี้ ใช้ช้สารสกัดเอนซม์โบรมีเลนแบบผงสกัดแบบ BL และเอนไซม์โบรมีเลนผงแบบเชิงการค้าที่ระดับ 250 และ 
340 ppt พว่ากุ้งขาวที่ได้รับอาหารผสมเอนไซมโ์บรมีเลนผงแบบ BL ที่ระดับ 250 ppt ให้การเจริญเติบโต และมีประสิทธิภาพการ
ใช้อาหารดีที่สุด รวมถึงผลผลิต รายได้ และค่า B/C ratio สูงกว่ากลุ่มทดลองอื่นด้วย และในทางตรงกันข้ามกุ้งขาวในกลุ่มนี้มี
ต้นทุนในการผลิตต่ำกว่ากลุ่มทดลองอื่น 
 ซึ่งสอดคล้องกับผลกิจกรรมของสารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนแบบผงที่พบมีค่าสูงในสารสกัดกลุ่มนี้  ผลการเจริญเติบโต
สอดคล้องกับประสิทธิภาพการใช้อาหาร ทั้งนี้เนื่องจากเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าโบรมีเลนซึ่งเป็นสารสกัดหยาบจากสับปะรด (A. 
comosus L.) เป็นเอนไซม์ผสมกลุ่ม thiolendopeptidases และส่วนประกอบอื่นๆ เช่น phosphatases, slucosidases, 
peroxidases, cellulases, escharase, glycoproteins และ carbohydrates (Vasiljevic ,2020) โปรตีเอสประเภทต่างๆ ใน
ส่วนผสมของสารสกัดโบรมีเลนสรุปไว้ได้ 5 กลุ่มด้วยกันคือ Stem bromelain, Fruit bromelain, Pinguinain, Ananain และ 
Comosain ซึ่งสกัดได้จาก ส่วนของเหง้า และ ผล จากรายงานของ Vasijevic (2020) ช้ีเห็นว่าเอนไซม์โปรตีเอสต่างๆ ที่มีอยู่ใน
สารสกัดเอนไซม์โบรมีเลนนั้น มักจะผลิตจากส่วนลำต้น (โบรมีเลนต้นกำเนิด) แม้ว่าส่วนอื่นๆ ของสับปะรดจะมีโบรมีเลนในปริมาณ
หนึ่งเช่นกัน จากคุณสมบัติของสารสกัดเอนไซม์แบบที่ส่งผลให้ประสิทธิภาพการย่อยโปรตีน และอาหารที่ดีทำให้ใช้สารอาหารได้
อย่างมีประสิทธิภาพในปริมาณอาหารที่กินน้อยกว่ากลุ่มทดลองอื่น แต่ให้การเจริญเติบโตที่สงูกว่า ทำให้สูญเสียพลังงานในการย่อย
อาหาร และขับถ่ายที่น้อยลง ส่งเสริมพลังงานไปใช้ในการลอกคราบและการเจริญเติบโตได้แล้ว สารสกัดเอนไซม์ยังพบ saponin 
ซึ่งทำหน้าที่ในการสนับสนุนการเจริญเติบโต การทำงานของระบบย่อยอาหาร และภูมิคุ้มกันในกุ้งให้ดีขึ้นด้วย เนื่องจาก saponin 
มีหน้าที่ช่วยในการดูซึมสารอาหารให้ดียิ่งขึ้น (Klahan et al, 2023) ด้วยการทำหน้าที่ของสารทั้ง 2 ชนิดนี้ จึงช่วยทำให้กุ้งขาวใน
กลุ่มดังกล่าวมีประสิทธิภาพการใช้อาหารที่ดีและการเจริญเติบโตที่ดีกว่ากลุ่มทดลองอื่น 

 โครงการที่ 3 องค์ประกอบทางเคมีจากผลของมะนาวผีและฤทธิ์ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
ชื่อหัวหน้าโครงการ     ผศ.ดร.พิชิต สุดตา 

 สรุปผล 
      ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดแอซิโตนจากเปลือกผลมะนาวผียับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 3 ชนิดได้ดี ( MCF-7, 
A549 และ HepG2) โดยสารสกัดแอซิโตนมีสาร benzoyl tyramine alkaloids เป็นองค์ประกอบหลัก 2 ชนิด ได้แก่ Servarine 
palmitate (1) และ Acidissiminol epoxide (2) โดยที่สาร 2 แสดงฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านมได้ดีกว่าสาร 1 จากการศึกษา
กลไกการแสดงฤทธ์ิยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านมของสาร 2 พบว่าที่ความเข้มข้น 300 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ส่งผลให้ดีเอ็นเอเกิดความ
เสียหายและเหนี่ยวนำเซลล์ให้เกิดการตายแบบ อะพอพโทซีสและการแบ่งเซลล์ระยะ G2/M phase หยุดชะงัก งานวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่าสาร benzoyl tyramine 2 สามารถทำให้เซลล์มะเร็งตายด้วยการหยุดวัฏจักรของเซลล์โดยเหนี่ยวนำให้เซลล์ตายแบบอะ
พอพโทซีสและคาดว่าจะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในทางคลินิกเพ่ือการรักษาโรคมะเร็งได้ในอนาคต 
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 อภิปรายผล  
 ดังนั้นงานวิจัยนี้ได้ค้นพบว่า การแยกสารสกัดส่วนเปลือกของผลของมะนาวผี (A. monophylla) โดยอาศัยวิธีการศึกษา
ฤทธิ์ทางชีวภาพเพื่อนำไปสู่การแยกสารที่แสดงฤทธ์ิอย่างจำเพาะ (Bioassay-guided isolation) สามารถแยกสารกลุ่ม benzoyl 
tyramine alkaloids ได้ 2 ชนิดซึ่งเป็นสารที่เคยมีรายงานการค้นพบมาก่อนหน้านี้แล้ว ได้แก่ servarine palmitate (1) และ 
acidissiminol epoxide (2) โดยการวิจัยครั้งนี้ถือเป็นงานวิจัยแรกที่ได้ค้นพบกลไกการออกฤทธ์ิยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านมของสาร 
2 ซึ่งสาร 2 สามารถต้านการเพิ่มจำนวนของเซลล์ผ่านการเหนี่ยวนำการกระจายตัวของ DNA และการเปลี่ยนแปลงวัฏจักรของ
เซลล์ และมีกลไกการกระตุ้นให้เซลล์มะเร็งเต้านมเกิดการตายแบบอะพอพโทซีสอย่างมีความจำเพาะ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม
ความจำเพาะดังกล่าวจำเป็นต้องได้รับการพิสูจน์โดยการวิเคราะห์เพิ่มเติมในสัตว์ทดลอง เพื่อพัฒนาเป็นสารที่มีศักยภาพในการ
รักษาโรคมะเร็งเต้านมในอนาคตต่อไป 

 โครงการที่ 4 ศักยภาพของสารสกัดจากตาลโตนดต่อการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสของโรคอัลไซเมอร์
และการประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือชะลอความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 

ชื่อหัวหน้าโครงการ     ผศ.ดร.สุคนธา สุคนธ์ธารา 
 สรุปผล 
 ตาลโตนดทั้ง 8 ส่วน ได้แก่ ได้แก่ เปลือกตาล จาวตาล เนื้อตาลอ่อน เนื้อตาลสุก น้ำตาลโตนด ใบตาล ลูกตาลอ่อน และ
งวงตาล มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและแอลฟากลูโคซิเดส   งวงตาลมีปริมาณ
สารพฤษเคมี ได้แก่ ฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์รวม แอนโทไซยานิน และแทนนินสูงสุด และมีฤทธิ์ต านอนุมูลอิสระดวยวิธี 
DPPH ABTS และ FRAP และฤทธิ์ยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดสสูงสุด ส่วนเนื้อตาลสุกมีปริมาณแคโรทีนอยด์สูงสุด สำหรับฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส พบว่า เปลือกตาลมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงสุด อย่างไรก็ตามเมื่อ
เปรียบเทียบตาลโตนดทั้ง 8 ส่วน ที่ความเข้มช้น 100 mg/ml พบว่า เปลือกตาลมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส
สูงสุด รองลงมาคือ เนื้อตาลสุก จาวตาล และน้ำตาลโตนด ตาลโตนดจึงอาจจัดเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ สารยับยั้ง
เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสและแอลฟากลูโคซิเดส ซึ่งสามารถนำไปศึกษาต่อเพื่อใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อชะลอ
ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมได้ 
 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระ สารพฤษเคมี และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส และเอนไซม์แอล
ฟ่ากลูโคซิเดสของสารสกัดหยาบจากตาลโตนดทั้ง 8 ชนิด ได้แก่ เปลือกตาล จาวตาล เนื้อตาลอ่อน เนื้อตาลสุก น้ำตาลโตนด 
ใบตาล ลูกตาลอ่อน และงวงตาล โดยวิธีการสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลรอ้ยละ 70 และ พบว่า งวงตาล มีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกสูง รวมทั้งปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 
แอนโทไซยานิน และแทนนินสูง เวธกา (2565) ศึกษาสารพฤกษเคมีจากสารสกัดเอทานอลจากงวงตาลพบว่า มีองค์ประกอบที่
สำคัญคือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน และเทอร์ปีนอยด์ และสารสกัดเอทานอลจากงวงตาลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 386.07±11.16 mgGAE/gextract และ 637.63±21.28 
mgQE/gextract ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า สารประกอบฟีนอลิกในงวงตาลและสารสกัดหยาบน้ำ และเอทานอล มี
แทนนินในปริมาณสูงที่สุด เท่ากับ 712.88, 617.81 และ 588.04 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ รองลงมาได้แก่ กรดแกลลิก ไอ
โซควอเซทิน ควอเซทิน คาเทชิน รูทิน และอะพิเจนิน ตามลำดับ ซึ่งแสดงว่างวงตาลอุดมไปด้วยสารที่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูล
อิสระ (พรอริยา คณะ, 2566) สำหรับฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส และเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสนั้น พบว่า 
เปลือกตาลมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสสูงที่สุด มีรายงานว่าสารพฤกษเคมีของสารสกัดพืชที่คาดว่าส่งผลต่อฤทธ์ิ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเทอเรสได้ดีนั้นคือสารประกอบกลุ่มฟลาโวนอยด์ เนื่องจากโครงสร้างหลักของ
สารประกอบกลุ่มนี้สามารถเกิดอันตรกิริยากับแอคทีฟไซต์ของเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเทอเรสอันเป็นสาเหตุทำให้ประสิทธิภาพ
การทำงานของเอนไซม์ลดลง  (Olennikov et al., 2017) นอกจากนี้งวงตาล มีฤทธิ์ยับยั้งแอลฟ่ากลูโคซิเดสสูงที่สุด ซึ่งสอดคล้อง
กับการรายงานวิจัยที่พบว่าสารสกัดเอทานอลจากงวงตาลมีฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสชนิดมอลเทสและซูเครสพบว่า
มีค่า IC50 เท่ากับ 218.48±0.55 และ 286.49±0.09 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ (เวธกา, 2565) และสารสกัดหยาบน้ำและ
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เอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งแอลฟากลูโคซิเดสได้สูงกว่าชุดควบคุมเชิงบวก (พรอริยา คณะ , 2566) งวงตาลมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดสสูงสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีค่าสูงสุด เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกมีโครงสร้างพื้นฐานเป็น
วงแหวนเบนซินจึงละลายได้ดีในตัวทำละลายประเภทเอทานอลมากกว่าตัวท้าละลายน้ำและสารประกอบฟีนอลิกยังเป็นสารที่มี
ความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟ่ากลูโคซิเดสได้ดีโดยมีกลไกการป้องกันการเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่ง
สารสกัดที่มีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระสูงๆ จะมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ดังกล่าวได้ดี 
(รวินิภา และคณะ, 2561) 

 โครงการที่ 5 การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนต์ใน
การตรวจจับความสะอาด ความปลอดภัย การจราจรและลดความเสี่ยงของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด -19) 
บริเวณชายหาดชะอำ จังหวัดเพชรบุรี 

หัวหน้าโครงการวิจัย อ.ดร. พิศิษฐ์ เฮงจินดาสิริธณัท 
 สรุปผล 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระบบลำเลียงเดรื่องอบแห้งข้าวเปลือกพลังงานแสงอาทิตย์ ลักษณะโดรงสร้างทำด้วย
เหล็กกล่อง ผนังและหลังดาทำจากแผ่นโพลีดาร์บอเนต มีระบบลำเลียงเดลื่อนที่แบบไหลวนต่อเนื่องเข้าสู่ห้องอบแห้งข้าวเปลือก 
โดยใช้ใบสกรูลำเลียงแบบไม่มีเพลายาว 3 แ มีชุดตันกำลังมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงแบบไร้แปรงถ่านขนาดพิกัดกำลังไฟฟ้า 750 W 
48 V ซึ่งใช้พลังงานไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ลิเธียม ขนาดพิกัดแรงดันไฟฟ้า 53 V พิกัดกระแสไฟฟ้า 30 Ah ทำกรทสอบระบบอบแห้ง
ในช่วงเวลา 6:00 - 18:00 น. พบว่า อุณหภูมิของผนังผิวดูดกลืนเฉลีย่เท่ากับ 41.44 *C ประสิทธิภาพเชิงดวามร้อนเทียบกับด่ารังสี
อาทิตย์มีประสิทธิภาพเฉลี่ยทั้งวันเท่ากับ 18.88% จากการอบแห้งข้าวเปลือกด้วยพลังงานแสงอาทิตย์จำนวน 50 kg ซึ่งมีดวามชื้น
เริ่มต้น 19% จนเหลือดวามช้ืนสุดท้าย14 % ทำการทดสอบปรับระดับความเร็วรอบของระบบลำเลียงข้าวเปลือกแบบสกรูลำเลียง
แบบไม่มีเพลา 3 ระดับ คือ 65, 144 และ 155 rm พบว่า เปอร์เซ็นต์การแตกหักของข้าวเปลือกคิดเป็นร้อยละ 13.63 19.04 และ 
22.22 ตามลำดับ สรุปได้ว่าความเร็วรอบในการลำเลียงข้าวเปลือกเข้าสู่ห้องอบแห้ง :5  rm ได้ผลของเปอร์เซ็นต์การแตกหัก
ข้าวเปลือกน้อยที่สุด ซึ่งความเร็วรอบเพิ่มขึ้นมีผลทำให้เปอร์เซ็นต์การแตกหักของข้าวเปลือกมากขึ้น 
 อภิปรายผล 
 1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการเก็บขยะของหุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาดการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการเก็บ
ขยะของหุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาด จะทดสอบจากการให้หุ่นยนต์วิ่งเก็บขยะตามจุดต่างๆ ที่ได้กำหนดไว้ ภายในเวลา 
1 นาที แสดงว่าหุ่นยนต์ผ่านการทดสอบในครั้งนั้นๆ โดยทำการทดสอบท้ังสิ้นจำนวน 50 ครั้ง ผลการทดสอบ จำนวนครั้งที่ "ผ่าน
การทดสอบ" คือ 45 ครั้ง คิดเป็นร้อยละของประสิทธิภาพในการผ่านการทดสอบประสิทธิภาพการเก็บขยะของหุ่นยนต์ทำความ
สะอาดบริเวณชายหาด คือ 90.00 และจำนวนครั้งท่ี "ไม่ผ่านการทดสอบ" คือ 5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละของประสิทธิภาพที่ไม่ผ่านการ
ทดสอบประสิทธิภาพการเก็บขยะของหุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาด คือ 10.00 
 2. การวิเคราะห์ระบบการเคลื่อนที่ของหุ่นยนต์ผ่านรีโมทคอนโทรลระยะไกลผลการทดสอบระบบการเคลื่อนที่ของ
หุ่นยนต์ผ่านรึโมทคอนโทรลระยะไกล จะเห็นได้ ว่าระยะทางที่ใช้ในการทดสอบที่สามารถควบคุมหุ่นยนต์ได้และผ่านการทดสอบ
คือ ระยะทาง น้อยกว่า 50 เมตรจนถึง 400 เมตร และระยะทางที่เริ่มควบคุมหุ่นยนต์ไม่ได้ซึ่งถือว่าไม่ผ่านการทดสอบคือ 
ระยะทางมากกว่า400 เมตร 
 3. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแหล่งจ่ายพลังงานของหุ่นยนต์หุ่นยนต์ทำความสะอาดบริเวณชายหาดมีการทดสอบ
ประสิทธิภาพการทำงานของแหล่งจ่ายพลังงานโดยทดสอบการทำงานจากการเคลื่อนที่ของหุ่นยนต์ให้มีเส้นทางการเคลื่อนที่
เดียวกัน มีกำลังแหล่งจ่ายหรือค่าพลังงานเท่ากัน ซึ่งจะพิจารณาจากแรงดันท่ีลดลงจากการใช้เวลาในการเคลื่อนที่30 นาทีต่อ การ
ทดสอบ รวมทั้งสิ้นจำนวน 25 รอบ ใช้แรงดันหลังชาร์จแบตเตอรี่เต็ม ผลปรากฎว่า ค่าพลังงานเฉลี่ยหลังการซาร์จแบตเตอรี่เต็มจะ
มีค่าอยู่ที่ 13.08 โวลล์ และค่าเฉลี่ยของแหล่งจ่ายพลังงานของหุ่นยนต์หลังการทดสอบเคลื่อนที่เป็นเวลา 30 นาที คือ 12.42 โวลล์ 
 
 โครงการที่ 6 การพัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟ้ืนคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 

หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.ดร. วรวุทธ์ิ ยิ้มแย้ม 
 สรุปผล 
 การวิจัยอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง ได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว้พัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบช่วย
ฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริงและเพื่อประเมินประสิทธิภาพการทำงานของระบบอุปกรณ์ต้นแบบ โดยมีการออกแบบและ
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พัฒนาในการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงมาจำลองฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นชีพโดยมีกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มคัดเลือก
โดยบังเอิญ (Accidental Sampling) และพัฒนาฮาร์ดแวร์และซอฟท์แวร์ ได้แก่ หุ่นจำลองการช่วยฟื้นคืนชีพผู้ใหญ่ร่วมกับ
อุปกรณ์สร้างเทคโนโลยีเสมือนจริง แว่น Oculus และไมโครคอนโทรลเลอร์และเครื่องมือทางด้านซอฟต์แวร์ และมีการประเมิน
เครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแพทย์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ีมีต่อการวิจัยอุปกรณ์ต้นแบบการช่วย
ฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง ผลการประเมินคุณภาพของการวิจัยอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง 
จากผู้เช่ียวชาญ สามารถสรุปได้ว่า โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.37 ส่วนผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการวิจัยอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือน
จริง สรุปได้ว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.1 
 อภิปรายผล 
 จากการออกแบบและพัฒนาการวิจัยอุปกรณ์ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง ในครั้งนี้สามารถอภิปลาย
ผลดังนี ้

 ด้านรูปแบบกราฟิกสามมิติ เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าผู้เช่ียวชาญประเมินให้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.50 และมีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 สอดคล้องกับผลการศึกษาความพึงพอใจในด้านความพึงพอใจในการใช้งานซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.40 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า พัฒนาการวิจัยอุปกรณ์
ต้นแบบช่วยฟื้นคืนชีพด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง มีสถานการณ์จำลองมีความสวยงามและเหมาะสมในการฝึก สอดคล้องกับเนื้อหา
และบรรยากาศ จึงทำให้ผู้เล่นมีอารมณ์ตื่นเต้นร่วมไปในระหว่างการฝึก 

 ด้านคุณภาพของ VR Based CPR Training เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าผู้เชี่ยวชาญประเมินมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.88 และมี
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.35 สอดคล้องกับผลการศึกษาความพึงพอใจในด้านด้านความพึงพอใจในการใช้งานซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.40 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การใช้งานง่าย
สะดวกและไม่ซับซ้อนและมีประโยชน์ในการฝึกปฏิบัติการฟื้นคืนชีพได้ถูกต้องเหมาะสมและมีความชัดเจน ระยะเวลาเหมาะสมแก่
การฝึก ทำให้ผู้ฝึกสามารถเข้าใจและสามารถนำไปใช้ได้หากเจอเหตุการณ์จริง 

 ด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งาน เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าผู้เชี่ยวชาญประเมินมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.00 สอดคล้องกับผลการศึกษาความพึงพอใจในด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งาน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 และมี
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.05 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามีการจำลองสถานการณ์เสมือนจริง
ร่วมกับหุ่นจำลองทำให้ได้ฝึกเหมือนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้นจริงๆและได้ทำการฝึกปฏิบัติการฟื้นคืนชีพ ทำให้ผู้เล่นสามารถ
รับมือกับความกลัวหรือความตื่นเต้นได้ดียิ่งขึ้น 

 โครงการที่ 7 การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลให้ได้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออิ่มตัว 
หัวหน้าโครงการวิจัย  รศ.ดร.จินตนา วิบูลย์ศิริกุล 

 สรุปผล 
 1. การพัฒนาระบบการแยกเฟสน้ำเกลือดำอิ่มตัว ประกอบด้วยอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ และเครื่องกรองน้ำเกลือ ซึ่งมี
ส่วนประกอบดังน้ี 
  (1) อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิน้ำเกลือดำเพื่อการแยกเฟส ประกอบด้วย ตัวอ่างควบคุมอุณหภูมิภายนอก ถัง
ทรงกระบอกด้านใน ปั๊มทำระบบน้ำวน ฮีทเตอร์ อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ และโครงสร้างฐานวางอ่างควบคุมอุณหภูมิ 
  (2) เครื่องกรองน้ำเกลือดำ ประกอบด้วยฐานวางระบบกรองน้ำเกลือ ถังพักน้ำเกลือก่อนเข้าเครื่องกรอง ปั๊มส่ง
น้ำเข้าระบบกรองน้ำเกลือ ถังบรรจุวัสดุกรอง วัสดุกรอง 3 ชนิด ได้แก่ ผงถ่านกัมมันต์ สารแอนทราไซต์ และ สารแมงกานีส ซี
โอไลท์ วาล์วปิด-เปิดระหว่างท่อ ข้อต่อ สายพลาสติก ถังเก็บน้ำเกลือหลังกรอง อุปกรณ์ควบคุมความเร็วการไหล  
  ผลการทดสอบการใช้อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิในการแยกเฟส พบว่าเมื่อละลายเกลือดำในน้ำที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แล้วทิ้งให้เย็นถึงอุณหภูมิห้อง น้ำเกลือดำถูกแยกได้เป็น 3 เฟส ได้แก่ สิ่งปนเปื้อนที่มีความหนาแน่น
น้อยกว่าน้ำเกลือดำซึ่งอยู่ที่ผิวน้ำเกลือดำ น้ำเกลือดำอิ่มตัว และเกลือดำที่ไม่ละลายที่ก้นถัง  
  ผลการทดสอบการใช้เครื่องกรองน้ำเกลือดำ โดยนำน้ำเกลือดำที่มีสีน้ำตาลจากอ่างควบคุมอุณหภูมิในการแยก
เฟส ซึ่งมีความเข้มข้น 22 oBe ผ่านเครื่องกรองน้ำเกลือด้วยอัตราเร็วสูงสุด 2 ลิตรต่อนาที จะได้น้ำเกลือใสไม่มีสี และมีน้ำเกลือ
ค้างอยู่ในระบบกรองประมาณ 5 ลิตร ซึ่งสามารถนำออกจากระบบกรองน้ำผ่านทางวาล์วปิด-เปิดของถังวัสดุกรองแต่ละถัง  
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 2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแยกเฟสของน้ำเกลือดำ พบว่าการละลายเกลือดำที่อุณหภูมิห้องทำให้ได้สมบัติของ
น้ำเกลือดำอิ่มตัว ได้แก่ ค่าความเค็ม ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด ค่าการนำไฟฟ้า สูงกว่าการละลายเกลือดำที่อุณหภูมิ 40 
และ 50 องศาเซลเซียส ปริมาณเกลือดำที่ละลายในน้ำที่แตกต่างกันไม่มีผลกับค่าความเค็ม ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด ค่า
การนำไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังนั้นในการแยกเฟสน้ำเกลือดำเพื่อกำจัดสิ่งปนเปื้อนที่ไม่ใช่เกลือออกจาก
น้ำเกลือดำก่อนเข้าเครื่องกรองน้ำเกลือจึงไม่จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิในการละลายสูงกว่าอุณหภูมิห้อง เมื่อจำเป็นต้องทิ้งน้ำเกลือดำ
อิ่มตัวไว้หลายวันก่อนทำการกรองน้ำเกลือ อย่างไรก็ตามถ้าต้องการให้น้ำเกลือดำอิ่มตัวมีปริมาณเกลือที่ละลายได้สูงกว่าปริมาณ
เกลือที่ละลายได้ที่อุณหภูมิห้อง เพื่อให้ได้ความเข้มข้นของเกลือในน้ำเกลือดำอิ่มตัวก่อนการกรองสูงกว่า 22 oBe ควรกรอง
น้ำเกลือดำอิ่มตัวทันทีก่อนน้ำเกลือดำจะเย็นลงถึงอุณหภูมิห้อง เพื่อเพิ่มปริมาณเกลือในน้ำเกลือก่อนกรอง 
 3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ำเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟส เกลือที่ผ่านกระบวนการแยกเฟสและทำแห้งมี
ปริมาณของแข็งทั้งหมด ปริมาณโซเดียมคลอไรด์และเถ้าสูงกว่าเกลือดำและเกลือขาว ปริมาณไอโอดีนในเกลือทะเลทั้งเกลือดำ 
เกลือขาว และเกลือท่ีผ่านการแยกเฟสต่ำกว่าปริมาณไอโอดีนท่ีกำหนดในเกลือบริโภคตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ปริมาณ
โลหะหนัก ได้แก่ สารหนู แคดเมียม ตะกั่ว ปรอท และทองแดง ที่มีในเกลือดำ เกลือขาว และเกลือที่ผ่านกระบวนการแยกเฟส 
เป็นไปตามเกณฑ์กำหนดในมาตรฐานสินค้าเกษตร เรื่อง เกลือทะเลธรรมชาติ มกษ.8402-2562 เกลือดำและเกลือขาวพบปริมาณ
จุลินทรีย์ และไม่พบจุลินทรีย์ในเกลือท่ีผ่านการแยกเฟส 
 4. ผลการศึกษาความคงตัวของเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟสต่อสภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมที่มีความชื้นสัมพัทธ์
สูงจะทำให้เกลือทะเลที่ได้จากกระบวนการแยกเฟสดูดซับน้ำได้มากกว่าสภาวะแวดล้อมที่มีความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำ เกลือทะเลที่เก็บ
รักษาที่อุณหภูมิต่ำในสภาวะแวดล้อมที่มีความช้ืนสัมพัทธ์เท่ากับท่ีเก็บรักษาที่อุณหภูมิสูงมีแนวโน้มที่จะดูดความชื้นจากอากาศได้
สูงกว่า โดยเฉพาะเมื่อเก็บรักษาในอากาศท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ์สูงประมาณ 75 % แต่เมื่อเก็บรักษาในอากาศท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำ
เกลือทะเลที่ผ่านการแยกเฟสดูดซับน้ำจากอากาศได้แตกต่างกันเล็กน้อย 
  
 อภิปรายผล 
 ดังนั้นการเก็บรักษาเกลือทะเลที่ผ่านการแยกเฟส ควรเก็บรักษาท่ีความช้ืนสัมพัทธ์ต่ำกว่า 50% ที่อุณหภูมิห้อง มีอากาศ
หมุนเวียนเพื่อป้องกันการจับตัวเป็นก้อนในระหว่างการเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธ์จนเกิดน้ำค้างของวัน 
 
 โครงการที่ 8 หลักการใหม่สำหรับอุปกรณ์ฉีดยาด้วยหลักการการกระแทก 
หัวหน้าโครงการวิจัย  ผศ.ดร.ปรัชญา มุขดา 

สรุปผล 
 4.1.1 แรงกระแทกของต้นกำลัง (Impact Force) 
 1. ผลของแรงกระแตกของต้นกำลัง (Impact Solenoid) โดยมีการปรับเปลี่ยนระยะกระแทกระกว่างแท่งกระแทก 
(rod) ที่ติดกับต้นกำลังไปหาแท่งกด (Plunger ram)ทั้งหมด 5 ระยะคือ 0, 5, 10, 15 และ 20 mm ทำการทดลองซ้ำทั้งหมด 3 
ครั้ง และนำมาหาค่าเฉลี่ยเป็น ผลลัพธ์ตามตารางในคอลัมส์สุดท้าย 
 2. วิเคราะห์ผลการทดลอง Impact Force 
 การทดสอบเบื้องต้นเป็นการเปรียบเทียบแรงกระแทกของต้นกำลัง ผลการเปรียบเทียบของแรงกระแทก ( Impact 
Force) ที่เกิดจากแท่งกระแทกจากโซเลนอยด์กระทำกับเครื่องวัดแรงกระแทก จากผลแสดงให้เห็นว่า เมื่อระยะกระแทกเพิ่มขึ้น 
(Impact Distance) จะทำให้แรงกระแทกน้ันเพิ่มขึ้นตามหรือแปรผันตรงกัน ซึ่งจากภาพระยะกระแทกสูงสุดที่ 20 mm จะให้ค่า 
แรงกระแทกสูงสุดเช่นเดียวกันที่ 48.48 N เนื่องจากแท่งกระแทกถูกขับเริ่มต้นจากความเร็วเป็นศูนย์และเพิ่มความเร็วขึ้นตาม
อัตราเร่ง จึงทำให้แรงกระแทกหรือโมเมนตัมที่ชนกับตัวรับของตัววัดแรงกระแทก 
 3. กำลังของลำพุ่ง (Jet Power) 
 หลังจากนั้นนำความเร็วของลำพุ่งเฉลี่ยมาคำนวณเป็นกำลังของลำพุ่ง (Jet Power) ด้วยสมการ (3-4) เพื่อตรวจสอบค่า
มาตรฐานในความสามารถเจาะผิวหนังของลำพุ่ง โดยจากภาพที่ 4-11 แสดงให้เห็นว่าค่ากำลังของลำพุ่งจะแปรผันตรงกับค่า
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ความเร็วเฉลี่ยของลำพุ่งกับขนาดปลายหัวฉีดที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจะมีค่าสูงสุดที่ 53.76 W หรือ 0.05376 kw ที่ขนาดปลายหัวฉีด 0.4 
mm ของปริมาตรน้ำ0.03 ml และมีแนวโน้มลดลงเมื่อปริมาตรของน้ำลดลงที่ 0.02 ml และ 0.01 ml ตามลำดับ 
 อภิปรายผล 
 1. โครงงานนี้เป็นโครงงานการวิจัยเพื่อออกแบบ สร้างอุปกรณ์ฉีตยาด้วยลำพุ่ง ด้วยหลักการกระแทก (IDM Injector) ที่
ใช้ระ บบไฟฟ้าเพื่อสร้างสนามแม่เหล็กไฟฟ้าที่ถูกพัฒนามาจาก IDM Jet Injector V2 เป็นท่ีมาของโครงงานนี้ IDM Jet Injector 
V3 จะประกอบไปด้วย 4 ส่วนคือ ส่วนต้นกำลัง(Impact Solenoid) ส่วนแ ท่งกระแทก (rod) ส่วนแท่งคต (Plunger-am) และ
หัวฉีต 
 2. เมื่อกระแทกเพิ่มขึ้น (Impact Distance) จะทำให้แรงกร ระแทกนั้นเพิ่มขึ้นตามหรือแปรผันตรงกัน ซึ่งจาก พระยะ
กระแทกสูงสุดที่ 20 mm จะให้ค่า ค่าแรงกระแทกสูงสุดเช่นเดียวกันที่ 48.48 N เนื่องจากแท่งกระแทกถูกขับเริ่มต้นจากความเร็ว
เป็นศูนย์และเพิ่มความเร็วข้ึนตามอัตราเร่ง จึงทำให้แรงกระแทกหรือโมเมนตัมที่ชนกับตัวรับของตัววัดแรงกระแทก  
 3. เมื่อมีการเพิ่มขนาตเส้นผ่านศูนย์กลางของปลายหัวฉีต (Nozzle Orifice Diameter) จะทำให้ค่าความตันกระแทก
ของลำพุ่ง (Impact Jet Pressure) มีแนวโน้มลตลง โดยความตันกระแทกของลำพุ่งของขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของหัวฉีด 0.2 
mm และปริมาตรของน้ำ 0.01 ml จะมีค่าแรงตันกระแทกสูงสุดที่ 6.79 MPa และลดลงเ เส้นผ่านศูนย์กลางเพิ่มขึ้นเป็น 0.3 และ 
0.4 mm ตามลำตับ 
 4. เมื่อมีการเพิ่มขนาดเส้ ส้นผ่านศูนย์กลางของปลายหัวฉีต (Nozzle Orifice Diameter) จาก 0.2 mm เป็น 0.3 mm 
จะทำให้ค่ ค่าความเร็วของลำพุงเฉลี่ย (Average Jet Velocity) มีค่าสูงขึ้น โตยความเร็วเฉลี่ยของลำพุ่งที่ขนาด 0.3 mm และ
ปริมาตรของน้ำ 0.03 ml จะมีค่าสูงสุดที่ 107.91 m/s และลดลงเมื่อขนาดเ เส้นผ่านศูนย์กลางเพิ่มขึ้นเป็น 0.4 mm ในขณะ
ที่ครณีการเพิ่มปริมาตรของน้ำเป็น0.02 และ 0.03 ml ก็ทำให้แนวโน้มของค่าความต้นกระแ แทกของลำพุ่งลตลงเช่นเดียวกัน 
 5. เมื่อนำ IDM Jet Injector V3 ต้มาทตลองยิง เนื้อหมู ที่หัวฉีต (Nozzle) ขนาด 0.2 mm 0.3 mm และ 0.4mm 
ปรากฏว่า ต้านที่เป็นหนังหมูยิงไม่เข้า แต่ต้า านที่เป็นมันหมูยิงเข้าท้ังสามขนาด 
 
 โครงการที่ 9 นวัตกรรมการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพ่ิมมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพ่ือการยับยั้งเชื้อ
รวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเชื้อไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
หัวหน้าโครงการวิจัย  หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.ดร.สราวุธ แผลงศร 

 สรุปผล 
 1.เว็บแอปพลิเคชันเพ่ือจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ มีองค์ประกอบการทำงานสี่ส่วนหลัก ประกอบไปด้วย 
ส่วนของเมนูหลักในหน้าจอที่ประกอบไปด้วยส่วนของประวัติวิสาหกิจ ส่วนของกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนของสินค้าที่เป็นผลิตผลของ
ศูนย์เพื่อการจำหน่าย  และส่วนของช่องทางการติดต่อเพื่อทำการซื้อขายผลผลิต  
 2.เว็บแอปพลิเคชันเพื่อจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ ในงานวิจัยนี้มีการออกแบบฐานข้อมูล ประกอบไป
ด้วยตารางข้อมูลต่าง ๆ  ได้แก่ ส่วนเก็บข้อมูลลูกค้า  ส่วนเก็บข้อมูลสินค้า ส่วนเก็บข้อมูลประเภทสินค้า ส่วนเก็บข้อมูลรายการ
สั่งซื้อ ส่วนเก็บข้อมูลรายละเอียดรายการสั่งซื้อ ส่วนเก็บข้อมูลที่อยู่ของลูกค้า  
        3. ผลการนำเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผกัอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยบัยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผูป้่วยจากเช้ือไวรสั 
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี ไปใช้ในเชิงพาณิชย์ พบว่าวิสาหกิจชุมชน
สามารถจำหน่ายผลผลิตของศูนย์จากเว็บแอปพลิเคชันนี้ในเขตอำเภอเมืองมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47 % แสดงให้เห็นว่าเว็บแอป
พลิเคชันเพื่อจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นนี้มีผลทำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเชื้อรวดเร็ว
สำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี เพื่อให้ทราบถึง
ประสิทธิภาพของเว็บไซต์ ซึ่งผู้วิจัยมีประเด็นอภิปรายจากผลการศึกษาดังน้ี 
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 1. เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเชื้อไวรัส ของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรีสามารถนำไปใช้เพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของ
เกษตรกรในวิสาหกิจชุมชนให้สูงข้ึนได้ใน 3 ด้าน  ประกอบไปด้วย 
   1.1 ด้านการสื่อสารผ่านระบบออนไลน์กับลูกค้าที่มีความต้องการบริโภคสินค้า ผลการวิจัยในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรระดับเจ้าของสวน สามารถใช้เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์ เป็นเครื่องมือ
สนับสนุนในการทำธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลางในหน้างานที่ตนเองเป็นเจ้าของแปลงที่ปฏิบัติงานอยู่ได้  ทั้งเป็นการประเมิน
ความรู้พื้นฐานด้านการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์กับงานที่ตนเองทำ  ผลการทดลองนี้ผู้บริหารวิสาหกิจยังสามารถนำเกษตรกรใน
กลุ่มที่ใช้เว็บแอปพลิเคชันยาก หรือต้องใช้เวลาในการเรียนรู้เทคโนโลยีนาน จัดให้เข้ารับการอบรมใหม่ถึงการเว็บไซต์นี้ในอีกหลาย 
ๆ ครั้งจนสามารถใช้ได้คล่องเพื่อประโยชน์ท่ีจะตามมาได้   
   1.2 ด้านการพัฒนาองค์กรให้มีความตระหนักรู้ถึงอิทธิพลของนวัตกรรม หรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ต่อการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล  เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเชื้อรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเชื้อไวรัส 
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรีที่พัฒนาได้ นอกจากใช้เป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมให้บุคลากรพัฒนาตนเองเพื่อผลกำไร และความก้าวหน้าในอาชีพ ยังสามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนฟื้นฟู
ความรู้หรือปรับวิธีการสื่อสารและการปฏิบัติตนก่อนที่จะพบปะกับลูกค้าจริง เนื่องจากลักษณะงานขายผลผลิตสินค้ามีความ
หลากหลายมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของคุณานนท์ มารยาท ท่ีพบว่าแอปพลิเคชันเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ได้จริง และเป็นประโยชน์ในการทบทวนบทเรียนด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี  (คุณานนท์ มารยาท, 2557 : 42) 
 2. ในส่วนของเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือ
ไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรีที่พัฒนาขึ้นโดยกระบวนการ SDLC ตาม
วิธีการซอฟต์แวร์  ซึ่ งพบว่าประสิทธิภาพของเว็บไซต์สามารถสนับสนุนงานบริหารภายในองค์กรส่วนท้องถิ่นของ
กระบวนการพัฒนาบุคลากรได้  โดยระหว่างการอบรมกลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยได้เห็นผลกระทบเชิงบวกท่ีมีต่อการพัฒนาระบบที่
ได้อย่างชัดเจนดังต่อไปนี้  
   2.1 เกษตรกรที่เข้าร่วมอบรมการใช้เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือ
รวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี มีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อการพัฒนาระบบนี้อยู่ในเกณฑ์ดีมาก สังเกตจากความสนใจ และตั้งใจของพนักงานที่มีต่อเว็บไซต์ รวมไปถึงการให้
สัมภาษณ์ของผู้ใช้ที่สะท้อนความต้องการภายหลังจากท่ีได้ทดลองใช้เว็บไซต์นี้แล้ว ซึ่งเชื่อได้ว่าหากมีการนำความเห็นเหล่านี้ไปต่อ
ยอด  จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารงานเชิงคุณภาพในด้านการนำสารสนเทศท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้ให้ได้เครื่องมือประเมินงานแบบ
ใหม่ท่ีเป็นทางเลือกของผู้บริหารองค์กร 
   2.2 เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเชื้อไวรัส 
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี ทำให้สารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับงานของ
เกษตรกรมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เกิดคุณค่าต่อการนำข้อมูลปัจจุบันที่ใช้กันอยู่ได้แก่คู่มือการปฏิบัติงานในแปลงผลิต ภาพผักหลาย
ชนิดในไฟล์คอมพิวเตอร์ ภาพผลิตภัณฑ์สินค้าในบรรจุภัณฑ์ มาดัดแปลงหรือสร้างให้กลายเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นสูงสำหรับ
ใช้เรียนรู้และใช้ได้ง่าย   
 3. คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและเพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจาก
เช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี นั้นพบว่าผู้ใช้มีระดับการยอมรับ
โดยรวม อยู่ในระดับที่สูงและอยู่ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยเห็นว่าเกิดจากระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศในรูปแบบเว็บไซต์นี้ยังไม่เคยปรากฏขึ้นในศูนย์วิสาหกิจชุมชนแห่งนี้ และกระบวนการใช้เว็บแอปพลิเคชันจำหน่ายและ
เพิ่มมูลค่าผักอินทรีย์ออนไลน์เพื่อการยับยั้งเช้ือรวดเร็วสำหรับผู้ป่วยจากเช้ือไวรัส ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียงตำบลช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรีไม่มีความซับซ้อนหรือยากจนเกินไป 
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 โครงการที่ 10 การพัฒนาหุ่นยนต์สนทนาเพ่ือช่วยวินิจฉัยโรคในเด็ก โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
หัวหน้าโครงการวิจัย อ.ธิดารัตน์ ปิ่นทอง 

 สรุปผล 
 จากการออกแบบและพัฒนาระบบวินิจฉัยโรคในเด็กด?วย Chatbot ระบบจะทำการสอบถามอาการจากผู้ใช้งานไปทีละ
คำถามลักษณะคล้ายกับการถามอาการจากแพทย. และเมื่อผู้ใช้งานตอบคำถาม ระบบจะนำคำตอบมาทำการวินิจฉัยเพื่อถามใน
คำถามต่อไป จนถึงคำถามสุดท้าย ระบบก็จะแจ้งผลโรคที่เด็กเข้าข่ายเป็นพร้อมแนวทางการรักษาและกลุ+มยาที่เหมาะกับการ
รักษากับผู้ใช้งานผา่นทาง Line 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพงานวิจัย 
 จากผลการวิจัยในขั้นต้น จึงได้นำระบบมาทดสอบ เพื่อประเมินประสิทธิภาพงานวิจัยในการหาค+าความถูกต ?อง 
(Accuracy) ของระบบ ในการบ่งบอกถึงประสิทธิภาพความสามารถของระบบที่พัฒนาขึ้น โดยได้นำเคสจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญมา
ใช้ทดสอบกับตัวระบบ โดยเมื่อนำผลวินิจฉัยโรคจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านมาเปรียบเทียบกับผลวินิจฉัยโรคจากระบบ สามารถ
สรุปผลได้ดังตารางต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้ได้นำเทคโนโลยี Chatbot มาช่วยในการวินิจฉัยโรคในเด็ก ซึ่งจะใช้หลักการประมวลผลแบบ Natural 
Language Processing โดยงานวิจัยนี้จะเน้นไปที่โรคที่พบบ่อยในวัยเด็กจำนวน 10 โรค โดยข้อมูลโรคและหลักกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคได้นำฐานความรู้ที่อ้างอิงมาจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญและเอกสารที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการออกแบบให้ Cha tbot เกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจ รวมทั้งข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งการใช้งานจะอยู่ในรูปแบบของ Line Chatbot ที่จะมีการแสดงผล 
ผ่าน Line Application จากผลการทตสอบการทำงาน บอทสามารถทำงานออกมาได้ตรงตาม Rule-Based ที่ได้ออกแบบไว้และ
สามารถแจ้งข้อมูลของโรคได้ตรงตามฐานความรู้ที่อ้างอิงมาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 ส่วนการทดสอบประสิทธิภาพงานวิจัย ในการหาค่าความถูกต้อง (Accuracy) ของระบบทดสอบโดยการนำผลวินิจฉัย
จากผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่านมาเปรียบเทียบกับผลวินิจฉัยจากระบบซึ่งจากการทดสอบสามารถสรุปผลได้ดังนี้ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 
: ค่าที่ได้เท่ากับ 90% , ผู้เช่ียวชาญคนที่2 : ค่าที่ได้เท่ากับ 95% , ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 : ค่าที่ได้เท่ากับ 90% และค่าเฉลี่ยที่ได้
เท่ากับ 91.67%  
 โครงการที่ 11 การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสําหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความ ปกติ
ใหม่ชุมชนกะเหร่ียงโปว์อําเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
หัวหน้าโครงการงวิจัย   อ.ดร. กรกมล ธนะโรจน์รุ่งเรือง 
 สรุปผล 
 แหล่งท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ เป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่มีช่ือเสียงและสามารถถ่ายทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นผ่านประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ 2) รูปแบบกิจกรรม
ท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่น้อง เป็นการออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความ
ปลอดภัย ด้านสุขอนามัยของทั้งนักท่องเที่ยว ชุมชนและผู้ประกอบการในธุรกิจท่องเที่ยวและบริการ จำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
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จากหลายฝ่ายเพื่อสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวท่องเที่ยวที่มีมาตรฐานความปลอดภัย สอดคล้องกับวิถีชีวิตปกติใหม่ 3) การสร้าง
นวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพี่
น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า วิดิทัศน์การท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับปาน
กลาง 4) การประเมินศักยภาพของนวัตกรรมดิจิทัลในการยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ 
บ้านสองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
 อภิปรายผล 

 ชุมชนได้รับนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความ
ปกติใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 1 ต้นแบบ 

 

 VTR สำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

  2. ชมชนได้รับมาตรการการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 1 มาตรการ 

  3.  ผลงานตีพิมพ์ระดับนานาชาติที่ได้รับการตอบรับแล้วจาก Conference Proceeding ของการประชุม
ระดับชาติ 1 ผลงาน และเตรียมจัดตีพิมพ์บทความเรื่อง Ethnic Tourism Activity Uniqueness Development: 
Karen Community, a Western Thailand Case Study วารสารนานาชาติ 1 บทความ 
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 โครงการที่ 12 การเกิดตะกรันและสมรรถนะทางความร้อนของระบบระบายความร้อนขนาดเล็กด้วยของไหลนาโน 
Tio2-น้ำ สำหรับ CPU สมรรถนะสูง 

หัวหน้าโครงการงวิจัย   ผศ.ดร.ขวัญชัย หนาแน่น 
 สรุปผล 
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 กราฟแสดงการทำงานของ CPU ตัวยโปรแกรม FurMark 1.19.0.0 จำลองการทำงานของ CPU แสดงอุณหภูมิของ 
CPU อุณหภูมิน้ำเข้า CPU อุณหภูมิน้ำออก (PU ตัวยระบบระบายความร้อนหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยของไหลน้ำ 
จากกราฟ ภาพที่ 4-3 กราฟนส งระบบระบายความร้อนหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยของไหลน้ำ ซึ่งแกนตั้ง คือ 
อุณหภูมิ ("( แกนนอนคือ เวลา (sec) การทำงานของCPU เทียบกับเวลา กราฟแบ่งออ กเป็น 3 ชุด คือ ชุตต้านบนเป็นอุณหภูมิ 
(PU ชุตกลางเป็นอุณหภูมิน้ำเข้า CPU ชุตต้านล้างเป็นอุณหภูมิน้ำออก CPU ซึ่งในอุณหภูมิห้อง ภายใต้อุณหภูมิห้องเตียวกัน 
 จากกราฟ ที่ 0 sec หมายถึง ยังไม่ใต้เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ อุณหภูมิ CPU 29.03 "C อุณหภูมิน้ำเข้าCPU อยู่ที่ 28.99 
'*C อุณหภูมิน้ำออก CPU อยู่ที่ 28.98 'C และ อุณหภูมิห้องอยู่ที่ 28.98 'C ซึ่งอยู่ในอุณหภูมิเดียว ที่เวลา 0 - 120 sec หลังจาก
นั้นเมื่อทำการเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ ที่เวลา 120 sec จะเห็นได้ว่าอุณหภูมิของน้ำเพิ่มขึ้นตามระยะเวลา ซึ่งเกิดจากตัว CPU เริ่ม
มีการประมวลผลจึงทำให้เกิดความร้อน จะสังเกตได้จากกราฟ อุณหภูมิ CPU จะสูงกว่าอุณหภูมิน้ำขาออกขาเข้า ลูกเปลี่ยนความ
ร้อนทำให้ขาออก ส่วนอุณหภูมิน้ำจะสูงกว่าอุณหภูมิน้ำขาเข้า เพราะเมื่อน้ำเข้าไปท่ีบสื่อก (Fบ น้ำจtดึงความร้อนออกมา จึงทำให้
น้ำขาออก CPU มากกว่าน้ำซาเข้า CPU จากนั้นเมื่อสังเกดว่า เมื่อเวลา1003 - 1080 scc อุณหภูมิของ CPU น้ำขาเข้า, น้ำ ออก 
ทำงานปกติ (ยังไม่ได้เปิดโปรแกรม FurMank จำลองการทำงานของ (PU) อุณหภูมิ (PU เฉลี่ยทั้ง 3 ครั้งอยู่ที่ 30.77 C อุณหภูมิ
น้ำขา เฉลี่ยทั้ง 3 ครั้งเข้าอยู่ที่ 29.86 'C และอุณหภูมิน้ำขาออกเฉสี่ยทั้ง 3 ครั้งอยู่ที่ 30.26 C เมื่อเวลา1080 sec เริ่มเปิด
โปรแกรม FurMark 1.19.0.0 จะสังเกตได้ว่าอุณหภูมิของ CPU อุณหภูมิน้ำขาเข้า อุณหภูมิน้ำขาออก มีค่าเพิ่มสูงขึ้นตาม
ระยะเวลาซึ่งเกิดจากตัว CPU มีการประมวลผล 100% จึงทำให้เกิดความร้อนเพิ่มขึ้น อุณหภูมิ (PU เฉลี่ยทั้ง 3 ครั้งอยู่ท่ี 3371 "C 
อุณหภูมิน้ำขาเฉลี่ยทั้ง 3 ครั้งเข้า อยู่ท่ี 31.96 C แล เลี่ยทั้ง 3 ครั้งอยู่ที่ 32.44 "C ซึ่งเป็นอุณหภูมิการทำงาน CPU สูงสุด เวลาที่ใช้
ในการทตลอง ครั้งท่ี 1 เท่ากับ 2521 SeC, ครั้งท่ี 2 เท่ากับ 2524 sec และครั้งท่ี 3เท่ากับ 2574 sec  
 ในการทดลองที่ได้ทตลอง 3 ครั้ง เพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือ ผลที่ได้จากการทตลองซึ่ง 3 ครั้ง มีคำความใกล้เคียงกัน ซึ่ง
ยืนยันถึงความน่าเช่ือถือ ของผลการทตลองในขณะที่ ภาพที่ 4-4 กราฟแสดงผลการทตลองค่เฉลี่ยของระบบระบายความร้อน
หน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ตัวยของไหลน้ำ 
 อภิปรายผล 
 ในการศึกษาการทตลองของโครงงานนี้ข้ึนมา เพราะว่าตัวผู้จัตทำไตเ้ลง็เห็นว่าในปัจจุบันคอมพิวเตอร์ถือเป็นเครื่องมือท่ีมี
บท บาทสำคัญในชีวิตประจำวัน และ นิยมใช้มากกันอย่าแพร่หลายจึงทำให้เกิดความคิดที่จะออกแบบอุปกรณ์เพื่อช่วยให้
คอมพิวเตอร์ ใช้งานอย่ามีประสิทธิภาพสูงสุดโดยมุมน้นไปทางเรื่องการระบายความร้อน เพื่อนที่จะทำให้คอมพิวเตอร์ลตการ
สูญเสียทางความร้อนเพื่อให้ไต้ประสิทธิภาพจากอุปกรณ์สูงขึ้น โดยการศึกษาเรื่องระบบ ความร้อนของหน่วยประมวลผลกลาง
คอมพิวเตฮร์ ตัวยของไหลนาโน Ti0/น้ำ และศึกษาความเข้มขันของสารนาโน T/น้ำ ที่มีผลต่อระบบระบายความร้อนหน่วย
ประมวลผลกลางคอมพิวเตฮร์ เพราะว่าตัวผู้จัดทำได้ เล็งเห็นว่าท่ีความเข้มข้น 0.05 Vo.96, 0.1 Vol.%6 และ 0.15 VO.9 ตามลำ
ตับการทตลองนี้เก็บข้อมูลของอุณหภูมิ (PU น้ำเข้า น้ำออก และ อุณหภูมิห้อง ซึ่งอยู่ในอุณหภูมิเดียว โดยเราไข้เกณฑ์อุณหภูมิ
ของ Heat Sink ระบายความร้อนแบบเติมๆ เป็นหลักในการเปรียบเทียบ สมารถสรุปไต้  ดังนี ้
 1. กรณีการศึกษาระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกสางคอมพิวเตอร์ด้วยครีบระบายความร้อน จากผลกา
รทตลองภายใต้สภาวะการทำงานหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์สูงสุต (โปรแกรม FurMark จำลองการทำงานของ (PU) มีคำ
อุณหภูมิ CPU เท่ากับ 48.71  
 2. เมื่อเปลี่ยนจากกรณีระบบระบาย ความร้อนขอ งหน่วยประมวลผลกลางคอมพิวเตอร์ด้วยศรีบระบายความร้อนมา
เป็นของไหลน้ำและของหสนาโน T0/น้ำ พบว่าอุณหภูมิ CPU มีค่าลดลงประมาณ 15 *C ผลมาจากน้ำมีค่ความจุความร้อนจำเพาะ
มากกว่าอากาศ ส่งผลให้ค่าการพาความร้อนของน้ำมีค่าสูงกว่าอากาศ 
 3. เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกรณีของ ระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกลางองไหลน้ำ กับ ของไหลนาโน 
TIO/น้ำ พบว่าผลการทตลองภายใต้สภาวะการทำงานหน่วยประมว วลผลกลางคอมพิวเตอร์สูงสุด คุณหภูมิ (PU กรณีของไหลนา
โน TO./น้ำ มีค่าต่ำกว่ากรณีของไหลน้ำ เนื่องจากอนุภาคนาโน Ti0, มีคุณสมบัติเป็นโลหะ จึงมีคำการนำความร้อนที่สูงกว่าน้ำ เมื่อ 
กาคนาโน TO, สัมผัสพื้นผิวแรกเปลี่ยนความร้อนจะมีอุณหภูมิสูงขึ้นอย่าจากนั้นพลังงานความร้อนที่อยู่ในอนุภาคนาโน T0: จะ
ถ่ายเทความร้อนให้กับน้ำ และอนุ นุภาคนาโนที่อยู่ใกล้เคียง ส่งผลให้ระบบระบายความร้อนของหน่วยประมวลผลกลาง
คอมพิวเตอร์ตัวยของไหลนาโน TI0/น้ำ มีอุณหภูมิลตลงจากกรณีของของไหลน้ำ ประมาณ 28 % (0.9) 
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 โครงการที่ 13 การพัฒนาแอพพลิเคชันไลน์ เพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงต้ังครรภ์ 
หัวหน้าโครงการงวิจัย   ผศ.ฤษณ์ ไชยวงศ์ 

 สรุปผล 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ระบบบริการส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ป้องกันโรคโควิด 19 เป็นแบบตั้งรับ บุคลากรด้านสุขภาพมี
ความวิตกกังวล และการให้ความรู้ในการป้องกันโรคโควิด 19 เข้าถึงยาก 2) ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการป้องกันโรคโควิด 19 
ในหญิงตั้งครรภ์ คือ ตัวบุคลากรทางสาธารณสุข หญิงตั้งครรภ์และครอบครัว และสื่อที่ช่วยให้บุคลากรทางสุขภาพสื่อสารความรู้
ต่างๆไปท่ีหญิงตั้งครรภ์ได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
 ผลลัพธ์ของการใช้แอปพลิเคชันไลน์การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า หลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ฯ กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่าก่อนการใช้แอปพลิเคชันไลน์ฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .001) และมีระดับความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันไลน์ฯอยู่ในระดับมาก 
 อภิปรายผล 
 การพัฒนาแอปพลิเคชันไลน์ การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ ที่พัฒนาขึ้นโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันไลน์ การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า หลังการใช้แอปพลิเคชันไลน์ การ
ป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด 19 สูงกว่าก่อนการใช้แอป
พลิเคชันไลน์ การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) อภิปรายได้ว่า เนื่องจากแอปพลิเค
ชันไลน์ การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ เป็นไปตามแนวคิด IMB Model ของ Fisher และ Fisher (2006) ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ การให้ข้อมูลการป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ใช้แอปพลิเคชัน ไลน์ การจูงใจให้เห็น
ความสำคัญของการป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ และฝึกทักษะที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการตัดสินใจในการทำ
พฤติกรรมนั้นๆ และนำไปสู่การปรับเปลี่ยนความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรค โควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ อีกท้ังการสื่อสารผ่าน
แอปพลิเคชันไลน์ (LINE) ซึ่งมีจุดเด่น คือ รูปแบบของสติ๊กเกอร์ (Sticker) ที่แสดงอารมณ์และความรู้สึกของผู้ใช้ที่หลากหลาย 
สื่อสารเครื่องหนึ่งไปสู่เครื่องหนึ่งได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ใช้งานได้หลากหลายกิจกรรม ผู้ใช้เลือกเวลาใช้แอปพลิเคชันไลน์ได้
ตามเวลาที่สะดวก ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี และสอดคล้องและสอดคล้องกับผลการศึกษาของกวินฑรา ปรีสงค์ (2558) ที่พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ คือ ปัจจัยเสริมในการได้รับข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ระดับความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันไลน์การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีความพึง
พอใจต่อแอปพลิเคชันไลน์การป้องกันโรคโควิด 19 ในหญิงตั้งครรภ์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (M = 4.12, SD = 0.65) โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีการนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างหมาะสม (M = 4.32, SD = 0.54) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
แอปพลิเคชันมีความสะดวกต่อการค้นหาข้อมูล (M = 3.94, SD = 0.85) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาเกี่ยวกับการใช้แอปพลิเค
ชันไลน์เพื่อส่งเสริมสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ ดังเช่นการพัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ์ (มาลินี นาคใหญ่ และ
อมรเทพ แสนคำ, 2563) ที่พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งาน แอปพลิเคชันส่งเสริมการดูแลหญิงตั้งครรภ์ โดยรวม
อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด รายการที่อยู่ในระดับมากที่สุด มีทั้งหมด 3 รายการ เรียงลำดับตามลำดับค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) 
ด้านประโยชน์และการนำไปใช้ 3) ด้านการออกแบบ 
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 โครงการที่ 14 นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
หัวหน้าโครงการวิจัย   ผศ.ดร. สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ์ 

 สรุปผล 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองคประกอบทางเคมี และกายภาพของเปลือกกล้วยหอมทองที่ปลูกในจังหวัดเพชรบุรี 
ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ รวมถึงฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดจากเปลือกกล้วยหอมทอง
ที่มีระดับความสุกท่ีแตกต่างกัน 3 ระดับ ประกอบด้วยระดับดิบ ระดับสุก และระดับสุกงอม เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นชาเปลือกกล
วยหอมทอง การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในเปลือกกล้วยหอมทองที่มีความสุกทั้ง 3 ระดับ พบว่ามีปริมาณ คาร์โบไฮเดรตสูง
ที่สุดรองลงมาคือใยอาหาร ในขณะที่ไขมันนั้นพบในปริมาณน้อย ในส่วนของมีค่า Aw พบว่ามีค่าไม่เกิน 0.5 ในส่วนของปริมาณ
น้ำตาลไม่พบน้ำตาลมอลโทส และน้ำตาลแลกโตสในเปลือกกล้วยหอมทองที่มีความสุกท่ีแตกต่างกันทั้ง 3 ระดับ ในขณะเดียวกัน
น้ำตาลซูโครส ในเปลือกกล้วยหอมทองระยะสุกมีปริมาณน้ำตาลซูโครสที่เพิ่มขึ้นจากระยะดิบ และลดลงเมื่อเข้าสู่ระยะสุกงอม 
และไม่พบน้ำตาลกลูโคสในเปลือกกล้วยระยะดิบ แต่พบในระยะสุก และมีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกว่าร้อยละ 50 เมื่อเข้าสู่ระยะสุก
งอม เช่นเดียวกับน้ำตาลฟรุกโตสที่พบมากในเปลือกระยะสุกงอม การศึกษาปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดเปลือกกล้วย
หอมทอง พบว่าที่ระดับความสุกที่แตกต่างกันทั้ง 3 ระยะ มีผลต่อปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยเปลือกกล้วยหอมทองในระยะสุก มีปริมาณฟีนอลลิกและฟลาโวนอยด์สูงที่สุด รองลงมาคือเปลือกกล้วย
หอมทองระยะสุกงอม และเปลือกกล้วยหอมทองระยะดิบตามลำดับ ในส่วนของการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดเปลือกกล้วยหอมทองที่ระดับความสุกแตกต่างกันท้ัง 3 ระยะ ด้วยวิธี DPPH• assay และ FRAP assay พบว่าเปลือก
กล้วยหอมทองระยะสุก มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH• assay และ FRAP assay ได้สูงกว่าเปลือกกล้วย
หอมทองที่ระยะอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) การทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและเอนไซม์
แอลฟากลูโคซิเดส พบว่าสารสกัดเปลือกกล้วยหอมทองที่ระดับความสุกแตกต่างกัน ส่งผลต่อความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ทั้ง 
2 ชนิดนี้ที่แตกต่างกัน (p<0.05) อย่างไรก็ตามสารสกัดจากเปลือกกล้วยหอมทองทั้ง 3 ระยะความสุก แสดงความสามารถในการ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดีกว่าเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส เมื่อพิจารณาผลการศึกษาที่กล่าวมาทั้งหมดใน
ข้างต้น พบว่าเปลือกกล้วยหอมทองในระยะสุก มีความเหมาะสมสำหรับการนำไปพัฒนาเป็นชาเปลือกกล้วยหอมทอง มากกว่า
เปลือกกล้วยในระยะดิบและระยะสุกงอม 
 อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้ทำการเตรียมแก้ว สูตรแก้วที่ออกแบบขึ้นเพื่อความเหมาะสมในการทำตัวอย่างกระจกกำบังรังสี ที่มี
ส่วนประกอบจากขี้เถ้าก้นเตา คือระบบแก้วบอเรต (20 -x)BA : 20Na2O : 5CaO : 55B2O3 : xBi2O3 โดยทำการทดลอง
เปลี่ยนแปลงปริมาณ bottom ash (BA) หรือขี้เถ้าก้นเตากับความเข้มข้นของบิสมัทออกไซด์ (Bi2O3) ที่ความแตกต่างของบิสมัท 
x = 0, 5, 10, 15, และ 20 เปอร์เซ็นต์โดยโมล โดยข้อดีของระบบแก้วบอเรตนั้น (B2O3) เป็นระบบแก้วที่ให้คุณสมบัติที่ดีทางด้าน
แสงหรือมีการส่องผ่านของแสงสูง จุดหลอมเหลวต่ำ และมีค่าดรรชนีหักเหที่สูง ทนความช้ืน และปราศจากความเป็นผลึก โดย
อาศัยเทคนิคการหลอมเหลวแล้วทำให้เย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว 
 1 ลักษณะของแก้วตัวอย่าง 
   ผลจากการเตรียมแก้วตัวอย่าง พบว่า สามารถเตรียมแก้วตัวอย่างได้ครบทั้ง 5 ตัวอย่าง โดยแก้วตัวอย่าง มีลักษณะสี
เหลือง มีลักษณะโปร่งแสง และมีเหลืองเข้มขึ้นตามปริมาณความเข้มข้นของบิสมัทออกไซด์ ซึ่งสามารถมองทะสุผ่านแก้วด้วยตา
เปล่า  
 2 สมบัติทางกายภาพ 
 ผลการศึกษาค่าความหนาแน่นของแก้วตัวอย่าง ที่เติม Bi2O3 ในปริมาณที่แตกต่างกัน พบว่า ความหนาแน่นของแก้ว
ตัวอย่างมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างเป็นเชิงเส้นตามปรมิาณของ Bj2O3 ท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งการเพิ่มขึ้นของค่าความหนาแน่นนั้น เนื่องจากการ
แทนท่ีด้วยอะตอมของบิสมัทออกไซด์ที่มีมวลโมเลกุลมากกว่าใน BA ส่งผลให้ค่าความหนาแน่นเพิ่มขึ้น อีกท้ังอะตอมของบิสมัทเข้า
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ไปทำลายพันธะออกซิเจนในโครงสร้างแก้วและทำให้ภายในโครงสร้างเกิด non-bridging oxygen มากข้ึน เมื่ออะตอมของบิสมัท
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ปริมาตรเชิงโมลเพิ่มขึ้น ทำนองเดียวกันเมื่อความหนาแน่นเพิ่มขึ้นส่งผลให้ดรรชนีหักเหแสงของแก้วเพิ่มขึ้นอีกด้วย 
 3. สมบัติเชิงแสง 
 ผลการศึกษาค่าเปอร์เซ็นต์การส่งผ่านแสงของแก้วตัวอย่าง ที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 1,200 นาโนเมตร ผลการ
ทดลองพบว่าเปอร์เซ็นต์การส่องผ่านของแสงเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของบิสมัทท่ีเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้สีของตัวอย่างแก้วปรากฏเป็น
สีเหลืองเพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นของบิสมัทท่ีเติมลงในโครงสร้างแก้วเพิ่มขึ้น ปรากฏพีคกว้างในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโนเมตร 
ถึง 1,200 นาโนเมตรโดยประมาณ เนื่องจากส่วนผสมของ BA พบว่ามีสัดส่วนของสารประกอบเหล็ก Fe2O3 มากถึง 44.354 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนักใน BA จึงส่งผลให้ในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโนเมตรถึง 1,200 นาโนเมตรปรากฏพีคของ Fe2O3 ใน
โครงสร้างแก้วแต่ละตัว  
 4. สมบัติการกำบังรังสี 
    4.1 สมบัติการกำบังรังสีแกมมา 
         ในการศึกษาสมบัติการกำบังรังสีแกมมาของแก้วตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้ Cs-137 ที่เป็นแหล่งกำเนิดรังสีแกมมา
พลังงานเดี่ยว ที่ระดับพลังงาน 0.662 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต์ ซึ่งข้อดีของการทดลองนี้พลังงานจะถูกผลิตได้หลายพลังงานจาก
แหล่งกำเนิดพลังงานเพียงแหล่งเดียว ซึ่งพลังงานจะถูกผลิตผ่านมุมการกระเจิงที่เปลี่ยนไปตามสามการข้างต้น ในระบบการนับวัด
รังสี ซึ่งหัววัดการนับวัดรังสี Nal(Tl) ถูกใช้เป็นหัววัดการนับวัดรังสีซึ่งจะเช่ือมต่อกับหลอดขยายสัญญานแสง (photomultiplier 
tube base) เมื่อพลังงานรังสีแกมมาผ่านเข้าไปในหัววัดรังสีจะเกิดการ interactions กับผลึก Nal(Tl) แล้วเกิดการแปล่งแสงและ
จะถูกจับโดยหลอดขยายสัญญานแสงและทำการเปลี่ยนสัญญานแสงเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์เข้าสู่การแปลผลโดยระบบการนับ
วัด multi-channel analyzer ในรูปแบบที่เป็นพีคสเปกตรัม ผ่านซอฟต์แวร์ Ginnie 2000 ซึ่งช่วงพลังงานที่ได้จากการทดลอง
การกระเจิงคอมป์ตันถูกแสดงในตารางที่ 4 โดยสเปกตรัมพีคพลังงานเต็มที่ได้จากระบบนับวัดรังสีของแต่ละมุมการกระเจิงจะ
นำมาวิเคราะห์พื้นที่ใต้พีคพลังงานไปสู่ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล (mass attenuation coefficient) สำหรับการทดลอง
และจะนำไปเปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลทางทฤษฎีด้วยโปรแกรม WinXCom 
จากผลการคำนวณโดยใช้โปรแกรม WinXCom พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิลดทอนเชิงมวล แสดงแนวโน้มลดลงตามค่าพลังงานท่ีเพิ่มขึ้น 
อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการเติมอะตอม Bi2O3 ลงในโครงสร้างแก้วพบว่า เมื่อเติมอะตอม Bi2O3 เพิ่มมากขึ้นจะส่งผลทำให้เพิ่ม
โอกาสการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสาร หรืออีกนัยนะหนึ่งอะตอมของ Bi2O3 สามารถเพิ่มคุณสมบัติในการกำบังรังสีได้ ซึ่ง
ค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลนั้นเป็นค่าท่ีแสดงถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพการกำบังรังสีของวัสดุ 
   4.2 ค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล (mass attenuation coefficient) 
        จากผลการคำนวณโดยใช้โปรแกรม WinXCom พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ลดทอนเชิงมวล แสดงแนวโน้มลดลงตามค่า
พลังงานที่เพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการเติมอะตอม Bi2O3 ลงในโครงสร้างแก้วพบว่า เมื่อเติมอะตอม Bi2O3 เพิ่มมากขึ้นจะ
ส่งผลทำให้เพิ่มโอกาสการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสาร หรืออีกนัยหนึ่งอะตอมของ Bi2O3 สามารถเพิ่มคุณสมบัติในการ
กำบังรังสีได้ ซึ่งค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลนั้นเป็นค่าท่ีแสดงถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพการกำบังรังสีของวัสดุ 
   4.3 ค่าเลขอะตอมยังผล (effective atomic number) 
        จากค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลโดยจะสัมพันธ์กับค่าเลขอะตอมยังผล ซึ่งค่านี้จะบ่งบอกถึงจำนวนของ
อิเล็กตรอนต่ออะตอมที่เกิดอันตรกิริยา ซึ่งถ้ามีค่ามากจะส่งผลถึงค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลที่สูงขึ้นและจะแสดงผลการ
กำบังรังสีที่ดีขึ้น ผลการศึกษาพบว่าค่าเลขอะตอมยังผลลดลงเมื่อพลังงานรังสีแกมมาเพิ่มสูงขึ้น อย่างไรก็ตามเมื่อเติมอะตอมของ
ธาตุ Bi2O3 เพิ่มขึ้น จะทำให้ค่าเลขอะตอมยังผลเพิ่มขึ้น ซึ่งหมายความว่า อะตอมของ Bi2O3 ท่ีเพิ่มขึ้นสามารถเพิ่มโอกาสการเกิด
อันตรกิริยาระหว่างรังสีกับตัวอย่างแก้วได้ดีขึ้น ส่งผลให้เพิ่มประสิทธิภาพในการกำบังรังสีมากขึ้น 
    4.4 ค่าความหนาแน่นอิเล็กตรอนยังผล (effective electron density) 
         จากผลการศึกษาค่าความหนาแน่นอิเล็กตรอนยังผลพบว่า มีแนวโน้มเช่นเดียวกับค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิง
มวลและค่าเลขอะตอมยังผล ซึ่งลดลงเมื่อพลังงานรังสีแกมมาเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อเติมอะตอมของธาตุ Bi2O3 เพิ่มขึ้น จะทำให้ค่า
ความหนาแน่นอิเล็กตรอนยังผลเพิ่มขึ้น ซึ่งค่านี้บ่งบอกถึงจำนวนอิเล็กตรอนต่อพื้นที่ท่ีเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสี จึงสรุปได้ว่ายิ่งมี
จำนวนของอะตอมที่มีค่าเลขอะตอมสูง จะส่งผลให้โอกาศการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสารเพิ่มมากขึ้นและจะแสดง
ประสิทธิภาพการกำบังรังสีที่สูงข้ึน 
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   4.5 ค่าความหนาครึ่งค่า (half-value layer) 
        ค่าความหนาครึ่งค่า (half-value layer) เป็นค่าความหนาของวัสดุที่สามารถลดทอนความเข้มของรังสีให้ลดลง
ครึ่งหนึ่ง ซึ่งผลการศึกษาพบว่าค่า HVL ของตัวอย่างแก้ว A3 ถึง A5 มีค่าต่ำกว่าวัสดุมาตรฐานอย่างกระจก RS323, RS253, 
Commercial window, ordinary concrete, serpentine และ ilmenite concrete อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างแก้วในงานวิจัยนี้ 
A1-A5 มีค่า HVL ที่สูงกว่าของสูตรแก้ว Bi2O3 : Li2O : ZnO : SiO2 และ Bi2O3: SiO2: ZnO: Al2O3: B2O3  ดังนั้นท่ีพลังงาน 
0.662 เมกะอิเล็กตรอนโวลต์ ตัวอย่างแก้วในงานวิจัยนี้ A1-A5 ให้ความหนาของตัวอย่างแก้วที่น้อยกว่าในวัสดุมาตรฐานบางชนิด 

 5 ผลการคำนวณค่าความคุ้มทุนในการเตรียมกระจก 
    จากการคำนวณค่าใช้จ่ายในการขึ้นรูปกระจกท่ีขนาด 15 × 15× 0.7 cm ในงานวิจัยนี้เท่ากับ 1,037.49 บาทต่อแผ่น 
เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับกระจกตะกั่วที่ใช้ในแผนกรังสีวิทยาที่ขนาด 15 × 15× 0.7 cm มีราคาอยู่ที่ 5,000 บาท ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาในระดับปฏิบัติการ ซึ่งคาดว่าหากออกสู่ระดับอุตสาหกรรมจริง ราคาของสารเคมี วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ ต่อ
หน่วยจะลดลงประมาณ 50% และกำไรต่อหน่วย และต่อระยะเวลาจะเพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อนและลงทุนไม่สูง 
ตลอดจนได้กระจกที่มีประสิทธิภาพในการกำบังรังสีสูง และเหมาะสมกับการนำไปใช้งานได้ในแผนกรังสี อีกทั้งลดการนำเข้า
กระจกจากต่างประเทศ 

 โครงการที่ 15 นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางท่ีมีภาวะซึมเศร้า และ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

หัวหน้าโครงการวิจัย   ผศ.ดร. มุกข์ดา ผดุงยาม 
 สรุปผล 
      จากการศึกษานวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และ
เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาประสบการณ์การรับมือกับภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าและมารับการ
รักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลทั่วไปแห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นมีการรับมือกับภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลให้มีอารมณ์เศร้ามาก
ขึ้น จากปัจจัยเริ่มต้นด้านจิตใจได้แก่ การมีความคิดทางลบซ้ำๆ การคาดหวังต่อตนเองและผู้อื่น การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ทำ
ให้ขาดพลังและแรงจูงใจในการเผชิญปัญหาชีวิต ซึ่งส่งผลเช่ือมโยงอย่างเป็นองค์รวมไปสู่ปัจจัยด้านร่างกาย และปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่ การมีปัญหาความสัมพันธ์  ขัดแย้ง ห่างเหิน และแยกตัวคิดหมกมุ่นด้านลบตามลำพัง ทำให้นอนไม่
หลับ หรือนอนหลับมากเกินไป รับประทานอาหารได้น้อยลง ขาดการใส่ใจดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ของตนเอง  สำหรับวัยรุ่นที่
มีรับมือกับภาวะซึมเศร้าได้ดี คือวัยรุ่นที่ได้รับการสนับสนุนด้านสังคม เศรษฐกิจ จากครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดที่แสดงพฤติกรรม
ใส่ใจดูแล แสดงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันกับวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ และวัยรุ่นที่ใช้ปัจจัยด้านจิตวิญญาณในการขับเคลื่อน
ชีวิต จะช่วยทำให้ภาวะซึมเศร้าทุเลาลง ดังนั้นจึงควรปกป้องวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศรา้ด้วยการส่งเสริมปัจจัยทางสังคม และปัจจัยด้าน
จิตวิญญาณเพื่อช่วยให้วัยรุ่นมีจิตใจที่เข็มแข็ง มีความผาสุกในชีวิตมากขึ้น 
 2. การศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของนักเรียนวัยรุ่น และ
เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของ
นักเรียนวัยรุ่นและผู้ปกครองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมนวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย: พลังชีวิตบำบัด (Life Energy Therapy: LET) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัย
ทางด้านเพศ ร่างกาย จิตใจ และสังคม ส่งผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าและการทำร้ายตนเองของนักเรียนวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ.001 ยกเว้นปัจจัยด้านจิตวิญญาณ วัยรุ่นและผู้ปกครองมีความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001และ.01 ตามลำดับ 
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 อภิปรายผล 
 1 นักเรียนวัยรุ่น จำนวน 40 คน และผูปกครอง จำนวน 12 คน ได้รับการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์
รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางท่ีมีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 
 2 อาจารย์ในโรงเรียนมัธยมมีความรู้และตระหนักถึงปัญหาภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นมากขึ้นและ
มีแนวทางในการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและครอบครัวของวัยรุ่น      
 3. ผลงานตีพิมพ์ระดับนานาชาติอยู่ระหว่างการตอบรับ 1 ผลงาน และระดับชาติTCI 1 อยู่ระหว่างการตอบรับ 1 ผลงาน  
 4. มีคูมือ/องคความรูและนวัตกรรมที่ใชในการแกไขปญหา ปองกัน และดูแลวัยรุนกลุมเปราะบางที่มีภาวะซึมเศราและ
เสี่ยงตอการฆาตัวตาย 

 โครงการที่ 16 กลไกการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนของกลุ่มประมงพ้ืนบ้านในจังหวัด
เพชรบุรี 

หัวหน้าโครงการวิจัย   รศ.ดร.ศุภณัฏฐ์  ทรัพย์นาวิน 
 สรุปผล 
 1. การสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์ การสร้างความร่วมมือ ภารกิจวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 

2. ผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การมี
อาหารที่พอเพียง การเข้าถึงแหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร และ 

3. แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
ประกอบด้วยผู้นำกลุ่ม และการสนับสนุนด้านงบประมาณ  

อภิปรายผล 
 1. เครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์ 
การสร้างความร่วมมือ ภารกิจวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 

2. ความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การมีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึง
แหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร  

3. แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพื้นบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
ประกอบด้วยผู้นำกลุ่ม และการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
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แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุม่ที่ 1) ประกอบด้วย 8 โครงการย่อย ได้แก ่
 

 โครงการที่ 1 ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธุ์ด้วงกว่างชน (Xylotrupes gideon) เชิง
ปริมาณเพ่ือเป็นแหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได้ 
 หัวหน้าโครงการวิจัย   อ.ดร. ไกรฤกษ์ ทวีเชื้อ 
 สรุปผล 
 1. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะไข่ (Egg-stage development) 
จากการตรวจสอบในวันที่ 5 หลังการปล่อยแม่กว่างลงกระถางเพาะเลี้ยงพบว่าแม่กว่างมีการวางไข่ แม่กว่างตัวที่ 1-5 วางไข่ได้ 20, 
24, 38, 42 และ 48 ฟอง ตามลำดับ (เฉลี่ย 34.4 ฟอง/ตัว) ลักษนะภายนอกที่สังเกตได้คือเปลือกมีลกัษณะนิ่ม มีรูปทรงเป็นวงรีคล้าย
ไข่ไก่ มีขนาดยาวประมาน 3 มิลลิเมตร สีขาวครีม ดังแสดงในภาพที่ 2(A) การติดตามพัฒนาการโดยใช้กล้อง Stereo microscope 
พบว่า ไข่ท่ีเก็บมาตรวจสอบหลังจากท่ีปล่อยแม่กว่างไปแล้ว 5 วัน มีลักษณะโปร่ง ยังไม่พบจุดทึบแสงของเอ็มบริโอภายในไข่ ดังแสดง
ในภาพที่ 2(B) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 10 วัน พบว่าไข่ขยายใหญ่ขึ้น มีจุดทึบภายในไข่ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเอ็มบริโอภายในไข่มีการ
พัฒนาจนสามารถมองเห็นได้ภายใต้กล้อง (ภาพที่ 2(C)) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 15 วัน มีการพัฒนาเป็นตัวอ่อนที่สามารถเห็นปล้อง
ลำตัวอย่างชัดเจน(ภาพที่ 2(D)) และหลังจากปล่อยแม่กว่าง 25 วัน พบว่ามีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัดคือลำตัวมีเม็ดสีเกิดขึ้นและเห็น
ส่วนหัวและกราม (บริเวณสีน้ำตาล) อย่างเห็นได้ชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 2(E) 

 

ภาพที่ 2: (A) ภาพไข่ภายใต้กล้อง Stereo microscope, (B-E) การพัฒนาของไข่ 5, 10, 15, 20 และ 25 วันหลังจากที่ปล่อยแม่
กว่างวางไข่   

2. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะหนอน (Larva-stage development) 

 ตัวอ่อนใช้ระยะเวลาในการพัฒนาในไข่จนกระทั่งเป็นหนอนระยะที่ 1 (L1) ใช้เวลาราว 30 วัน มีความยาววัดจากหัวถึงก้นตัว
ประมาณ 5 มิลลิเมตร สีของหัวเมื่อแรกฟักออกมาเป็นสีขาวแต่จะค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลภายหลัง หัวมีขนาดความกว้างประมาณ 
0.2 เซนติเมตร ด้านล่างส่วนหัวมีกรามสีดำ (Mandible) ปรากฏชัดเจน ลำตัวสีขาวขุ่น มีขนสีน้ำตาลกระจายทั่วตัว มีขา 3 คู่ และมีรู
หายใจ (Spiracle) 9 คู่ (Thoracic spiracle 1 คู,่ Abdominal spiracle 8 คู่) อยู่ด้านข้างของลำตัวซ้ายขวา (ดังแสดงในภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 3: (A) หนอนระยะ L1 ที่เพ่ิงฟักออกมาจากไข่ ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ (Abdominal spiracle), (B) ภาพเปรียบเทียบขนาด 
L1 และ L2 ภาพมุมขวาบนแสดงการเปรียบเทียบขนาดของหัวหนอนระยะ  L1 และ L2 ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ (Thoracic 
spiracle)  

หลังจากปล่อยเลี้ยงเป็นเวลา 30 วัน ทำการเปลี่ยนอาหารและบันทึกลักษณะที่พบเห็น การทดลองพบว่าหนอนระยะ L1 ทุกตัวลอก
คราบเป็นหนอนระยะ L2 มีขนาดตัวใหญ่ขึ้น มีขนาดหัวที่ใหญ่กว่า (กว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร) ระยะ L1 ขนสีน้ำตาลปกคลุม
ลำตัวเยอะขึ้น ผิวลำตัวใสทำให้มองเห็นระบบท่อลม (Tracheal system) ชัดเจน เริ่มมีการสะสมไขมันลำตัวให้เห็นเป็นรูปตัววี (V-
shape) ดังแสดงในภาพที่ 4(B) การพัฒนาไปสู่ระยะถัดไปอาศัยการลอกคราบ (ภาพที่ 4(A)) หนอนระยะนี้ใช้เวลาราว 30 วันจึง
พัฒนาเข้าสู่ระยะ L3 หนอนระยะนี้มีขนาดตัวและหัวท่ีใหญ่มากขึ้น (กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร) ผลการทดลองยังพบอีกว่าหนอนใช้
เวลาในระยะนี้นานที่สุดราว 6 เดือน และมีการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดคือมีการสะสมไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัว (ภาพที่ 4(C)) ทำให้กลบ
รอยไขมันรูปตัววีที่มีอยู่เดิม ในระยะท้ายของหนอนระยะ L3 หนอนไม่กินอาหาร มีการทยอยขับถ่ายเอามูลออกมาทั้งหมด ผิวหนัง
จากเดิมที่เต่งตึงเริ่มเหี่ยว มีพฤติกรรมการสร้างโพรง (ภาพท่ี 5(A)) ระยะท้ายก่อนลอกคราบเป็นดักแด้มีเฉพาะลำตัวท่ีเคลื่อนไหวเป็น
ครั้งคราวส่วนขาหยุดการเคลื่อนไหว รวมระยะเวลาที่อยู่ในระยะ L3 ราว 180 วัน จากนั้นเกิดการลอกคราบเข้าสู่ระยะดักแด้ (Pupa) 
ช่วงแรกดักแด้มีลักษณะตัวจะมีสเีหลอืงอ่อนๆ (ภาพท่ี 5(B)) หลังจากนั้นดักแด้จะเริ่มมลีักษณะสทีี่เข้มขึ้นเป็นสีน้ำตาล และน้ำตาลคลำ้
ก่อนจะลอกคราบอีกครั้งเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะฟักตัว (ภาพที่ 5(C)) ระยะดักแด้จะใช้ระยะเวลา 1-2 เดือน ไม่กินอาหาร แต่มี
การพลิกตัวไปมาในโพรง ดักแด้เกิดการลอกคราบครั้งสุดท้ายเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะฟักตัว ( Immature adult) มีลักษณะ
เหมือนตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ (Mature adult) ทุกประการ เมื่อลอกคราบออกจากดักแด้ในช่วงที่ออกมาระยะแรกตัวจะยังขาวซีด 
ด้วงกว่างชนระยะนี้พักตัวอยู่ในโพรงไปอีกประมาณ 1 เดือนเพื่อพัฒนาสีและความแข็งของเปลือกลำตัวให้สมบูรณ์ จากนั้นจึงขึ้นมา
จากโพรงเพื่อหาอาหารและพร้อมผสมพันธุ์ เพศผู้มีความยาวของเขาสั้นยาวแตกต่างกัน ลักษณะของสีตัวเต็มวัยสามารถ จัดแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ สีน้ำตาลแดง กับสีดำ ลักษณะของสีพบมากที่สุดในการเพาะเลี้ยงคือสีน้ำตาลแดง ในส่วนของสีน้ำตาล
แดง ยังพบการไล่ระดับของสีกลุ่มนี้ออกเป็นสีน้ำตาลแดงในระดับต่างๆ ซึ่งไม่สามารถจัดเป็นกลุ่มที่ชัดเจนได้ (แสดงภาพตัวเต็มวัย
พร้อมผสมพันธ์ุในภาพที่ 6(A-G))  

 

ภาพที่ 4: (A) แสดงภาพหนอนระยะ L2 กำลังลอกคราบเป็นระยะ L3, (B) การสะสมไขมันลำตัวเป็นรูปตัววี (ดาวสีดำ) เริ่มจาก
บริเวณด้านหลัง (Dorsal) และเพิ่มปริมาณมากขึ้นตามระยะและอายุของระยะหนอน, (C) การสะสมไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัวในช่วงท้าย 
ๆ ของระยะ L3  

 

ภาพที่ 5: (A) ช่วงท้ายของระยะ L3 หนอนสร้างและอาศัยในโพรง (B) ด้วงกว่างชนระยะดักแด้ที่เพิ่งลอกคราบมาจากระยะ L3, (C) 
ด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะพักตัว  
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ภาพที่ 6: (A-F) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศผู้ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงแสดงลักษณะรูปร่าง สีและความยาวของเขาที่แตกต่างกัน (G) ด้วง
กว่างชนเต็มวัยเพศเมีย 

3. อัตราการรอดชีวิตของระยะหนอน ดักแด้ และระยะตัวเต็มวัย 

ผลจากการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์อัตราการรอดชีวิตของตัวอ่อนในระ L1 ถึง ระยะตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุมีอัตราการรอดชีวิตดังตาราง
ที่ 1 ผลการทดลองพบอัตราการรอด (%) จากระยะ L1-L2, L2-L3, L3-ดักแด้, ดักแด้-ระยะตัวเต็มวัยพักตัว และระยะตัวเต็มวัยพัก
ตัว-เต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ เท่ากับ 100, 92, 82, 82 และ 71% ตามลำดับ พบการตายโดยเฉพาะในระยะหนอนโดยเกิดรอยช้ำท่ีปลอ้ง
อก (ภาพที่ 7(A)) หนอนกลุ่มนี้บางตัวสามารถพัฒนาเป็นระยะ L3 ได้ แต่ตายก่อนพัฒนาเป็นระยะดักแด้ (ภาพที่ 7(B)) นอกจากนั้น
พบว่า มีบางตัวท่ีลอกคราบเป็นตัวเต็มวัยระยะฟักตัวไดแ้ต่ไม่สมบูรณ ์(ภาพท่ี 7(C)) ด้วงกลุ่มนี้ไม่สามารถพัฒนาเป็นระยะเต็มวัยพร้อม
ผสมพันธ์ุได้  
ตารางท่ี 1. แสดงอัตรารอดของการเพาะเลี้ยงแบ่งตามระยะเริ่มต้นจากระยะ L1, L1-L2, L2-L3, L3 ดักแด้, ดักแด้-ระยะเต็มวัยพัก
ตัว และระยะเต็มวัยพักตัว-เต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ 

อัตราการรอดชีวิต (%) 
L1 L1-L2 L2-L3 L3-ดักแด้ ดักแด-้เต็มวัย

พักตัว 
เต็มวัยพักตัว-เต็มวัย

พร้อมผสมพันธุ ์
100 100 92 82 82 71 

 

 

ภาพที่ 7: (A) ลักษณะความผิดปกติเกิดสีดำคล้ำบริเวณปล้องอก (ส่วนวงกลมสีขาว) หนอนทีปรากฏลักษณะข้างต้นจะตายลงดังแสดง
ในภาพ (B) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศผู้ระยะฟักตัวมีลักษณะไม่สมบูรณ์และตายลงไม่สามารถพัฒนาเป็นระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ (C) 

 

4. น้ำหนักของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง)  

การวิเคราะห์น้ำหนักระยะหนอน L1-L3 ก่อนทำโพรง จำนวน 7 ครั้ง (ทุก ๆ  1 เดือน) พบว่า เริ่มต้นจากระยะ L1 หนอนมีน้ำหนักตัว
เฉลี่ย 0.24 กรัม ในการช่ังครั้งที่ 2-7 น้ำหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.04, 13.56, 21.29, 23.06, 24.79 และ 23.37 กรัม ตามลำดับ 
(ตารางที่ 2 และภาพที่ 8) น้ำหนักในการวัดแต่ละครั้งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นการวัดครั้งที่ 7 (อยู่ในระยะ 
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L3 ก่อนสร้างโพรง) ซึ่งพบว่าน้ำหนักตัวลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับน้ำหนักตัวท่ีได้จากการวัดครั้งที่ 6 
 
ตารางที่ 2. แสดงน้ำหนักของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง) จากการวัดจำนวน 7 ครั้ง 
 คร้ังท่ีชั่งน้ำหนัก 
 1: Feb. 2: Mar.  3: Apr.  4: May  5: Jun. 6: Jul. 7: Aug. 
น้ำหนัก 
(g)±SD 

0.24±0.00f 4.04±2.15e 13.56±4.17d 21.29±2.67c 23.06±3.02b 24.79±3.45a 23.37±3.42b 

: อักษรเล็กที่ต่างกันบนน้ำหนักเฉลี่ย±SD ในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

 

ภาพที่ 4-4. กราฟแสดงน้ำหนักเฉลี่ยของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง) จากการวัดจำนวน 7 ครั้ง 
5. ระยะเวลาในการพัฒนาจากระยะทำโพรง-ดักแด้, ระยะ ดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว, ระยะเต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัยพร้อมผสม
พันธุ์ และระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์-หมดอายุขัย 

ระยะเวลาในการพัฒนาจากระยะทำโพรงถึงระยะดักแด ้ระยะดักแด-้ระยะเต็มวัยพักตัวและระยะเต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัยพร้อมผสม
พันธุ์ ใช้ข้อมูลจำนวน 42 ตัว โดยเลือกเก็บข้อมูลเฉพาะแก้วที่มีการทำโพรงด้านข้างหรือก้นแก้วทำให้สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลง
ภายในได้ ส่วนช่วงเวลาจากระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์-หมดอายุขัยใช้ข้อมูลจำนวน 71 ตัว ผลการทดลองพบว่าระยะทำโพรงถึง
ระยะดักแด้ ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 16.55 วัน ระยะเวลาในการพัฒนามากท่ีสุดอยู่ที่ 20 วัน และตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนาน้อยที่สุด
อยู่ที่ 13 วัน ในระยะดักแด้ถึงเต็มวัยระยะพักตัวใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 21.38 วัน มีตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนามากที่สุดอยู่ที่ 37 วัน 
และตัวท่ีใช้ระยะเวลาในการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ที่ 17 วัน และในระยะเต็มวัยพักตัวถึงระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 
32.82 วัน ตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนามากที่สุดอยู่ที่ 46 วัน และตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ที่ 22 วัน และระยะ
เต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ-หมดอายุขัย มีระยะเวลาเฉลี่ย 58.31 วัน ตัวที่มีอายุขัยนานท่ีสุด 89 วัน และตัวที่อายุขัยระยะนี้น้อยท่ีสุดเพียง 
13 วัน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3. แสดงระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการพัฒนาจากระยะ L3 ทำโพรง-ระยะเต็มวัยพักตัว ระยะดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว, ระยะ
เต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัยพร้อมผสม และระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ-สิ้นอายุขัย  

ระยะเวลาเฉลี่ย (วัน) 
ระยะ L3 ทำโพรง-ดักแด ้ ดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว เต็มวัยพักตัว-เต็มวัยพร้อม

ผสมพันธ์ุ 
เต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ-หมด

อายุขัย 
16.55 21.38 32.82 53.81 
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 อภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้ได้นำเสนอผลการวัดคุณสมบัติไดอิเล็กตริกของเกลือทะเล เมื่อเปลี่ยนแปลงค่าร้อยละความช้ืน ตั้งแต่ ร้อยละ 
0 ถึง ร้อยละ 60 และ เมื่อเปลี่ยนแปลงค่าอุณหภูมิตั้งแต่ 28 องศาเซลเซียสถึง 100 องศาสเซลเซียด ในช่วงความถี่ตั้งแต่ 500 
เมกะเฮิรตซ์ ถึง 18 กิกะเฮิรตซ์ โดยทดสอบกับเกลือนาผ้ายางเบอร์ 1 (เกลือขาว) คุณสมบัติไดอิเล็กตริกที่ทำการศึกษาได้แก่ 
ค่าคงท่ีไดอิเล็กตริก ค่าแฟกเตอร์การสูญเสยี และ ค่าแทนเจนต์การสูญเสีย โดยพบว่า คุณสมบัติไดอิเล็กตริกของเกลือทะเลจะมีค่า
เพิ่มขึ้นเมื่อค่าร้อยละความช้ืนและอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ดีของวัสดุที่สามารถดูดกลืนไมโครเวฟได้ดี จึงสามารถนำ
เทคนิคทางไมโครเวฟมาใช้ในการอบเกลือทะเลเพื่อลดความช้ืนได้ โดยเมื่อพิจารณาผลการทดสอบทั้งจากบทที่ 4 และ บทที่ 5 
พบว่า ช่วงความถี่ไมโครเวฟท่ีเหมาะสมส าหรับการอบเกลือทะเล คือ ช่วงความถี่ไม่เกิน 4 กิกะเฮิรตซ์ ท้ังนี้ คุณสมบัติไดอิเล็กตริก 
ของเกลือทะเลมีความสัมพันธ์กับร้อยละความชื้นและอุณหภูมิเป็นอย่างมาก 

 โครงการที่ 2 การบริหารจัดการโรงคัดบรรจุโดยใช้ต้นแบบเทคโนโลยีห้องเย็นพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์
สำหรับผลผลิตเกษตรอินทรีย์ สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  ดร.บัณฑิตพงษ์ ศรีอำนวย 
 สรุปผล 
 4.1 การแผ่รังสีดวงอาทิตย์ 

 รูปแสดงผลที่ได้จากการวัดค่าการแผร่ังสีของดวงอาทิตย์บรเิวณสถานท่ีสำหรับตดิตั้งระบบห้องเย็นสำหรับวิสาหกิจชุมชน
ขนาดเล็กในจังหวัดเพชรบุรี ในการทดลองเบื้องต้นได้ทำการวัดรังสีดวงอาทิตย์เป็นระยะเวลา 4 วัน คือ วันที่ 16-19 สิงหาคม 
พ.ศ.2566 ตั้งแต่เวลา 8.00-16.00 ผลที่ได้พบว่าค่าพลังงานแสงอาทิตย์ในรูปของฟลักซ์ความร้อนที่ได้จากดวงอาทิตย์มีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้นในช่วงระยะเวลาแรกๆ (8.00-12.00 น.) ในขณะที่หลังจากเวลาผ่านช่วงหลัง 12.00 น. ค่าพลังงานแสงอาทิตย์จะมีค่า
ลดลงตามระยะเวลาที่เพิ่มขึ้น ซึ่งในช่วงแรกค่าฟลักซ์ความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์มีค่าประมาณ 300-400 w/m2 และมีค่าสูงสุด
ประมาณ 1,000 w/m2 ในช่วงเวลาประมาณ 12.00-14.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีความสามารถในการนำพลังงานแสงอาทิตย์ไป
ใช้งานได้อย่างมีประโยชน์สูงสุด  

 

ภาพที่ 4-5  แสดงฟลักซ์ความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย ์
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4.2 ประสิทธิภาพระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย ์

 ในรูปที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าพลังงานของแสงอาทิตย์และประสิทธิภาพท่ีผลิตได้จากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทิตย์ โดยค่าพลังงานแสงอาทิตย์ขาเข้า (Input) เป็นการพิจารณาตามผลคูณระหว่างค่าฟลักซ์ความร้อนของรังสีดวงอาทิตย์
ที่กระทำบนพื้นผิวของแผงโซล่าเซลล์ขนาด 15.5 m2 (6 แผง) ในขณะที่ค่าพลังงานแสงอาทิตย์ขาออก (Output) คือค่าพลังงาน
ไฟฟ้าที่ระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์จ่ายให้กับเครื่องทำความเย็นของห้องเย็น ผลที่ได้จากการทดลองพบว่าค่าพลังงาน
แสงอาทิตย์ขาเข้าระบบฯมีค่าเริ่มต้นประมาณ 500 W และเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาซึ่งมีค่าสูงสุดถึง 2,000 W ในช่วงเวลา 12.00-
14.00 น. ซึ่งค่าพลังงานแสงอาทิตย์ขาเข้าจะเพิ่มขึ้นตามความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ที่ตกกระทบแผงโซล่าเซลล์ ในขณะที่ค่า
พลังงานไฟฟ้าที่ระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ผลิตได้นั้นมีค่าต่ำกว่าค่าพลังงานแสงอาทิตย์ขาเข้าซึ่งเป็นผลมาจาก
กระบวนการแปลงพลังงานท้ังจากการแปลงพลังงานจากรังสีดวงอาทิตย์สู่แผงโซล่าเซลล์และการแปลงพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้จาก
แผงโซล่าเซลล์ซึ่งเป็นไฟฟ้ากระแสตรงผ่านชุดอินเวอร์เตอร์ที่มีหน้าท่ีแปลงไฟฟ้าเป็นกระแสสลับส่งผลให้ค่าพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้
มีค่าลดลง ซึ่งค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีได้จากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์มีค่าเริ่มต้นประมาณ 90 W และเพิ่มขึ้นสูงสุดถึง 1,000 
W ในช่วงเวลาประมาณ 13.00 น. ในขณะที่ประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์พบว่ามีค่าเพิ่มขึ้นตามการ
เพิ่มขึ้นของค่าพลังงานแสงอาทิตย์ขาเข้า ภายใต้การทดลองพบว่าค่าประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์มี
ค่าสูงสุดถึง 48% ซึ่งเป็นช่วงที่พลังงานแสงอาทิตย์ขาเข้าระบบสูงท่ีสุดถึง 2,000 W 

 

ภาพที่ 4-6 ประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าของระบบโซล่าเซลล ์

4.3 ต้นทุนด้านพลังงานของห้องเย็นสำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 

 รูปที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้าที่ระบบทำความเย็นใช้กับกระแสไฟฟ้าที่ระบบโซล่าเซลล์ผลิตได้ใน
ช่วงเวลาทดสอบประมาณ 8.00 – 16.00 น. ผลที่ได้จากการทดลองพบว่าเมื่อคอมเพลสเซอร์ของระบบทำความเย็นเริ่มทำงาน 
กระแสไฟฟ้าที่ระบบทำความเย็นทำงานจะมีค่าสูงประมาณ 23 A (ช่วงสตาร์ท) ในขณะระบบทำงานปกติกระแสไฟฟ้าจะลดลง
เหลือประมาณ 15 A ซึ่งมีระยะเวลาในการทำความเย็นประมาณ 5 นาที จนอุณหภูมิภายในห้องเย็นเท่ากับ 5 ๐C คอมเพลสเซอร์
จะหยุดการทำงาน กระแสไฟฟ้าของระบบทำความเย็นจะลดลงเหลือประมาณ 1-2 A ซึ่งช่วงนี้คอมเพลสเซอร์จะหยุดการทำงาน
ประมาณ 3 นาที และจะเริ่มการทำงานอีกครั้งเมื่ออุณหภูมิภายในห้องเย็นมีค่าประมาณ 7-8 ๐C ในขณะที่กระแสไฟฟ้าท่ีระบบโซ
ล่าเซลล์ผลิตและจ่ายให้กับห้องเย็น (สัญลักษณ์กลมสีแดง) จะมีค่าตามพลังงานแสงอาทิตย์ที่จ่ายให้แผงโซล่าเซลล์ตามช่วงเวลา
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นั้นๆ ซึ่งค่ากระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้นั้นมีค่าเริ่มต้นประมาณ 1.5 A และเพิ่มขึ้นตามความเข้มของรังสีดวงอาทิตย์ ซึ่งกระแสไฟฟ้าที่
ผลิตได้นั้นมีค่าสูงสุดถึง 6 A ในช่วงเวลาประมาณ 12.30 น.  

 ในขณะที่รูปที่ 5 แสดงต้นทุนด้านพลังงานของห้องเย็นสำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กภายใต้การทดลองเป็นระยะเวลา 
12 เดือน ซึ่งในการทดลองได้เก็บข้อมูลค่าไฟฟ้ารายเดือนของวิสาหกิจชุมชนประจำเดือน ม.ค. - ธ.ค. พ.ศ.2565 ซึ่งเป็นกรณีศึกษา
ก่อนการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์และนำมาเปรียบเทียบกับค่าไฟฟ้ารายเดือนของวิสาหกิจชุมชนประจำเดือน 
ม.ค. - ธ.ค. พ.ศ.2566 ซึ่งเป็นกรณีศึกษาหลังการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งผลที่ได้พบว่าต้นทุนค่าไฟฟ้าจะมีค่า
เพิ่มขึ้นในช่วงที่สภาวะอากาศร้อน เช่น ในช่วงเดือน มี.ค. - พ.ค. ซึ่งเป็นผลมาจากการทำงานของคอมเพลสเซอร์ของระบบทำ
ความเย็นที่หนักขึ้น ซึ่งในเดือน เม.ย. 2565 ค่าไฟฟ้าของวิสาหกิจฯ สูงถึง 5 ,568 บาท ในขณะที่ค่าไฟฟ้ารายเดือนของวิสาหกิจ
ชุมชนมีค่าลดลงหลังจากติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์แล้ว โดยค่าไฟฟ้าของวิสาหกิจชุมชนลดลงอยู่ในช่วง 32 – 62 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งขึ้นอยู่กับศักยภาพของรังสีดวงอาทิตย์ในเดือนนั้นๆ โดยในเดือน เม.ย. การติดตั้งระบบ ผลิตไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทิตย์สามารถช่วยลดค่าไฟฟ้าได้สูงสุดถึง 62 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเป็นช่วงที่ศักยภาพของรังสีดวงอาทิตย์มีค่าสูงชุดเช่นกัน เมื่อ
พิจารณาภายใต้การทดลองทั้งหมดพบว่าสามารถช่วยลดค่าไฟฟ้าให้กับวิสาหกิจชุมชนลงได้ประมาณ 52 เปอร์เซ็นต์ หรือคิดเป็น
เงินประมาณเดือนละ 2,248 บาท ซึ่งต้นทุนค่าติดตั้งอุปกรณ์ทั้งหมดประมาณ 95,000 บาท จะมีระยะเวลาคืนทุนประมาณ 3.5 ปี 

 

ภาพที่ 4-6  ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้าที่ระบบทำความเย็นใช้กับกระแสไฟฟ้าที่ระบบโซล่าเซลล์ผลิตได้ 
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ภาพที่ 4-7 ต้นทุนด้านพลังงานของห้องเย็นสำหรับวสิาหกิจชุมชนขนาดเล็ก 

 อภิปรายผล 
 การประเมินประสิทธิภาพและการลดต้นทุนพลังงานของห้องเย็นด้วงพลังงานแสงอาทิตย์สำหรับวิสาหกิจชุมชนขนาด
เล็กสามารถสรุปผลที่ได้เป็นข้อๆดังต่อไปนี้ 

1. ศักยภาพของพลังงานแสงอาทิตย์จะมีค่าสูงสุดในช่วงเวลา 11.00-14.00 น. ภายใต้พื้นที่รับแสงอาทิตย์ขนาด 11.7 
m2 (6 แผง) พลังงานจากแสงอาทิตย์ให้ค่าสูงสุดประมาณ 2,000 W (Input) ซึ่งพิจารณาในเทอมของประสิทธิภาพของระบบโซล่า
เซลล์สำหรับผลิตไฟฟ้ามีค่าสูงสุด 48 เปอร์เซ็นต์  

2. ระบบโซล่าเซลล์ออนกริดนี้จะผลิตไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวันที่มีแสงแดดโดยสามารถช่วยลดต้นทุนด้านพลังงานของ
ห้องเย็นได้ประมาณ 52 เปอร์เซ็นต์ ช่วยให้วิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กประหยัดค่าพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยเดือนละ 2,248 บาท/เดือน 
และมีระยะเวลาคืนทุนประมาณ 3.5 ปี 

 โครงการที่ 3 การพัฒนาพันธุ์ข้าวที่มีสารหอมและคุณค่าทางโภชนาการสูงเพ่ือยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ของข้าว
หอมพ้ืนเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.ดร.สุมิตานันท์ จันทะบุรี 
 สรุปผล 
 จากการศึกษาด้านการเจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวพันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 หอมใบเตย และหอมช่อง
สะแก ที่ปลูกแบบเกษตรเคมีและแบบเกษตรอินทรีย์ พบว่าข้าวท้ัง 3 พันธุ์ท่ีปลูกแบบเกษตรเคมีมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความ
สูง จำนวนแตกกอ จำนวนรวง ความยาวรวง  จำนวนเมล็ดต่อรวง จำนวนเมล็ดดีต่อรวง เปอร์เซ็นต์การติดเมล็ด และจำนวน
ผลผลิตมากกว่าการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ ในขณะที่ข้าวพื้นเมืองของจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ ข้าวหอมใบเตย และข้าวหอมช่อง
สะแก มีน้ำหนัก 100 เมล็ด มากกว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 ซึ่งระบบการปลูกแบบเกษตรอินทรีย์และแบบเกษตรเคมี ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวหอมทั้ง 3 พันธุ์ 
  ส่วนในด้านของสารออกฤทธิ์ที่สำคัญ พบว่าข้าวขาวดอกมะลิ 105 และข้าวหอมใบเตย มีแนวโน้มของการ
สะสมปริมาณสารกาบาที่เพิ่มขึ้นในแปลงเกษตรเคมี ในขณะที่การสะสมของสารหอม 2AP มีแนวโน้มลดลงต่ำกว่าการปลูกแบบ
เกษตรอินทรีย์ ส่วนปริมาณแกมมาออไรซานอลมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในข้าวหอมใบเตยและข้าวหอมช่องสะแกที่ปลูกแบบเกษตร
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อินทรีย์ ซึ่งในข้าวทั้ง 2 พันธุ์ มีปริมาณสารกาบาแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย และปริมาณแกมมาออไรซานอลในแต่ละพันธุ์ ที่ปลูกใน
แปลงปลูกที่แตกต่างกัน ยังมีการแปรผกผันกับปริมาณฟีนอลิกรวมอีกด้วย  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษานี้สรุปได้ว่าข้าวหอมทั้ง 3 พันธุ์ ที่ปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย์ถึงแม้จะให้ผลผลิตลดลงแต่มีการสะสมของ
สารกาบา แกรมมาออไรซานอล รวมถึงปริมาณสารหอม 2AP เพิ่มมากข้ึน อย่างไรก็ตามปริมาณอมิโลสกลับมีแนวโน้มลดลง 

 โครงการที่ 4 กลไกการพัฒนาเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพ่ือเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์สำหรับ
วิสาหกิจชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.พรรณทิพย์ ทองแย้ม 
 สรุปผล 
 สายพันธุ์กัญชาที่เหมาะกับการปลูกเลี้ยงเพื่อใช้ผลผลิตจากใบ ได้แก่ สายพันธุ์ KD เกาะเต่า เพราะเป็นสายพันธุ์ผสมที่
การเจริญเติบโตเหมาะกับพื้นที่ การปลูกเลี้ยงหลังการปลดล็อกวันท่ี 9 มิถุนายน 2565 สามารถท าได้โดยการ ดาวน์โหลดเว็บไซต์
เพื่อการจดแจ้งของ คณะกรรมการอาหารและยา การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์
สำหรับวิสาหกิจชุมชนที่ตอบสนองการตลาดได้โดยการแปรรูปผลผลิตจากใบ โดยพัฒนาเป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพและการพักผ่อน 
การสร้างเครือข่ายที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืน สามารถทำได้โดยกระบวนการมีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน และเพื่อความเข้มแข็งทาง
ความรู้ การตลาด และรับประโยชน์ร่วมกัน  

อภิปรายผล 
 วิสาหกิจชุมชนการปลูกและแปรรปูพืชผักสมนุไพรเพชรบุรี สร้างความรู้ในการปลูกเลี้ยงกัญชาในเชิงสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
การพักผ่อนและผ่อนคลายโดยใช้ส่วนของใบกัญชา การเช่ือมโยงทั้งในรูปแบบความรู้โดยนัยจากวิทยากรและความรู้ที่ชัดแจ้งโดย
ประสบการณ์จากการปลูกเลี้ยงของสมาชิกของวิสาหกิจฯ การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ประกอบด้วย การแลกเปลี่ยนจากการ
จัดการประชุมแลกเปลี่ยนปันความรู้ระหว่างผู้เช่ียวชาญ และจากการไปดูงานวิสาหกิจชุมชนปลูกเลี้ยงกัญชาในเครือข่าย 
แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันระหว่างผู้ปลูกเลี้ยงและวิสาหกิจอื่นและผู้ปลูกเลี้ยงแบบทั่วไป การสร้างความรู้จากผู้รู้หรือ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยการปันความรู้จากประสบการณ์มาเป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง ที่ให้ผู้อื่นสามารถเรียนรู้ต่อได้โดยง่าย การเรียนรู้ แสวงหา
ความรู้จากภายนอกแล้วบูรณาการเช่ือมโยงความรูเ้หลา่นั้นให้เข้ากับบรบิทของวิสาหกิจชุมชน เป็นโมเดลและภาษาที่สมาชิกชุมชน
สามารถเข้าใจได้โดยง่าย ให้สามารถนำมาประยุกต์ใช้งานได้แล้วลงมือสู่การปฏิบัติจะเกิดซึมซับเป็นประสบการณ์ โดยกระบวนการ
สร้างสรรค์ความรู้ตามกระบวนการ SECI สอดคล้องกับ วิภาดา มุกดา (2564) วิจัยเรื่อง การจัดการความรู้ในองค์กรโดยใช้ SECI 
Model บทสรุปว่าการจัดการความรู้ในองค์การโดยใช้ SECI Model จะต้องมีกระบวนการจัดการความรู้ซึ่งประกอบด้วย การ
ค้นหาความรู้(Knowledge) ที่บ่งช้ีถึงความรู้ที่จะเป็นประโยชน์แก่องค์กร รวมทั้งระบุถึงผู้ที่มีความรู้ที่จะเป็นประโยชน์ต่อองค์กร 
การสร้างและแสวงหาองค์ความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition) มาบันทึกเป็นความรู้ให้สามารถเรียนรู้ต่อไปได้การ
จัดการความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge Organization) เรียงลำดับและจัดหมวดหมู่ของความรู้ให้เป็นระบบ สามารถเข้าถึงได้
ง่าย และสามารถอ้างอิงได้ 

การประมวลและกลั่นกรององค์ความรู้(Knowledge Codification and Refinement) ให้สามารถเข้าใจได้ในรูปแบบท่ี
เป็นมาตรฐาน ตลอดจนกลั่นกรองความรู้ให้ถูกต้องครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน การเข้าถึงความรู้ (Knowledge Access) ที่
เหมาะสมเพื่อให้บุคลากรในองค์กร สามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างสะดวกรวดเร็วและในเวลาที่ต้องการ การแบ่งปันความรู้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Knowledge Sharing) กันอย่างทั่วถึง การเรียนรู้ (Learning) ที่จะนำเอาความรู้ที่ได้มาไปใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่องค์กรตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับการวิจัยของ ชลัช กลิ่นอุบล (2553) วิจัยเรื่อง การจัดการความรู้
และคุณลักษณะของชุมชนชาวนานักปฏิบัติเกษตรอินทรีย์ ให้ความสำคัญกับการจัดการความรู้ภายในหรือความรู้ของชาวนา และ
เสนอขั้นตอนการจัดการความรู้ไว้ 4 ขั้นตอน โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้มีบทบาทในการอำนวยความสะดวกด้านการจัดการความรู้ของ
ชาวนา ได้แก่ การพบปะของชาวนาที่โรงเรียนชาวนา การแลกเปลี่ยนความรู้ฝังลึกให้เป็นความรู้ชัดแจ้งจากการสังเกตความ
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เปลี่ยนแปลงของนา การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในแปลงนาเพื่อสร้างความรู้ชัดแจ้งและการนำความรู้ชัดแจ้งไปทดลองปฏิบัติใน
แปลงนา เพื่อเปลี่ยนความรู้ชัดแจ้งให้เป็นความรู้ฝังลึก กระบวนการจัดการความรู้ที่ค้นพบยังต้องการการสร้างให้เกิดการ
ประยุกต์ใช้ความรู้และการนำทางเลือกไปทดลอง ปฏิบัติการ เพื่อให้ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานตามทางเลือกได้
อย่างสอดคล้องกับบริบทของตนเองและพิสูจน์ปัจจัยเง่ือนไข ความสำเร็จของการนำทางเลือกการปลูกข้าวไปสู่การปฏิบัติ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการปฏิบัตจิะช่วยยกระดบักระบวนการเรยีนรู้จากการลงมือทำจริง ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจใน
ความรู้สู่การยกระดับทางปัญญาของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว เพื่อให้เกิดการนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างต่อเนื่อง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์ส ำหรับวิสาหกิจชุมชน 
พบว่า สมาชิกของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ ยังขาดประสบการณ์ทางการตลาด การตลาดแบบดิจิทัล และการพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อ
ตอบสนองลูกค้า การตลาดแบบดิจิทัล ทีมวิจัยเข้ามาช่วยจัดกิจกรรมทำให้เกิดโมเดลธุรกิจ แผนธุรกิจ กำหนดกลยุทธ์ทางการตลาด
สำหรับผลิตภัณฑ์ชาใบกัญชาหญ้าหวาน ร่วมกันกำหนดอัตลักษณ์และร่วมกันออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาใบกัญชาหญ้าหวาน จนได้
บรรจุภัณฑ์ที่มีการสื่อสารเอกลักษณ์สายเขียวและการพักผ่อน การเลือกใช้ Business Model มาช่วยในการวิเคราะห์ เพื่อจะได้
รู้จักลูกค้า รู้จักตัวเอง และรู้จักคู่แข่งขัน หรือรู้จักพันธมิตรที่จะเข้าไปร่วมด้วย ทางกลุ่มวิสาหกิจฯ มีเป้าหมายในการปลูกท่ีชัดเจน
ว่า จะปลูกเพื่อใช้ส่วนของใบกัญชาในการทำชาใบกัญชาหญ้าหวาน เพื่อผู้บริโภคที่รักสุขภาพและเพื่อการพักผ่อน ปลูกให้กับ
ผู้บริโภคที่ซื้อโดยตรง จากทางกลุ่ม และจากการขายตรงทางโซเชียลเป็นลูกค้าหลัก สอดคล้องกับแนวคิดของ Osterwalder and 
Pigneur (2005) ที่พบว่าแต่ละองค์ประกอบของ Business Model Canvas มีความครอบคลุมสามารถนำไปใช้ได้กับทุก
อุตสาหกรรม เป็นเสมือนเครื่องมือที่ช่วยในการวางแผนธุรกิจ ซึ่งจะช่วยให้เห็นภาพได้อย่างครบถ้วนทุกมุม สอดคล้องกับ พิพัฒน์ 
นนทนาธรณ์และคณะ (2564) วิจัยเรื่อง การประกอบธุรกิจกัญชาเพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในภาวะวิกฤติทาง
การเงินในประเทศไทย พบว่า สภาพและปัญหาการปลูก การแปรรูป บรรจุภัณฑ์ การจัดจำหน่ายของธุรกิจกัญชาในประเทศไทย 
การจัดเตรียมสถานที่ปลูก สามารถด าเนินการปลูกได้ในหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีข้อดี ข้อด้อยแตกต่างกันไปเกี่ยวข้องกับ
สายพันธ์กัญชา ภูมิอากาศ และการบำรุงรักษาต้นกัญชาต้องเป็นผู้เช่ียวชาญ ชำนาญ และเชี่ยวชาญในการปลูกเป็นอย่างดี และ
การปลูกต้องปฏิบัติตามกฎหมาย 

การแปรรูปทางการแพทย์เพื่อจำหน่ายเฉพาะผู้ป่วยต้องยึดตำรับที่จะผลิต (ปรุง) ส่วนการแปรรูปหรือสกัดเพื่อการ
จำหน่ายทางธุรกิจ มีการปลดล็อก ใบ ต้น ก้าน ราก สามารถนำมาแปรูปเป็นสินค้าเพื่อจำหน่ายและจำเป็นต้องแสดงแหล่งที่มา
ของวัตถุดิบที่เป็นเฉพาะใบ ต้น ก้าน ราก และต้องขออนุญาตตามขั้นตอน สอดคล้องกับ พิทยา สุนทรประเวศ (2564) ศึกษาเรื่อง
การพัฒนากัญชาทางการแพทย์ในวิสาหกิจชุมชน พบว่า การพัฒนากัญชาทางการแพทย์ในวิสาหกิจชุมชน ผ่านการนำนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข กฎหมายและประกาศกระทรวง ทำให้ภาคประชาชนรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชุนเพื ่อปลูกกัญชาทาง
การแพทย์จำหนา่ยเชิงพาณิชย์กับภาครัฐนำไปสู่เกษตรอุตสาหกรรมที่เกษตรกรมีรายได้จากพืชเศรษฐกิจใหม่ ภายใต้การส่งเสริม
ของภาครัฐ และกำกับภายใต้กฎหมายอย่างเหมาะสมกับความรับผิดชอบสังคม พร้อมทั้งแนวคิดวิสาหกิจชุมชนช่วยให้เกษตรกร
สามารถบริหารจัดการ การปลูกกัญชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลเพิ่มมากขึ้นก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจชุมชน 
ประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป และสอดคล้องกับ อัตถพงศ  เขียวแกร และคณะ (2563) วิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพและเพิ่มขีด
ความสามารถด้านการแข่งขันของวิสาหกิจโรงสีข้าวชุมชนบ้านหนองโอน ตำบลควนรู อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา พบว่า ใน
กระบวนการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ต้องอาศัยการศึกษาข้อมูลความต้องการ ท้ังในส่วนของผู้ผลิต (ชุมชนหรือวิสาหกิจฯ) และผู้บริโภค 
ซึ่งบ่อยครั้งท่ีความต้องการดังกล่าวอาจจะไม่ตรงกัน ผู้วิจัยจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทำการปรับความต้องการเหล่านั้นให้มีจุดร่วม
ที่ตรงกัน เพื่อให้บรรจุภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นตรงกับความต้องการของผู้ผลิต และในขณะเดียวกันสามารถท าหน้าท่ีทางการตลาดในการ
สร้างความดึงดูดใจให้แก่ผู้บริโภคได้นอกจากนี้การออกแบบบรรจุภัณฑ์ยังต้องมีความสอดคล้องกับช่องทางการจัดจ ำหน่าย 
เนื่องจากช่องทางการจัดจำหน่ายแต่ละช่องทางจะมีความต้องการในบรรจุภัณฑ์ที่แตกต่างกันตามกลุ่มผู้บริโภค เป้าหมาย และ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รัชนีกร ตรีสมุทรกุล (2558) วิจัยเรื่อง นวัตกรรมโมเดลธุรกิจอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรบรรเทา
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ปวด พบว่า อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์สมุนไพรบรรเทาปวดให้ความสำคัญกับ 3 องค์ประกอบหลักที่มีความสำคัญมากที่สุด 
ประกอบด้วย  

1) ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 2) ด้านกิจกรรมทางการตลาดและการสร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า (Marketing and 
Customer Relationship) และ 3) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย (Distribution Channel) กลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชนผู้ผลิตเภสัชสมุนไพรจากกัญชาเพื่อเสริมเศรษฐกิจชุมชนฐานรากสู่เชิงพาณิชย์ เป็นกระบวนการทำงานที่ตั้งอยู่บนฐาน
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเดียวกัน ได้แก่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเข้าใจถึงการเข้าร่วมเครือข่ายเพื่อสร้างความเข้มแข็ง 
มั่นคง และเพิ่มอำนาจการต่อรองทางการตลาด สอดคล้องกับนวรัตน์ นิธิชัยอนันต์และนภาพรรณ พัฒนฉัตรชัย (2561) วิจัยเรื่อง 
การพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนชายแดนไทย-กัมพูชา : กลุ่มวิสาหกิจชุมชนโรงสีข้าวบ้านโจรก พบว่าการรวมกลุ่มเครือข่ายเป็น
ประโยชน์ต่อวิสาหกิจชุมชนในการสร้างความสำเร็จให้กับวิสาหกิจ เนื่องจากจะเป็นพลังในการด าเนินงานด้านการผลิต การตลาด
การเงินที่เข้มแข็งขึ้น รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ทักษะ ความรู้และประสบการณ์ในการด ำเนินงาน 
ตลอดทั้งการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ช่วยให้การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับพระมหาสมพงษ์
เกศานุช (2558) วิจัยเรื่อง ปัจจัยกำหนดความสำเร็จของการบริหารการจัดการวิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกรจอมแจ้ง เมืองหนองคาย อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พบว่า การมีเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนมีผลที่เป็นบวกต่อ
การดำเนินงานของกลุ่ม เพราะเป็นการเพิ่มขีดความสามารถของกันและกัน ความร่วมมือเกิดขึ้น จากการสร้างปฏิสัมพันธ์ของผู้นำ
กลุ่ม และผู้นำชุมชน การร่วมมือกันนั้นจะเป็นลักษณะของการแลกเปลีย่นวัตถุดบิ เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการผลติ การซื้อขาย
วัตถุดิบระหว่างกลุ่ม  

การสร้างรายได้ให้แก่กันและกัน นอกจากนั้นยังมีความร่วมมือในการตลาดที่มีการออกร้านขายผลิตภัณฑ์เปิดโอกาสให้น 
าสินค้าเข้ามาขายในชุมชนเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญญา เคณาภูมิ(2558) วิจัยเรื่อง แนวทางการ
พัฒนาประสิทธิผลของวิสาหกิจชุมชน ในเขตพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนใน
การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็งและพึ่งตนเอง หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ ในการพัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนทั้งด้านการผลิต ด้านการบริหารจัดการองค์กร ด้านการตลาด ตลอดจนการวิจัย
และพัฒนาศักยภาพให้วิสาหกิจชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเองได้ 

 
 
 
โครงการที่ 5 การพัฒนารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและไม่มีคุณภาพสำหรับวัยรุ่นในวัยเรียน จังหวัด

เพชรบุรี 
หัวหน้าโครงการ  อ.ภาสิต ศิริเทศ 

 สรุปผล 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในวัยเรียน ในเขตจังหวัดเพชรบุรี พบว่าสาเหตุของปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เกิดจากปัจจัยแวดล้อม 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ปัจจัยด้านพฤติกรรมของเด็กเอง ได้แก่ ความ
อยากรู้อยากลอง การอยู่ตามลำพังสองต่อสองกับคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศ การใช้สารเสพติด เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ผสม ขาดความรู้ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษาและการคุมกำเนิด  ขาดทักษะเรื่อง
การใช้ถุงยางอนามัย ขาดทักษะในการตัดสินใจแก้ไขปัญหา และขาดทักษะในเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะนำไปสู่
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ขาดความรู้สึกของการมีคุณค่าในตนเอง แพ้ยาคุมกำเนิด  และค่านิยมทางเพศที่ผิด 2) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ได้แก่ สภาพครอบครัวแตกแยก ขาดการกำกับดูแลจากครอบครัว  ปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่
เหมาะสม การถูกล่วงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว และ 3) ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ ความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดล้อม
ในชุมชน อิทธิพลจากเพื่อนท่ีมีค่านิยมผิดๆ  และอิทธิพลจากสื่อที่ส่งผลต่อการมีค่านิยมที่ไม่เหมาะสม   
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 อภิปรายผล 
 รูปแบบไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนความรู้เรื่องการคุมกำเนิด การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ และความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
และสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 โครงการที่ 6 การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านสวัสดิการสุขภาพและสังคมผ่านการปลุกจิตสำนึกและการมีส่วน
ร่วมของสังคมอย่างเท่าเทียมของสังคมสูงวัยเพ่ือส่งเสริมความผาสุกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนในจังหวัดเพชรบุรี 
หัวหน้าโครงการ  ผศ.ดร.วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย 
 สรุปผล 
 ผลวิจัยพบว่าสมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุอยู่ระดับปานกลางทุกด้านทั้งการทำงานเป็นทีม การติดต่อสื่อสาร การมุ่ง
ผลสัมฤทธิ์ของงาน ความคิดสร้างสรรค์ จิตบริการ การยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม ความสามารถในการจัดการ ภาวะผู้นำ การ
แก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย การควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ ความสามารถในการ
บำรุงเครื่องมือต่าง ๆ และความรับผิดชอบในงาน การสร้างความผาสุกให้ผู้สูงอายุของแกนนำผู้สูงอายุพบว่าอยู่ระดับปานกลางทุก
ด้านทั้งด้านการรับประทานอาหาร ด้านการนอนหลับ ด้านความพอใจในสิ่งแวดล้อม ด้านคุณค่าต่อตนเอง ด้านคุณค่าต่อครอบครัว 
ด้านคุณค่าต่อสังคมและด้านการเงิน การสร้างการพึ่งตนเองให้ครอบครัวของผู้สูงอายุและชุมชน พบว่าอยู่ระดับปานกลางทุกด้าน
ทั้งด้านการสร้างความมีจิตใจในการพึ่งตนเองให้แก่ครอบครัวและชุมชน การสร้างความสามารถทางการเมืองให้แก่ครอบครัวและ
ชุมชนและการสร้างความสามารถทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและชุมชน  
 หลังพัฒนาแบบจำลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุหลังการพัฒนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
คะแนนเฉลี่ยการสงเสริมความผาสุกของแกนนำผู้สูงอายุหลังการพัฒนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยการสร้าง
การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนของแกนนำผู้สูงอายุหลังการพัฒนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการ
สังเคราะห์แบบจำลองการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผูสูงอายุเพื่อสงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของครอบครัวและ
ชุมชนจากการสะท้อนคิดสถานการณ์ของสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุ การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การสร้างสมรรถนะ
แกนนำผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุและคู่มือคู่มือพัฒนาสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุ 5 สมรรถนะ คือ ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในระดมความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ 
ความสามารถในการโน้มน้าว ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีพบว่า สมรรถนะของแกน
นำผู้สูงอายุประกอบด้วยความรู้ ทักษะ ภาพลักษณ์ภายในบุคคล คุณลักษณะภายในและแรงจูงใจต่อการสร้างความผาสุกให้
ผู้สูงอายุด้วยการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุและความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ การเสริมสร้างสมรรถนะแกน
นำผู้สูงอายุในการสร้างความผาสุกให้ผู้สูงอายุและการพึ่งตนเองอยางยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนอย่างเป็นระบบเริ่มจากการ
วิเคราะห์ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้สูงอายุในชุมชน การค้นหาสาเหตุของปัญหา การกำหนด
เป้าประสงค์ของการแก้ไขปัญหา การกำหนดวัตถุประสงค์ การระบุโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและครอบครัวของ
ผู้สูงอายุในชุมชน การกำหนดกิจกรรมของโครงการ การกำหนดวิธีการประเมินผลและการกำหนดดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ  เนื้อหา
ความรู้และทักษะเพื่อสร้างภาพลักษณ์ภายในบุคคล คุณลักษณะภายในและแรงจูงใจในการเสริมสร้างสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุ
ประกอบด้วยปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุสุขภาพปกติและเจ็บป่วยด้านอาหาร การควบคุมน้ำหนักตัว การออกกำลังกาย 
การพัฒนาศักยภาพทางสมอง ความผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย การป้องกันโรคติดเช้ือ การป้องกันการเกิดโรคเรื้อรัง 
สภาพแวดล้อม นันทนาการและปฏิสังสรรค์ การป้องกันอุบัติเหตุ การใช้ยาและสมุนไพรและการมีคุณค่าและบทบาททางสังคม 
การประเมินสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุขั้นพัฒนา (Developing Level) ขั้นก้าวหน้า (Advanced Level) หรือขั้นผู้เช่ียวชาญ 
(Expert Level) แบ่งการวัดเป็น 5 สมรรถนะ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสร้างความผาสุกและการพึ่งตนเองของ
ครอบครัวและชุมชนของผู้สูงอายุ แต่ละขั้นกำหนดช่วงการวัดเป็นระดับหรือแบ่งเป็นช่วงเพื่อให้สามารถแยกแยะผลการประเมินใน
แต่ละขั้นได้อย่างชัดเจน 
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 1. ระดับสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุและระบบบริการสุขภาพและสังคมที่สงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนในสังคมไทย 

จากการศึกษาระดับสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุและระบบบริการสุขภาพและสังคมที่สงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเอง
อย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนในสังคมไทยพบว่าสมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับสมรรถนะแกนนำ
ผู้สูงอายุและระบบบริการสุขภาพและสังคม อยู่ในระดับปานกลาง โดยสมรรถนะที่มากที่สุดคือการมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน การ
ทำงานเป็นทีมของผู้สูงอายุ ความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจ การยึด
มั่นในคุณธรรมจริยธรรม ภาวะผู้นำ ความรับผิดชอบในงาน ความสามารถในการจัดการ การติดต่อสื่อสาร ตามลำดับ โดย
สมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุและระบบบริการสุขภาพและสังคมที่พบน้อยที่สุด ได้แก่ การควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ จิตบริการ 
และความสามารถในการบำรุงเครื่องมือต่าง ๆ ตามลำดับ ส่วนการสร้างความผาสุกให้ผู้สูงอายุของแกนนำผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุ
มีการปฏิบัติตนเองเพื่อสร้างความผาสุกอยู่ในระดับปานกลาง โดยองค์ประกอบที่ปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความผาสุกที่พบมากที่สุด 
ได้แก่ด้านคุณค่าต่อตนเอง ด้านคุณค่าต่อครอบครัว ด้านการเงิน ด้านความพอใจในสิ่งแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัย ชุมชน ตามลำดับ ส่วน
องค์ประกอบที่ปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดการสร้างความผาสุกน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านคุณค่าต่อสังคม ด้านการนอนหลับ และด้านการ
รับประทานอาหาร ตามลำดับ ในการสร้างการพึ่งตนเองให้ครอบครัวของผู้สูงอายุและชุมชน พบว่าผู้สูงอายุมีการสร้างการ
พึ่งตนเองให้ครอบครัวของผู้สูงอายุและชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการสร้างความสามารถทางการเมืองให้แก่ครอบครัวและ
ชุมชนมากที่สุด รองลงมาคือการสร้างความสามารถทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและชุมชน และการสร้างความมีจิตใจในการ
พึ่งตนเองให้แก่ครอบครัวและชุมชนตามลำดับ สอดคล้องกับจอห์น แมกซ์เวลล์ (Maxwell, 2013) ที่กล่าวถึงภาวะผู้นำเรียงลำดับ
ภาวะผู้นำจากระดับต่ำสุดไปสู่ระดับสูงสุดตั้งแต่ระดับ 1 (Position) การมีสิทธิ/ความถูกต้องตามตำแหน่งหน้าที่ ระดับ 2 
(Permission) การสร้างความสัมพันธ์หรือการยินยอม ระดับ  3 (Production) การสร้างผลลัพธ์  ระดับ  4 (People 
Development) การผลิตซ้ำการพัฒนาคนและระดับ 5 (Pinnacle) การเคารพนับถือสูงสุด  
จากการศึกษาของวริศรา อินทรแสน (2562) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบสังคมผู้สูงอายุด้านความสุข ในยุคไทยแลนด์ 4.0 
พบว่าผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มกันตามความต้องการและความสนใจบนพ้ืนฐานของความสุขและความต้องการ เพื่อสร้างคุณค่าให้กับ
ตนเอง สร้างความสุขผ่านกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งมิติที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุคือ 1) มิติด้านอารมณ์และจิตใจ 2) มิติด้านสังคม 3) มิติด้าน
ร่างกาย 4) มิติด้านวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงในยุคไทยแลนด์ 4.0 และ 5) มิติด้านเศรษฐกิจ ตามลำดับ กิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสุขกับผู้สูงอายุนั้นต้องคำนึงถึงว่า ผู้สูงอายุสามารถทำกิจกรรมได้ด้วยตนเอง เป็นอดิเรกหรือกิจกรรมที่ชอบ ก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจและรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผ่านการช่วยเหลือผู้อื่น รูปแบบสังคมผู้สูงอายุด้านความสุข ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ภายใต้
แนวคิด DSOFAR Model” ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 4 ขั้นตอนการดำเนินการ 5 ปัจจัยความสำเร็จ ดังนี้ 1) D : Dealing 
with the change of the elderly การจัดการกับการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 2) S : Social /community participation 
การมีส่วนร่วมกับสังคม/ชุมชน 3) O : Online social knowledge ความรู้ในการเข้าสู่สังคมออนไลน์ 4) F : Financial Planning 
การวางแผนด้านการเงิน 5) A : Appropriate health care. การดูแลสุขภาพร่างกายที่เหมาะสม และ 6) R : Religious and 
belief activities กิจกรรมทางศาสนาและความเช่ือ ผ่านขั้นตอนดำเนินการคือ 1) Plan การกำหนดกลุ่ม การวางแผนกำหนด
ขั้นตอน 2) Do การทำ การเรียนรู้ ทำความเข้าใจ 3) Study การทบทวนประเมินการเรียนรู้ ขั้นตอนการตรวจสอบและ 4) Action 
การพัฒนาปรับปรุง โดยมีปัจจัยความสำเร็จประกอบด้วย 5 ปัจจัย คือ 1) ผู้นำที่มีความเข้าใจ รอบรู้และทันยุคสมัย Leadership 
2) มีประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน Benefit 3) สร้างคุณค่าให้กับตนเอง Value 4) มีความยืดหยุ่น Flexibility และ 5) สามารถทำ
ได้ด้วยตนเอง Myself และสอดคล้องกับการศึกษาของวาสนา สิทธิกัน (2560) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลบ้านโฮ่ง อำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดี 
ได้แก่ (1) ระดับความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ ผู้ที่มีระดับความรู้ปานกลาง (Adjusted OR 1.94, 95% CI 1.06 - 3.55) และผู้มี
ความรู้ระดับดี (Adjusted OR 5.43, 95% CI 1.15 - 25.53) มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มากกว่าผู้มีความรู้ต่ำ (2) ผู้มีเครือข่าย
ทางสังคมระดับปานกลาง (Adjusted OR 1.23, 95% CI 1.54 - 2.81) และผู้มีเครือข่ายทางสังคมในระดับสูง (Adjusted OR 
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1.11, 95% CI 1.45 - 2.75) มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดีมากกว่าผู้มีเครือข่ายทางสังคมต่ำ (3) ผู้ที่มีอาชีพค้าขาย มีพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ดีกว่าผู้ที่ไม่มีอาชีพ (Adjusted OR 0.13, 95% CI 0.03 - 0.60) และสอดคล้องกับการศึกษาของขนิษฐา พิศ
ฉลาด เกศมณี มูลปานันท์ ภาวดี วิมลพันธุ์ และอรนลิน สิงขรณ์ (2562) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นคงด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง พบว่ากระบวนการจัดการความรู้ในชุมชนยังไม่มีความชัดเจน ความรู้ส่วนใหญ่อยู่ใน
ตัวบุคคลและถ่ายทอดผ่านการบอกเล่าจากรุ่นสู่รุ่น สำหรับหน่วยงานภาครัฐมักจะจัดเก็บเป็นเอกสาร รายงานการประชุม แต่
กระบวนการดังกล่าวยังไม่เป็นระบบที่ชัดเจน เมื่อมีองค์ความรู้เกิดขึ้นจึงจำเป็นจะต้องมีกระบวนการจัดเก็บ กระจายความรู้ไปสู่
การปฏิบัติ ทั้งนี้องค์ประกอบที่จะทำให้กระบวนการจัดการความรู้สำเร็จและมีประสิทธิภาพ คือ ผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ในการจัดการ
ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ความเข้มแข็งของชุมชน และระบบสุขภาพของชุมชนที่เป็นตัวกลางประสานการ
บริหารจัดการในชุมชนองค์ความรู้ที่ได้จากการถอดบทเรียน การจัดเวทีเสวนา คือ ได้กลุ่มชุมชนนักปฏิบัติในกลุ่มอาหารและการ
ออกกำลังกาย กลุ่มเยี่ยมบ้านและติดตามภาวะสุขภาพโรคเรื้อรัง และกลุ่มกิจกรรมนันทนาการและอาชีพเสริมสำหรับผู้สูงอายุโรค
เรื้อรัง โดยผลการถอดบทเรียนในครั้งนี้ ได้นำเสนอนโยบายที่ได้จากกระบวนการจัดการความรู้ในครั้งนี้ คือ รูปแบบการสร้างเสริม
ความมั่นคงด้านสุขภาพผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในชุมชน ที่ประกอบไปด้วยแนวปฏิบัติในการติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุโรคเรื้อรังใน
ชุมชน หลักสูตรพัฒนาสมรรถนะ อสม. ในการเสริมสร้างผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในชุมชน ท่ี ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทางทฤษฎี การ
คัดกรองภาวะเสี่ยง ทักษะ และการป้องกันภาวะแทรกซ้อน การเยี่ยมบ้านและติดตามภาวะสขุภาพ และการจัดการกับความเครยีด 
การปรับสภาพที่พักอาศัยที่เอื้อต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในชุมชน และจัดตั้งเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุโรคเรื้อรังใน
ชุมชน  
 2. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพ่ือสงเสริมความผาสุกและการพ่ึงตนเองอย่างย่ังยืนของครอบครัว
และชุมชน 
 จากผลการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพื่อสงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
ของครอบครัวและชุมชนพบว่าแกนนำผู้สูงอายุเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขและสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุที่เป็นคนดั้งเดิมในพื้นที่ 
ทุกคนรู้จักครอบครัวของผู้สูงอายุในตำบลเป็นอย่างดี ทราบลักษณะการใช้ชีวิตและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล อยู่
อาศัยกันแบบเครือญาติ พูดคุยสื่อสารกันอย่างต่อเนื่อง มีความสามารถสูง มีความใส่ใจในงานที่บุคลากรสุขภาพและบุคลากร
ท้องถิ่นมอบหมาย สมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุพบว่าจิตบริการ การยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม การควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ
และความสามารถในการบำรุงเครื่องมือต่างๆอยู่ระดับปานกลาง ขณะที่สมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุอื่นๆพบว่าอยู่ระดับน้อย โดย
เรียงลำดับมากสุดไปสู่น้อยสุดจากการติดต่อสื่อสาร การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย ความรับผิดชอบในงาน ความสามารถ
ในการจัดการ ภาวะผู้นำ การทำงานเป็นทีม การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจและความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะ
แกนนำผู้สูงอายุแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 การสร้างความเข้าใจและความตระหนักร่วมกันถึงความสำคัญของการเป็นแกนนำ
ผู้สูงอายุ ส่วนที่ 2 การอบรมหลักสูตรระยะสั้นการพัฒนาสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุ ทั้งนี้หลักสูตรระยะสั้นให้มีการกำหนดรูปแบบ
การอบรมเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาการอบรม งานที่มอบหมายและการประเมินผลอย่างชัดเจน มีการกำหนดโครงการหรือกิจกรรม
เพื่อดำเนินการเพื่อสงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนโดยวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
กำหนดวัตถุประสงค์ของการแก้ไขปัญหา กำหนดโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้สูงอายุในชุมชน ระบุ
กิจกรรมของโครงการ กำหนดวิธีการประเมินผลและดชันีช้ีวัดความสำเร็จ หลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุกำหนดจำนวนช่ัวโมงเรียน 100 
ช่ัวโมง จำนวนเทียบหน่วยกิต 3(1-2-6) เวลาเรียนรวม 15 วัน แบ่งเป็นเรียนทฤษฎีจำนวน 3 วัน เรียนทดลองจำนวน 7 วัน ฝึก
ปฏิบัติจำนวน 5 วัน มีการจัดทำคู่มือประเมินสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุประกอบด้วยความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสร้างความผาสุก
และการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชนของผู้สูงอายุ  

หลักสูตรนวัตกรผู้สงูอายุท่ีมีทั้งเนื้อหาการเรียนรู้และการฝกึปฏิบตัิสอดคล้องกับวนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย สัณฐิตาพร กลิ่นทอง 
รัชดาวัลย์ จิตรพรกุลวศิน กิติศักดิ์ รุจิกาญจนรัตน์ ณฐกร นิลเนตร ประเสริฐ ศรีนวลและคณะ (2565) ที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมเพื่อพัฒนาศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมบนฐานภูมิปัญญาสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตําบลหัวสะพานและตําบลวัง
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ตะโก อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีพบว่าจากการสร้างหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ(จำ นวน 45 ช่ัวโมงประกอบด้วยวิชากินดีอยู่ดีวิชา
สวยหล่อสมวัยจิตใจแข็งแรง วิชาภูมิปัญญาเพื่อสุขภาพ วิชาสื่อสารสร้างสรรค์วิชาเกษตรพอเพียงสร้างสุข วิชาการเงินน่ารู้และวิชา
รู้และใช้กฎหมาย)และหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุ(จำนวน 15 ช่ัวโมง) ประกอบด้วยวิชาการจัดการความรู้แบบสูงวัยใจเพชร วิชา
เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ วิชาพัฒนานวัตกรรมจากภูมิปัญญาและวิชาการออกแบบธุรกิจ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตโดยรวม
ของผู้สูงอายุและความสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพและสังคมสูงขึ้นอย่างไม่มีนัยสำคัญทหางสถิติขณะที่ด้านสวัสดิการสังคมและ
สุขภาพและความรอบรู้ด้านภูมิปัญญาสมุนไพรสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p0.001) โดยมิติที่พบว่ามีนัยสำคัญ คือ มิติความเข้าใจ
ข้อมูล และมิติการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพตนเอง อธิบายได้ว่าแกนนำผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาศักยภาพเป็นนวัตกรที่สามารถ
รวบรวมและส่งต่อข้อมูลให้กับบุคคลอื่นอย่างเหมาะสม โดยอาศัยประสบการณ์และความเช่ียวชาญนำมาถ่ายทอด มีการเปิดกว้าง
ทางความคิด สามารถในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิมของตนเอง เนื้อหาหนึ่งในหลักสูตรเป็นการจัดการ
ข้อมูลสุขภาพแบบแม่นยำด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศหรือการดูแลสุขภาพทางไกลหรือการดูแลสุขภาพออนไลน์ สอดคล้องกับคัมภิ
รัตน์ แก้วสุวรรณะ (2560) ท่ีกล่าวถึงการนำนวัตกรรมมาใช้เพื่อดูแลผู้สูงอายุช่วยพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้สูงอายุให้เข้าใจการใช้
เทคโนโลยีดิจิตอล (Digital literacy) คือ ทำให้มีทักษะการนำเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิตอลที่มีอยู่ในปัจจุบัน เช่น 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และสื่อ ออนไลน์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการสื่อสาร การทำงานและการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุส่งผลให้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสุขภาพดี ซึ่งช่วยพัฒนาสมรรถนะของจิตบริการ การยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม การ
ควบคุมอารมณ์และบุคลิกภาพ ความสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ การติดต่อสื่อสาร การส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัย ความ
รับผิดชอบในงาน ความสามารถในการจัดการ ภาวะผู้นำ การทำงานเป็นทีม การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจและความคิด
สร้างสรรค์นำมาซึ่งความผาสุกและการพึ่งตนเองของครอบครัวและชุมชนในแง่ความสุขและความพึงพอใจของผู้สูงอายุด้านภาวะ
วิสัย (อาหารและที่อยู่อาศัย) และด้านอัตวิสัย (เจตคติและความรู้สึก) ที่เกิดจากสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุและแกนนำ ทำให้
รับรู้ถึงความมีคุณค่าในชีวิต และการมีโอกาสในการมีความงอกงามส่วนบุคคล (Personal growth) การตอบสนองต่อความพึง
พอใจ (ความต้องการ) ของตนเอง (Self-fulfillment) ทำให้มีความสุขในการดำรงชีวิตประจำวัน ความรูสึกกระฉับกระเฉงความสด
ช่ืนแจมใสมีชีวิตชีวา มีพละกําลังมีอารมณมั่นคง มีความสามารถในการควบคุมอารมณตนเองและเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-
esteem) (Campbell, 1976; Schuessler & Fisher, 1985)    
 3. ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพ่ือสงเสริมความผาสุกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ยั่งยืนของครอบครัวและชุมชน 
 จากการวิเคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพื่อสงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเอง
อย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชน พบว่ากลุ่มตัวอย่างตำบลบ้านกุ่ม ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะแกนนำ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับพอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 กลุ่มตัวอย่างตำบลบ้านกุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการสงเสริมความ
ผาสุกของแกนนำผู้สูงอายุอยู่ในระดับพอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างตำบลบ้านกุ่มมีคะแนนเฉลี่ย
การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนของแกนนำผู้สูงอายุอยู่ในระดับพอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สำหรับกลุ่มตัวอย่างตำบลหนองพลับ พบว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะแกนนำผู้สูงอายุอยู่ในระดับ
พอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างตำบลหนองพลับมีคะแนนเฉลี่ยการสงเสริมความผาสุกของแกนนำ
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับพอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่างตำบลหนองพลับมีคะแนนเฉลี่ยการพึ่งตนเอง
อย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนของแกนนำผู้สูงอายุอยู่ในระดับพอใช้ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ เพิ่มขึ้น 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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แสดงถึงการพึ่งตนเองที่มีอิสระในการกำหนดเป้าหมายของตนและตระหนักว่าเป้าหมายนี้จะบรรลุได้ด้วยความพยายามและ
พละกำลังของตนเองไม่ว่าจะเป็นการพึ่งตนได้ทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ สังคม (Galtung, 1980) สอดคล้องกับ 
การศึกษาของวศินี วีระไวทยะ (2566) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทางสุขภาพดีวิถีใหม่โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน และภาคีเครือข่ายในอำเภอสามร้อยยอดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่าผู้สูงอายุและผู้ดูแลกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพหลังการใช้รูปแบบฯ สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผู้สูงอายุและผู้ดูแลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพหลังการใช้รูปแบบฯ สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของระวี สัจจโสภณ (2560) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของแกนนำชมรมผู้สูงอายุรุ่นใหม่ พบว่า 1) องค์ประกอบของสมรรถนะของแกนนำ
ชมรมผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านคุณลักษณะเชิงพฤติกรรม แนวทางการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะของแกนนำชมรมผู้สูงอายุรุ่นใหม่ แบ่งเป็น 5 ด้าน คือ ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเภทของกิจกรรมการเรียนรู้และ
เนื้อหา วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและเทคโนโลยี และวิธีการวัดผลประเมินผล 2) นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะของแกนนำชมรมผู้สูงอายุรุน่ใหม่ แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ องค์ประกอบสมรรถนะของแกนนำชมรมผู้สูงอายุรุ่นใหม่ แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของแกนนำชมรม
ผู้สูงอายุรุ่นใหม่ 3) ผลการประเมินร่างนวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะของแกนนำชมรมผู้สูงอายุรุ่นใหม่ โดย
ผู้เช่ียวชาญ พบว่า ในภาพรวมเหมาะสมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และมีประโยชน์สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ระดับมากที่สุด 4) ผลการทดลองใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ พบว่าคะแนนการประเมินผลทางด้านความรู้หลังเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มตัวอย่างสูงกว่าคะแนนการประเมินผลด้านความรู้ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดผ่านเกณฑ์การประเมินและมีคะแนนอยู่ในระดับดี และผู้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ระดับมากที่สุด ผลการพิจารณาคำอธิบายสมรรถนะหลักและพฤติกรรมบ่งช้ีของแกนนำชมรมผู้สูงอายุ แบ่งเป็น สมรรถนะหลัก 5 
ข้อ สมรรถนะในการบริหารสำหรับแกนนำชมรมผู้สูงอายุ 5 ข้อ และสมรรถนะตามตำแหน่งงานของผู้ปฏิบัติงาน 5 ข้อ และ 5) ผล
การติดตามประเมินผล พบว่านวัตกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสอดคล้องกับบริบทจริงและเป็นไปได้ในทาง
ปฏิบัติ และสอดคล้องกับการศึกษาของวีนารัตน์ แสวงกิจ (2562) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาสมรรถนะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
สำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงราย โดยใช้รูปแบบการฝึกอบรมฐานสมรรถนะ พบว่า 1) กรอบสมรรถนะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศสำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการจัดการข้อมูล ด้านสังคมออนไลน์ ด้าน
ความปลอดภัยด้านการบูรณาการในชีวิตประจำวัน และด้านคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ 2) ผู้สูงอายุมีสมรรถนะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศโดยภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ มีข้อจำกัด ในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศคือ ขาดความรู้มากที่สุด รองลงมาคือ 
ขาดประสบการณ์ 3) หลักสูตร การฝึกอบรมฐานสมรรถนะระดับพื้นฐานประกอบด้วย 6 โมดูล และระดับสูงประกอบด้วย 12 
โมดูล โดยภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก และทุกโมดูลมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมาก 4) ค่าเฉลี่ยสมรรถนะ
หลังจากการฝึกอบรมทั้งหลักสูตรระดับพื้นฐานและระดับสูง สูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความพึงพอใจของผู้เข้ารับ การฝึกอบรมหลักสูตรระดับพ้ืนฐานและระดับสูง อยู่ในระดับมากและมากที่สุดตามลำดับ 
 4. การสังเคราะห์แบบจำลองการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพ่ือสงเสริมความผาสุกและการพ่ึงตนเองอย่าง
ยั่งยืนของครอบครัวและชุมชน 
 จากการสังเคราะห์แบบจำลองการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพื่อสงเสริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
ของครอบครัวและชุมชนจะเห็นได้ว่าแกนนำผู้สูงอายุเป็นบุคคลเป้าหมายสำคัญที่ต้องมีความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการดูแล
ผู้สูงอายุในชุมชน สมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุประกอบด้วยความรู้ ทักษะ ภาพลักษณ์ภายในบุคคล คุณลักษณะภายในและ
แรงจูงใจต่อการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุด้านการรับประทานอาหาร ด้านการนอน ด้านความพึงพอใจใน
สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย ชุมชน ด้านคุณค่าต่อตนเอง ด้านคุณค่าต่อครอบครัว ด้านคุณค่าต่อสังคมและด้านการเงินและความ
ต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุเป็นสภาวะสขุภาพท่ีเสีย่ง เบี่ยงเบนหรือเจ็บป่วยที่ต้องการการดูแลรักษาเพื่อลดหรือควบคุมอาการหรือ
การแสดงหรือป้องกันภาวะแทรกซ้อน โดยต้องสามารถสร้างความมีจิตใจในการพึ่งตนเองให้แก่ครอบครัวและชุมชน สร้าง
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ความสามารถทางการเมืองให้แก่ครอบครัวและชุมชนและสร้างความสามารถทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัวและชุมชน ผู้ดูแล 
สมาชิกในครอบครัว บุคลากรสุขภาพ ผู้นำชุมชนและบุคลากรขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่นเป็นภาคีเครือข่ายสำคัญของการ
สร้างสมรรถนะของแกนนำผู้สูงอายุ แกนนำจะต้องสามารถวิเคราะห์ปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้สูงอายุ
ในชุมชน การค้นหาสาเหตุของปัญหา การกำหนดเป้าประสงค์ของการแก้ไขปัญหา         การกำหนดวัตถุประสงค์ การระบุ
โครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและครอบครัวของผู้สูงอายุในชุมชน การกำหนดกิจกรรมของโครงการ การกำหนดวิธีการ
ประเมินผลและการกำหนดดัชนีช้ีวัดความสำเร็จ ท้ังนี้แกนนำผู้สูงอายุจะต้องมีลักษณะของนวัตกรผู้สูงอายุและนวัตกรรมผู้สูงอายุ 
กล่าวคือ มีความรู้และทักษะเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุสุขภาพปกติและเจ็บป่วยด้านอาหาร การควบคุม
น้ำหนักตัว การออกกำลังกาย การพัฒนาศักยภาพทางสมอง ความผิดปกติต่างๆ ของร่างกาย การป้องกันโรคติดเชื้อ การป้องกัน
การเกิดโรคเรื้อรัง สภาพแวดล้อม นันทนาการและปฏิสังสรรค์ การป้องกันอุบัติเหตุ การใช้ยาและสมุนไพรและการมีคุณค่าและ
บทบาททางสังคม สอดคล้องกับจอห์น แมกซ์เวลล์กล่าวถึงภาวะผู้นำที่เรียงลำดับภาวะผู้นำจากระดับต่ำสุดไปสู่ระดับสูงสุด โดย
ระดับ 1 (Position) คือ การมีสิทธิ/ความถูกต้องตามตำแหน่งหน้าที่ ระดับ 2 (Permission) คือ การสร้างความสัมพันธ์หรือการ
ยินยอม ระดับ 3 (Production) คือ การสร้างผลลัพธ์ ระดับ 4 (People Development) คือ การผลิตซ้ำการพัฒนาคนและระดับ 
5 (Pinnacle) คือ การเคารพนับถือสูงสุด การพัฒนาสมรรถนะจึงช่วยยกระดับสมรรถนะสู่ขั้นพัฒนา ขั้นก้าวหน้าและขั้น
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert Level) ซึ่งสามารถประเมินได้จากความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สอดคล้องกับการศึกษาของสอดคล้องกับวนิดา 
ดุรงค์ฤทธิชัย สัณฐิตาพร กลิ่นทอง รัชดาวัลย์ จิตรพรกุลวศิน กิติศักดิ์ รุจิกาญจนรัตน์ ณฐกร นิลเนตร ประเสริฐ ศรีนวลและคณะ 
(2565) ที่วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมบนฐานภูมิปัญญาสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในตำบลหัวสะพานและตำบลวังตะโก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีที่พบรูปแบบ SITCOM-เพชรหัววัง โดย S (Stakeholder) เป็น
การสร้างความตระหนักต่อคุณภาพชีวิต การเข้าถึงบริการสุขภาพและสังคมอย่างเท่าเทียมและการสร้างความรอบรู้ด้านภูมิปัญญา
สมุนไพรของผู้สูงอายุในเวทีประชาคมแก่ผู้เกี่ยวข้อง I (Involvement) เป็นการที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมตามบทบาท
หน้าที่หรือความถนัดในการพัฒนาและนำใช้หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุและหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุด้วยรูปแบบผสมผสานจน
สามารถผลิตคลิปเรียนรู้สำหรับเผยแพร่สู่สาธารณะ T (Team) หมายถึง การที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายบูรณษการงานบนเป้าหมาย
เดียวกันที่จะพัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นนวัตกรที่สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมบนฐานอัตลักษณ์หรือภูมิปัญญา C (Community-
based) คือ พื้นที่ระดับตำบลที่ใช้เป็นฐานการพัฒนาศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมผู้สูงอายุซึ่งมีความเหมาะสมในแง่ของขนาดทางกายภาพ 
จำนวนผู้สูงอายุและความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติที่สนับสนุนให้เกิดประโยชน์จากการสืบสานภูมิปัญญาระหว่างรุ่นวัยโดย
มีศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางเมื่อเทียบกับหมู่บ้านที่มีขนาดเล็กกว่าหรือจังหวัดที่ขนาดอาจใหญ่เกินไปกับรูปแบบท่ี
พัฒนาขึ้น O (Owner) แสดงถึงความรู้สึกเป็นเจ้าของพื้นที่ระดับตำบลจากการที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมสร้างนวัตกรรมจากภูมิปัญญา
ของตนเองและมีโอกาสถ่ายทอดภูมิรู้เชิงนวัตกรรมไปยังบุคคลอื่น M (Motivation) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากจากการมีส่วนร่วมในทกุ
ขั้นตอนของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ต้องการมุ่งสู่เป้าหมายของการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุด้วยการพัฒนานวัตกรและ
นวัตกรรมโดยมีตำบลเป็นแหล่งสั่งสมภูมิปัญญาจากรุนสู่รุ่น อธิบายได้ว่าแบบจำลองการพัฒนาสมรรถนะแกนนําผู้สูงอายุเพื่อสงเส
ริมความผาสุกและการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนของครอบครัวและชุมชนมีความผาสุกของความผาสุกเป็นเป้าหมาย สมรรถนะแกนนำ
ของผู้สูงอายุเป็นแก่นหลักที่จะต้องส่งเสริมให้เกิดทั้งความรู้ ทักษะ ภาพลักษณ์และประสบการณ์ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุในชุมชนอยู่
อาศัยได้อย่างอิสระและเกิดความผาสุกด้วยกระบวนการสร้างภาพอนาคตที่ชัดเจนบนฐานข้อมูลที่เป็นภาพการณ์จริงของชุมชนบน
การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจากบุคคลใกล้ชิดในครอบครัวและขยายวงกว้างออกสู่บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องในชุมชน 
 โครงการที่ 7 รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
แปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  ผศ.ดร.วิภวานี เผือกบัวขาว 
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 สรุปผล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา ซึ่ งเป็นวิธีวิจัยที ่ผู้วิจัยบูรณาการการวิจัย เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่ง
ออกเป็น 3ขั้นตอน ผู้วิจัยจึงได้สรุปผลการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 

ผลการวิจัยจากข้อมูลเชิงปริมาณพบว่า  
   1.1 การสร้างเครือข่ายทางสังคมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยรวมมีความคิด

เห็นอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยด้านการมีจิตส านึกในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน อยู่ในล าดับแรก รองลงมาคือ ด้านการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิก ด้านการมีเป้าหมายท า
งานท่ีชัดเจนและด้านการตลาด ตามล าดับ พิจารณารายด้านแต่ละด้านพบว่า  

1.1.1 ด้านการมีจิตสำนึกในการทำกิจกรรมร่วมกัน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการวางแผน
งานร่วมกัน อยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ มีการกำหนดโครงสร้างและตารางกิจกรรมไว้ให้ชัดเจน มีการพบปะเพื่อประเมินผล
ร่วมกันประจำทุกเดือน มีการจัดกิจกรรมสันทนาการระหว่างชุมชน และมีการจัดงานประเพณีท้องถิ่นร่วมกัน ตามลำดับ 

1.1.2 ด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิก อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วน
ร่วมในกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการบริหารกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือมีส่วนร่วมในการ
แบ่งปันผลประโยชน์ มีส่วนร่วมในการร่วมคิดและเสนอปัญหาเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการดำเนินงานต่าง ๆ 
และมีส่วนร่วมในการประเมินผล ตามลำดับ 

1.1.3 ด้านการมีเป้าหมายทำงานที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เสริมสร้างและพัฒนา
ความเข้มแข็งขององค์กรเครือข่าย รวมทั้งการรวมกลุ่มของประชาชน ชุมชน เพื่อเป็นเครือข่ายในการพัฒนาศักยภาพ อยู่ในลำดับ
แรก รองลงมาคือ มีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนาในชุมชนอื่น ๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกัน มี
เป้าหมายร่วมกันและยึดโยงเกาะเกี่ยวกันด้วยประโยชน์สาธารณะและของสมาชิก มีจิตสำนึกของการพึ่งตนเอง รักษาเอื้ออาทรต่อ
กัน และมีความรักท้องถิ่น รักชุมชน และประสานข้อมูลสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการทำงาน ของเครือข่ายและประชาสังคม 
ตามลำดับ 

1.1.4 ด้านการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการแบ่งปันแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารกันระหว่างสมาชิก อยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ ให้ความร่วมมือในกิจกรรมของชุมชน มีความจริงใจต่อกันระหว่าง
สมาชิกในชุมชน ผู้นำกลุ่มรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก และผู้นำกลุ่มให้ความช่วยเหลือสมาชิก ตามลำดับ  

1.1.5 ด้านการติดต่อสื่อสาร อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการแจ้งข่าวสารที่จ ำเป็นเกี่ยวกับ
หน่วยงานและการปฏิบัติงานให้สมาชิกทราบอยูเ่สมอ อยู่ในลำดับแรก หรือข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วและทันต่อ
การปฏิบัติงาน มีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์บทบาทของเครือข่ายเพื่อสร้างความเข้าใจในการดำเนินงานแก่สมาชิก เปิดโอกาสให้
สมาชิกได้แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ และร่วมแก้ไขปัญหาของกลุ่ม และสมาชิกมีการติดต่อสื่อสารกันอย่างต่อเนื่องเพื่อการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ตามลำดับ 

 
  1.2 ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยรวมมี

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยด้านผู้น า อยู่ในลำดับแรก 
รองลงมาคือ ด้านการบริหารจัดการ ด้านการเงิน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม ตามลำดับ พิจารณารายด้านแต่ละด้านพบว่า 

      1.2.1 ด้านผู้นำ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความรู้ความสามารถใน
การจัดการบริหารกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ ผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถประสานงานกับ
หน่วยงานภายนอกได้เป็นอย่าง ผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรมของกลุ่มในทุกขั้นตอน และผู้นำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอุทิศเวลาและทำงานให้กับกลุ่มอย่างจริงจัง ตามลำดับ 

1.2.2 ด้านการบริหารจัดการ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการวาง
แผนการด าเนินงานระยะยาว อยู่ในล าดับแรก รองลงมาคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการดำเนินงานตามแผนที่วางไว้ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนมีความชัดเจนในการดำเนินงาน เพื่อนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายของกลุ่มอย่างเคร่งครัด กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการก าหนดกล
ยุทธ์เพื่อสร้าง 
ความได้เปรียบทางธุรกิจ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการบริหารการผลิตไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ตามลำดับ 
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1.2.3 ด้านการเงิน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มวิสาหกิจ ชุมชนสามารถจัดหา/เข้าถึงแหล่ง
เงินทุนได้อย่างเพียงพอตามความต้องการ อยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถระดมทุนในรูปแบบหุ้นตามที่
กำหนดไว้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับการสนับสนุนเงินทุนบางส่วนจากภายนอกชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการกำหนดเกณฑ์การ
จัดสรรรายได้และผลประโยชน์แก่สมาชิกอย่างเป็นธรรม และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการการใช้ทรัพยากรที่มี
ประสิทธิภาพ ทำให้มีผลกำไรเพิ่มมากขึ้น ตามลำดับ 

1.2.4 ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการก ำหนดราคา
ผลิตภัณฑ์ให้เป็นไปตามกลไกตลาด อยู่  ่ในลำดับแรก รองลงมาคือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการทำการตลาดทั้งในระดับชุมชนและ
ระดับอำเภอหรือจังหวัด กลุ่มวิสาหกิจชุมชน มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการตลาดเพื่อประชาสัมพันธ์และเพิ่มยอดขายตามฤดูกาล 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการจัดทำแผนการตลาดเพื่อเพิ่มยอดขาย และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ตามความ
ต้องการของตลาดอยู่เสมอ ตามลำดับ 

1.2.5 ด้านสังคม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการกำหนดระเบียบ 
ข้อบังคับ หรือกฎกติกาในการเป็นสมาชิกกลุ่มเพื่อให้สมาชิกทุกคนปฏิบัติตามอยู่ในลำดับแรก รองลงมาคือ การรวมกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแปรรูปสับปะรดช่วยให้คนในชุมขนมีอาชีพและรายได้เพิ่มขึ้น ทำให้เศรษฐกิจของชุมชนดีขึ้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการวาง
แผนการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีการจัดระบบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น การบำบัดน้ำเสีย การจัดการ
ขยะ เป็นต้น และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนรับฟังความคิดเห็นของคนในชุมชน พร้อมท้ังนำปัญหามาปรับปรุงแก้ไข ตามลำดับผลการวิจยั
จากข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายทางสังคมของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ส่งผลต่อ
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชน พบว่า ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เช่น กิจกรรม การสื่อสาร ความร่วมมือ การพึ่งพาอาศัย 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีโครงสร้างและรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยเครือข่ายทางสังคมของมนุษย์นั้นมี
การกระจายตัวไปตามหน่วยย่อยหรือปัจเจกบุคคลในสังคม มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และแปรเปลี่ยนไปเช่นเดียวกับสรรพสิ่ง ซึ่งเรา
สามารถมองเห็นได้ทั้งในมิติแห่งความสัมพันธ์ท่ีปัจเจกบุคคลเป็นส่วนหน่ึง ของเครือข่าย และเครือข่ายมีความสัมพันธ์กับแบบแผน
หรือเส้นทางของปัจเจกบุคคลและกลุ่มคน โดยเป็นกระบวนการที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน และ
ความสัมพันธ์อันใกล้ชิด ให้เกิดความเกื้อกูลและการไว้วางใจ ซึ่งเป็นผลให้เกิดระเบียบ แบบแผน และการพัฒนาที่ต่อเนื่องหรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เป็นทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่จะน าไปสู่การจัดการ และการขยายขอบเขตของการท ำงานให้
กว้างขวางออกไป ซึ่งเหตุผลในการสร้างเครือข่ายทางสังคมพบว่าเป็นเพราะ 1) ต้องการมีเพื่อนในการท ำงาน 2) ต้องการ
ทรัพยากรในการท างาน 3) ต้องการรับภาระความเสี่ยงในกิจกรรมร่วมกัน 4) ต้องการความชำนาญเฉพาะด้านในการแก้ไขปัญหา 
5) ต้องการประหยัด และ 6) ต้องการเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน รวมไปถึงมีปัจจัยเสริมที่เป็นเงื่อนไขส ำคัญ คือ 
ความเต็มใจที่จะเข้าร่วมเป็นเครือข่าย 2. การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์สับปะรดในเชิงพาณิชย์เพื่อความเข้มแข็งของ
เศรษฐกิจฐานราก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์พบว่า สับปะรดปลูกกันมากในพื้นที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีสารอาหารที่ส ำคัญคือ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน เกลือแร่ วิตามินเอ และวิตามินซี ทำให้เป็นที่นิยมสำหรับผู้บริโภค คณะผู้วิจัยจึงใช้องค์ความรู้ทาง
เทคโนโลยีอาหารในการศึกษาวิจัยแปรรูปสับปะรด เพื่อพัฒนาให้เกิดผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ ๆ และเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ ซึ่ง
ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปสับปะรด ได้แก่ กล้วยสอดไส้สับปะรด เผือกสอดไส้สับปะรด และกระดาษเส้นใยสับปะรด จากการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนนี้ทำให้มีการพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดสมาชิกในกลุ่มเกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพในชุมชนและสามารถ
สร้างรายได้เพิ่มส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ดังนั้นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสับปะรดด้วยการแปรรูปช่วยให้เกิดองค์ความรู้
ใหม่และแนวทางสร้างสรรค์ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ มีการสร้างมูลค่าเพิ่มด้านบรรจุภัณฑ์ การสร้างอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ชุมชน
ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์สับปะรด เพื่อลดปัญหาและผลกระทบจากภาวะล้นตลาดและราคาตกต่ำ อีกท้ังยังสามารถสร้างรายได้ให้
เพิ่มขึ้น ซึ่งเดิมนั้นได้น าสับปะรดที่ล้นตลาดนำมาแปรรูปเป็นสับปะรดกวน และนำไปจำหน่ายในท้องตลาด เมื่อได้ด าเนินการ
จัดทำเวทีประชาคม พบว่า สมาชิกกลุ่มต้องการสร้างรายได้เพิ่ม ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ใหม่ และต้องการใช้
วัตถุดิบในการผลิตที่สามารถหาได้ในชุมชน เพื่อไม่ให้เกิดการขาดแคลนของผลิตภัณฑ์ในอนาคต จึงมีการพัฒนาต่อยอดลักษณะ
การผลิตมีทั้งแบบผลิตเองในครัวเรือน และรวมตัวกันผลิตเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกกลุ่มจะได้รับความรู้จากการอบรม เช่น ด้านปริมาณ
ความหวาน ด้านปริมาณการผลิตและสูตรในการผลิต 
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3. รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์คือ “SES Model” แสดงดังภาพ 4-8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 4-8 รูปแบบการสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
สับปะรด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์คือ “SES Model” 

อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยนำประเด็นท่ีได้มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การสร้างเครือข่ายทางสังคมและความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสับปะรดมีการสร้างจิตสำนึก
ร่วมกันในการทำงานเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกที่มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน โดยมีเป้าหมายการทำงานที่ชัดเจนโดยการเปิด
โอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนและการตัดสินใจในการบริหารกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กำหนดโครงสร้าง และ
ตารางกิจกรรม ตลอดจนแบ่งปัน แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกันระหว่างสมาชิก เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กร
เครือข่าย รวมทั้งการรวมกลุ่มของประชาชน ชุมชน เพื่อเป็นเครือข่ายในการพัฒนาศักยภาพ และสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ฐานรากของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งการสร้างเครือข่ายทางสังคมดังกล่าวเป็นผลให้เกิดระเบียบ แบบแผน และการ
พัฒนาท่ีต่อเนื่องหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เป็นทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่จะนำไปสู่การจัดการ และการขยายชอบเขตของ
การทำงานให้กว้างขวางออกไปสอดคล้องกับแนวคิดของอภิษฎาข์ ศรีเครือดง, จิดาภา เร่งมีศรีสุข และพระครูสังฆรักษ์จักรกฤษณ์ 
กูริปญโญ (กัตติยัง) (2558 : 23) ให้เหตุผลว่าการสร้างเครือข่ายทางสังคมเกิดจากการมุ่งที่จะบรรลุเป้าหมายของปัจเจกบุคคล ซึ่ง
ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเองโดยลำพัง แต่ต้องอาศัยการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนทรัพยากร อันจะส่งผลให้สามารถ
ดำเนินการให้บรรลุเป้าหมาย อันเป็นการประสานผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังสอดคล้องกับรพีภัทร์กล่าวว่า การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของแต่ละชุมชนจะอยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของ สุขสมเกษม (2559 : 31-32) ประชาชนและใช้ทุน
ทางสังคมในการจัดการชุมชนเพื่อเอาชนะปัญหาที่ชุมชนต้องเผชิญ เมื่อชุมชนมีปัญหาก็จะรวมกลุ่มเพื่อระดมทรัพยากรในชุมชนมา
ใช้ร่วมกัน โดยในแต่ละชุมชนจะมีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนในมิติต่าง ๆ  เช่น มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านสังคม 
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มิติทางด้านวัฒนธรรม และมิติทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่เท่ากัน หรืออาจจะพัฒนาความเข้มแข็งได้เพียงบาง
มิติเท่านั้น นอกจากนี้เง่ือนไขและกระบวนการนำไปสู่ความเข้มแข็งในแต่ละมิติก็มีความแตกต่างกันไป สอดคล้องกับงานวิจัย
ของชัญญาภัค หล้าแหล่ง, เชษฐ์ ใจเพชร และวิชชุดา เอื้ออารี (2561 : 3447) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างเครือข่ายทางธุรกิจกับความ
ได้เปรียบทางการแข่งขันของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบว่า จิตสำนึกการพี่งพาและร่วมมือกันของผู้นำ 
ความเช่ือถือไว้วางใจของภาคี กลไกการติดต่อสื่อสารที่สามารถเข้าถึงภาคี การจัดการความรู้ และระบบการบริหารจัดการ
เครือข่ายส่งผลกระทบเชิงบวกต่อศักยภาพในการสร้างเครือข่ายทางธุรกิจ และสอดคล้องกับงานวิจัยของณัชชา ณัฐโชติภคิน , อนุ
วัติ กระสังข์ และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง (2561 : 31-32) ได้ศึกษาเรื่องกระบวนการสร้างเครื่อข่ายวิสาหกิจชุมชนตำบลไร่ขิง อำเภอ
สามพราน  จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนของตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก การมีส่วนร่วมของสมาชิกมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับกระบวนการสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

โครงการที่ 8 การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวจากสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  ผศ.ดร.สุธิดา ทองคำ 
 สรุปผล  

จากการศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาสูตรสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่ สามารถสรุป ผลการวิจัยได้ ดังนี้ สารสกัดผล
มะม่วงหาวมะนาวโห่มีค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% ( ICs) เท่ากับ 14.03 + 0.03 mg/mL มีค่าการยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% (ICso) เท่ากับ 10.21 :0.05 mg/mL และเมื่อนำมาพัฒนาเป็นสูตรสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่
คุณสมบัติทางกายภาพของสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่เป็นของเหลวใสสีชมพูแดง ไม่แยกช้ัน มีกลิ่นหอม และเมื่อตั้งทิ้งไว้ 30 วัน 
สีของสบู่เหลวมีสีเปลี่ยนแปลงจากเดิมเล็กน้อยและผลการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่ผ่านเกณฑ์
ตามมาตรฐาน มอก.เอส 14 - 2561 

 อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโโดยวิธี DPPH Assay นั้น พบว่า สารสกัดจาก

ผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีค่า ICso เท่ากับ 14.03 mg/mL ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ สุขสวัสดิ์ พงษ์ทวีกุลและคณะ 
(2562) ศึกษาค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดจากผล Carissa carandos L. ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระที่ดี เช่นเดียวกันกับ Mahale และ Pathade (2013)  และ Kumar, Kushwaha, & Mish ra (20 15) ที่พบว่า
สารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่มีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระอย่างมีนัยสำคัญ การที่ผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่มีฤทธิ์ใน
การต้านอนุมูลอิสระนั้น เนื่องมาจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีสารสำคัญหลายชนิดที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระสูง สารเหล่านี้
ช่วยในการจับอนุมูลอิสระและลดความเสียหายที่ เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาออกซิเดชันในร่างกาย เช่น วิตามินซี พอลิฟีนอล             
ฟลาโวนอยด์ แอนโทไซยานิน เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้ช่วยในการลดปฏิกิริยาออกซิเดชันและป้องกันความเสียหายต่อเซลล์ (Kumar, 
Kushwaha, & Mishra, 2015; Mahale & Pathade, 2013)  

จากผลการศึกษาค่า ICso ของสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่สูงกว่าวิตามินซีมาตรฐานอย่างมีนัยสำคัญ (14.03 
mg/mL เทียบกับ 0.023 mg/mL) ซึ่งหมายความว่าสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ต้องใช้ในความเข้มข้นท่ีสูงกว่าวิตามินซี
เพื่อให้ได้ผลการยับยั้งอนุมูลอิสระที่เท่ากัน แม้ว่าสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่จะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ
น้อยกว่าวิตามินซี แต่การค่า ICso เท่ากับ 14.03 + 0.03 mg/m!. แสดงให้เห็นว่าสารสกัดนี้ยังมีศักยภาพในการเป็นสารต้าน 
อนุมูลอิสระ ซึ่งมีประโยชน์ในด้านการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพหรือเครื่องสำอาง สารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่สามารถ
นำมาใช้ร่วมกับสารต้านอนุมูลอิสระอื่นๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพโดยการศึกษาครั้งต่อไปอาจเน้นไปที่การปรับปรุงกระบวนการสกัด
เพื่อเพ่ิมความเข้มข้นของสารสำคัญหรือการผสมผสานกับสารต้านอนุมูลอิสระอื่น ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

ผลการวิจัยนี้มีข้อจำกัดในด้านการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งอนุมูลอิสระที่ใช้เพียงสารสกัดจากผลมะม่วงหาว
มะนาวโห่และวิตามินชี การศึกษาในอนาคตควรมีการเปรียบเทียบกับสารสกัดอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและหลากหลาย
มากขึ้น อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีศักยภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ แม้ว่าจะมีประสิทธิภาพน้อยกว่า
วิตามินชีก็ตามแต่ยังสามารถนำไปพัฒนาแถะใช้ในผลิตภัณฑ์สุขภาพแถะเครื่องสำอางได้ อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของสารสกัดและการนำไปใช้งานในเชิงพาณิชย์เพิ่มมากขึ้น 

จากการจากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรชิเนสด้วยวิธี Modified Dopachrome 
พบว่า สารสกัดผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีค่าการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% เท่ากับ 10.21 + 0.05  mg/mL 
และสารมาตรฐานวิตามินซีมีค่ายับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% เท่ากับ 0.06 + 0.02 mg/mL ซึ่งผลงานวิจัยของผู้
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ที่เคยศึกษาเกี่ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระหรือการยับยั้งเอนไซมีไทโรชิเนสผลการวิจัยพบว่าสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มี
ค่าการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรชิเนส 50% (ICs;) เท่ากับ 10.21 + 0.05 mg/mL ซึ่งแสดงถึงศักยภาพในการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดธรรมชาติ (Kumar, Kushwaha, & Mishra, 2015) และงานวิจัยของ Kokate, C. K, Purohit, A. P., & 
Gokhale, S. B. (2009) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิต้านการอักเสบของผล Carissa carandas L. ซึ่งมีความเป็นไปได้ที่จะ
มีการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรชิเนสด้วยเช่นกัน การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจากสารสกัดของผลมะม่วง
หาวมะนาวโห่จึงเป็นผลจากการมีสารประกอบชีวภาพท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้อง สารสกัด
จากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีสารประกอบที่สามารถจับกับเอนไซม์ไทโรชิเนสที่เป็นเอนไซม์สำคัญในการผลิตเมลานิน (เม็ดสีผิว) 
ทำให้ปฏิกิริยาทางเคมีที่เอนไซม์นี้ทำงนอยู่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้หรือเกิดขึ้นในอัตราที่ลดลงอย่างมาก  ส่งผลให้การผลิตเม็ดสีเม
ลานินลดลง สารสำคัญในผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ที่มีความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ประกอบด้วย 
สารประกอบในกลุ่มของฟลาโวนอยด์  (Flavonoids) โพลีฟีนอล (Polyphenols) กรดแกลลิก (Gallic acid) และวิตามินซี 
(Ascorbic acid) เป็นตัน ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีบทบาทสำคัญในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยสามารถจับกับเอนไซม์
และยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีที่  เกี่ยวข้องกับการผลิตเมลานิน (Kumar,Kushwaha, & Mishra, 2015 ; Mahale & 
Pathade, 2013; Jiang, An, & Zhang, 2011;Choudhary & Swarnkar, 2011; Siddiqui et al, 2018 สุขสวัสดิ์ พงษ์ทวีกุล , 
รัชดา บัวไพโรจน์, & วิสูตร์ เจริญวงษ์, 2562) จากการศึกษาความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรชิเนส 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มีความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโร
ซิเนสที่ความเข้มข้น 10.21 + 0.05 mg/mL ซึ่งถือว่ามีประสิทธิภาพแต่ต้องใช้ความเข้มข้นสูงเมื่อเทียบกับวิตามิน# แม้ว่าสารสกัด
จากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่จะมีค่า ICs0 สูงกว่าวิตามินซีแต่ยังคงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมีไทโร
ซิเนสแต่สารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่เป็นสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งมีข้ยได้เปรียบเนื่องจากมีสว่นประกอบหลายชนิดที่อาจมี
ประโยชน์เพิ่มเติม เช่น สารต้านอนุมูลอิสระอื่น ๆ หรือสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ นอกจากน้ีสารสกัดจากธรรมชาติอาจ
มีผลข้างเคียงน้อยกว่าเมื่อใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางหรือการบำรุงผิวพรรณ ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการปรับปรุง
กระบวนการสกัดหรือการเพิ่มความเข้มข้นของสารสำคัญอาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสหรื
อกลไกการทำงานของสารสำคัญในสารสกัดที่มีผลต่อการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสหรือการทดสอบผลของสารสกัดในผลิตภัณฑ์ที่ใช้
งานจริงเพื่อประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้งาน  

ในการพัฒนาสูตรสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่ ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์การยังยั้ง
การทำงานของเอนไซม์ไทโรชิเนสมาใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบสูตรสบู่เหลวจากสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ โดยให้มี
ความเข้มข้นของสารสกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ที่ 14.03 mg/mL หรือ 1.4 %w/w ร่วมกับสูตรสบู่เหลวที่ใช้ N70 เป็น
วัตถุดิบหลักเป็นวัตถุดิบหลักนั้นได้รับความนิยมอย่างมาก เนื่องจากสามารถสร้างฟองได้ดีและมีประสิทธิภาพในการทำความ
สะอาด (McDaniel, 2000) เป็นสูตรพื้นฐานที่พบได้ทั่วไปในเอกสารและแหล่งข้อมูลด้านการทำผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและ
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด เป็นสูตรที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในระดับครัวเรือนหรือระดับการผลิตขนาดเล็ก การปรับสูตรสามารถ
ทำได้ตามความต้องการซึ่งสอดคล้องกับSpencer (2014) ท่ีสรุปไว้ว่า N 70 หรือ SLES เป็นสารลดแรงตึงผิวที่มีประสิทธิภาพสูง
และมีการใช้งานอย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดหลากหลายประเภท เนื่องจากมีความสามารถในการทำความสะอาดดี 
สร้างฟองได้มาก และมีความปลอดภัยในการใช้งานเมื่อควบคุมความเข้มข้นอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ต้องมีการควบคุมการ
ผลิตและการใช้งานเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของผู้ใช้และกระบวนการทำสบู่สามารถทำได้โดยการใช้กลี
เซอรีนและสารเติมแต่งอื่นๆ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ใสและมีฟองละเอียด (Failor, 2000) และสำหรับสบู่เหลวท่ีมีการเติมสารสกัด
จากธรรมชาติลงไปมักถูกพิสูจน์แล้วว่ามีคุณสมบัติที่ดีต่อผิวหนัง มีความอ่อนโยนและมั่นใจได้ว่าไม่มีสารเคมีที่อันตราย การช่วยให้
ผิวเนียน ลดริ้วรอยหรือลดการอักเสบของผิวมีสารต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการปกป้องผิวจากอันตรายของอนุมูลอิสระที่เกิดจาก
การรบกวนจากปัจจัยภายนอก เช่น แสงแดดและมลพิษจากสิ่งแวดล้อมผู้บริโภคในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสม 

ธรรมชาติและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน ดังนั้นการเติมสารสกัดธรรมชาติในสบู่เหลวจะช่วยเพิ่มความน่าสนใจและ
ความเชื่อมั่นของผู้บริโภค สำหรับสบู่เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่สารสกัดธรรมชาติที่มีอยู่ในมะม่วงหาวมะนาวโห่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ดังนั้นจึงช่วยลดการเสียดสีของผิวและช่วยลดการทำลายของเซถล์ผิวที่เกิดจากอนุมูลอิสระและยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งการ
สร้างเม็ดสีเมลานินซึ่งส่งผลให้การเกิดเม็ดสีของผิวลดลงอีกด้วย จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของสบู่เหลวมะม่วงหาว
มะนาวโห่ พบว่า มีปริมาณไขมันทั้งหมดร้อยถะ 15.40 โดยมวล มีความเป็นกรด - ด่าง 9.5 ไม่พบค่าด่างอีสระมีปริมาณของสารที่
ไม่มีละลายในเอทานอลร้อยละ 0.45 โดยมวล ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐานมอก.เอส 14 -2561 เหมาะสมตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ 
ปริมาณขมันท้ังหมดร้อยละ 15.40 โดยมวลบ่งช้ีถึงความสมดุลของส่วนผสมในสบู่ โดยมีส่วนผสมของไขมัน ค่ความเป็นกรด - ด่าง
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ที่เหมาะสมของสบู่เหลว สบู่เหลวมีความบริสุทธิ์และไม่มีการปนเปื้อนด่างอิสระ สบู่เหลวมีปริมาณของสารที่ไม่มีละลายในเอทา
นอลร้อยละ 0.45 โดยมวล แสดงให้เห็นว่าสบู่มีคุณภาพดีและประสิทธิภาพในการใช้งาน ผลของการทดสอบแสดงให้เห็นว่าสบู่
เหลวมะม่วงหาวมะนาวโห่มีคุณภาพที่เหมาะสมและตรงตามมาตรฐานที่กำหนดไว้และเหมาะสมสำหรับการใช้งนในการผลิตสบู่
และการใช้งานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
สรุปและอภิปรายผล 
แผนงานวิจัยการนำผลงานวิจัยนำเสนอในวารสารวิชาการระดับชาติ (TCI กลุม่ที่ 2) ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย 

ได้แก ่
 โครงการที่ 1 การพัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของ
ตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  ผศ.ดร. โสภาพร กล่ำสกุล 
 สรุปผล 

ผลการวิจัย 
1. ศักยภาพและความพร้อมด้านการจัดการกลุ่มฯ และผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด  เมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรีมีผู้ประกอบการด้านผ้าพื้นเมือง ผ้าไทย และกลุ่มทอผ้าพื้นถิ่นอยู่หลายแห่ง เช่น ภูษาผ้าลายอย่าง กลุ่ม

ทอผ้าไทยทรงดำบ้านท่าโล้ กลุ่มสตรีทอผ้ามือรางจิก ผ้าทอพื้นเมืองบ้านห้อยท่าช้าง กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองบ้างวังใต้ร่วมใจพัฒนา 
กลุ่มทอผ้าตำบลห้วยลึก กลุ่มทอผ้าชุมชนบ้านสามเรือน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพี่น้อง ในปี 
พ.ศ. 2563 - 2564 จังหวัดเพชรบุรีมีแนวความคิดในการนำสิ่งเหลือใช้จากตาลโตนดซึ่งเป็นพืชประจำท้องถิ่นมาเพิ่มมูลค่า พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ด้วยนวัตกรรม สร้างผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ ๆ จึงได้พิจารณาศักยภาพและความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มทอผ้า และ
คัดเลือกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพี่น้อง เพื่อเป็นกลุ่มนำร่องในการพัฒนา “ผ้าทอย้อมสีธรรมชาติ
จากเปลือกตาลโตนด” โดยผสานวัฒนธรรมชูอัตลักษณ์ผ้าทอภูมิปัญญาชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปว์ในการต่อยอดผลิตภัณฑ์  และด้วย
ความตั้งใจจริงของสมาชิกกลุ่มทอผ้า จึงมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาส่งเสริม โดยเฉพาะที่สร้างขวัญกำลังใจจุดพลังในการพัฒนาของ
สมาชิกคือ โครงการในพระราชดำริปี พ.ศ. 2561 ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถสมเด็จพระพันปีหลวง โดยมูลนิธิ       
ศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์พระบรมราชินีนาถ สำนักพระราชวังร่วมกับกรมหม่อนไหมกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้เข้า
มาพัฒนา ส่งเสริม อนุรักษ์ ฟื้นฟู สืบสานต่อยอดศิลปะและวัฒธรรมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  อัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงโปว์ และ
ชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี รวมถึงจากการที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีในการเสด็จพระราชดำเนิน บ้านสองพี่น้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เมื่อ
วันท่ี 21 สิงหาคม ปี พ.ศ. 2563 พระองค์มีพระราชดำริหนึ่งใน พระราชดำริ 5 ข้อในสมเด็จพระขนิษฐาธิราชเจ้าว่า ให้มีการเรียน
ทอผ้ากี่เอวของชาติพันธุ์ในโรงเรียน และชาวบ้าน อย่าให้สูญหาย และในปี พ.ศ. 2565 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี 
นารีรัตนราชกัญญา ทรงมีพระราชดำริ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู สืนสาน และต่อยอดศิลปและวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพี่น้อง 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เป็นโครงการในศิลปาชีพลายอัตลักษณ์ของผ้าทอในพระราชดำริสมเด็จพรพันปีหลวง สมาชิก
ลุ่มทอผ้าชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพี่น้อง สำนึกในพระมหากรุณาธิคุณและเล่าขานสืบต่อกันด้วยความภูมิใจถึงพระเมตตา ว่า 

 
 
 
 
 
 
ด้านศักยภาพการดำเนินงานของกลุ่มผู้ประกอบการทอผ้า พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อัตลักษณ์ผ้าทอกะเหรี่ยงโปว์บ้าน

สองพี่น้อง มีทักษะความชำนาญที่หลากหลายทั้งการปัน่เส้นด้าย ทอผ้าพื้นเมือง การย้อมสี การปัก การยกลาย การจกลาย การตัด
เย็บแปรรูป โดยรูปแบบการทอจะทอผ้ากี่เอวหรือห้างหลัง มีการทอผ้าโดยสืบสานภูมิปัญญาการทอผ้าจากรุ่นสู่รุ่นด้วยอัตลักษณ์
การทอ ยก จก ย้อม ปัก ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ปัจจุบันได้รับคัดเลือกจากจังหวัดพชรบุรีให้เป็นกลุ่มนำร่องในการพัฒนา “ผ้าทอ
ย้อมสีธรรมชาติจากเปลือกตาลโตนด” จากการศึกษาศักยภาพของกลุ่มฯ พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ มีประธานที่มีวิสัยทัศน์และ
มีภาวะผู้นำ สมาชิกมีศักยภาพในการทอ การย้อมและการตัดเย็บ สามารถใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น โดยเฉพาะเปลือกตาลโตนด

     สมเด็จพระพันปีหลวง     : ทรงสร้าง 
สมเด็จพระกนิษฐาฯ        : ทรงสืบสาน 
เจ้าฟ้าหญิงสิริวัลณณวรีฯ : ทรงต่อยอด 
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สามารถสร้างอัตลักษณ์ตราสินค้าส่งเสริมการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของจังหวัดเพชรบุรี ผู้บริโภครู้จักผลิตภัณฑ์ในนาม “เฌอโคว” 
ซึ่งเป็นภาษากะเหรี่ยง แปลว่า "ขอบคุณ" และกิจการของกลุ่มวิสาหกิจฯ จากการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐที่ให้การ
สนับสนุน และการออกบูธแสดงสินค้าตามงานต่าง ๆ ท้ังภายในจังหวัดและต่างจังหวัด รวมถึงการแสดงผลงานทางวิชาการจาก
หน่วยงานสถานศึกษาและภาครัฐบาล 

สมาชิกกลุ่มฯ มีความพร้อมจะพัฒนาและยกระดับเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ผ้าทอพื้นถิ่น ต่อยอดและพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ได้หลากหลาย เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์โดยรูปแบบที่ต้องการพัฒนาคือ การให้
ความรู้สามารถนำไปต่อยอดในการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑ์ผ้าทอทั้งการทอ ยก จก ย้อม ปัก การย้อมเปลือกตาล
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ ๆ ที่สามารถตอบสนองตรงตามความต้องการของผู้บริโภคได้มากที่สุด การอุดหนุน
งบประมาณ อุปกรณ์ในการสร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์ การประสานความร่วมมือภาคีเครือข่ายเกี่ยวกับการพัฒนาการทอผ้า การ
จัดจำหน่าย การส่งเสริมการสื่อสารการตลาดรูปแบบ   ใหม่ ๆ โดยสมาชิกกลุ่มฯ มีความเห็นว่าทางกลุ่มฯสามารถพัฒนาการ
บริหารจัดการได้หากได้รับการส่งเสริมในทุกภาคส่วนทั้งชาวบ้านทอผ้า กลุ่มอาชีพ กลุ่มวิสาหกิจ ภาคอุตสาหกรรม การท่องเที่ยว 
หน่วยงานราชการและส่วนต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการผลิตและการตลาดจากหน่วยงานภาครัฐ เช่น กรมหม่อนไหม มูลนิธิส่งเสริม
ศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พัฒนาชุมชนจังหวัด ร่วมทั้งมีความร่วมมือจากมหาวิทยาลัยในส่วนของวิชาการ การทำวิจัย 
และการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง กรมหม่อนไหม มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พัฒนา
ชุมชนจังหวัด มีนโยบายชัดเจนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธ์ุกระเหรี่ยงโปว์เกี่ยวกับการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ทอ
ผ้า สร้างงานสร้างอาชีพเพื่อช่วยเหลือเกษตรกร และมีตลาดใหม่ของผลิตภัณฑ์ผ้าทอ โดยเฉพาะตลาดนักท่องเที่ยว 

2. พฤติกรรมการซื้อ รูปแบบและปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์จากผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบุรี 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ระหว่าง 41 – 50 ปี มี

ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ระหว่าง 20,001 – 30,000 บาท  อาชีพส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ  

 พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดของผู้บริโภค พบว่า 1) การเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดจะให้ความสำคัญในด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์มากที่สุด รองลงมาคือด้านราคา ด้านรูปแบบ
และสีสัน ด้านคุณสมบัติการใช้งาน และด้านการส่งเสริมการขาย(ลด แลก แจก แถม)  2) เหตุผลที่จะตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าย้อม
เปลือกตาลโตนดมากที่สุดคือเป็นการสนับสนุนสินค้าชุมชน รองลงมาคือช่ืนชอบในความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และชื่นชอบใน
สินค้าหัตถกรรมไทย  3) บุคคลใดที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเลือกซื้อมากที่สุดคือตนเอง รองลงมาคือเพื่อน บุคคลในครอบครัว 
และพนักงานขาย  4) จะตัดสินใจซื้อผ้าย้อมเปลอืกตาลโตนดเนื่องในโอกาสวันสงกรานต์มากท่ีสุด รองลงมาคือวันขึ้นปีใหม่ และวัน
คล้ายวันเกิด  5) ความถี่ที่จะเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดมากท่ีสุดคือ 1-2 ครั้ง/ปีรองลงมาคือ1-2 ครั้ง/ 2 ปีขึ้นไป 
และ 1-2 ครั้ง/ 6 เดือน  6) สาเหตุของการซื้อซ้ำผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดมากที่สุดคือคุณภาพของผลิตภัณฑ์ รองลงมา
คือเอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ราคาเหมาะสมกับคุณภาพที่ได้รับ และ 7) ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดควรนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
หรือสินค้าประเภทเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมากที่สุด เช่น กระเป๋าสตรี กระเป๋าคาดอก/เอว เข็มขัด เป็นต้น รองลงมาคือ
ผ้าพันคอ/ผ้าคลุมไหล่ เครื่องประดับตกแต่ง เช่น ผ้าม่าน เป็นต้น ผ้าห่ม/ผ้าปูที่นอน/ปลอกหมอน กล่องทิชชู่  ผ้าคลุมโต๊ะ/เตียง 
และเนคไท  

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเพื่อเพิ่มมูลค่าสู่การผลิตเชิง
พาณิชย์ พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเพื่อเพิ่มมูลค่าสู่การผลิตเชิง
พาณิชย์ตามความคิดเห็นของผู้บริโภคโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดรองลงมาคือปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำหน่าย ปัจจัยด้านราคาและปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 1) ด้านผลิตภัณฑ์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าคุณภาพความทนทานของผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือผ้าย้อมเปลือก
ตาลโตนดมีความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น  ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดมีการทอที่ประณีตและมีความละเอียด ตามลำดับ  2) ด้าน
ราคา โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าราคาเหมาะสมกับปริมาณมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีป้ายบอกราคาให้ชัดเจน ตามลำดับ 3) ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย โดยภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าจำหน่ายบนเว็บไซต์หรือสื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Line เป็น
ต้น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือจำหน่ายตามร้านขายของฝาก/ตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ และจำหน่ายตามงานแสดงสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์ของชุมชนระดับอำเภอ/จังหวัด ตามลำดับ และ 4) ด้านการส่งเสริมการตลาด โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีส่วนลดราคาหรือมีของแถมในกรณีซื้อจำนวนมาก ๆ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือมีการ
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โฆษณา / ประชาสัมพันธ์สินค้าผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้ง online และ offline และมีพนักงานแนะนำให้รายละเอียดเกี่ยวกับสินค้าที่
บริการดี 

 
การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเพื่อเพิ่มมูลค่าสู่

การผลิตเชิงพาณิชย์จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าย้อม
เปลือกตาลโตนดเพื่อเพิ่มมูลค่าสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ โดยภาพรวมที่มีเพศ อายุ  ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอาชีพต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลจากการศึกษาข้อมูลจากการการสมัภาษณ์เชิงลึกผูป้ระกอบการผา้ทอจากงานแสดงสินค้าต่าง ๆ คณะผู้วิจัยนำผล
วิเคราะห์ข้อมูลเสนอต่อสมาชิกกลุ่มโดยจัดการสนทนากลุ่มเพื่อระดมความคิดเห็นถึงโอกาสและความเป็นไปได้ในการเชิงการผลิต
และการตลาด สรุปได้ว่า สมาชิกกลุ่มมีความเห็นว่า ควรพัฒนา ผ้าย้อมเปลือกตาลเพื่อใช้เป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์ใหม่โดยพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ คือ เข็มขัดผ้าคาดเอวทรงกิโมโนที่สตรีใส่แล้วเสริมทรงให้ดูมีเอว ซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบัน และ ผลิตภัณฑ์สำหรับ
สุภาพบุรุษ สภาพสตรี คือ กระเป๋าคาดเอว - คาดอก (Crossbody)  

 3. การออกแบบและพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบุรีตามแนวทางที่ได้จาก
ผลการวิจัย 

  จากการศึกษาข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 สามารถนำข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดเมืองเพชรบุรีตามแนวทาง
ที่ได้จาก ที่เน้นขบวนการส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ชุมชนได้ผลิตภัณฑ์ที่ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคที่นำมาทำเป็น
ต้นแบบ ได้แก่ กระเป๋าคาด (Crossbody Bag) และเข็มขัดสตรีทรงญี่ปุ่น (Kimono) ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4-9  ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ 
การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับ

ของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือก
ตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อตรา
สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์รูปแบบท่ี 2 รองลงมาคือรูปแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 3 ตามลำดับ ในส่วนการประเมินความเหมาะสมของตรา
สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์จากความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า รูปแบบที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้อง
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กับการยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิพบว่ามีความเหมาะสมของตราสัญลักษณ์
ผลิตภัณฑ์โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณารายการประเมินแต่ละข้อ พบว่าตราสัญลักษณ์มีความกระทัดรัด สั้น 
จดจำได้ง่ายมีสามารถนำเสนอข้อมูลครบและชัดเจน และสามารถนำไปจดทะเบียนการค้าได้  

  ผลการประเมินตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับการยอมรับของตลาดนำไปสู่
การผลิตเชิงพาณิชย์ ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ริโภคต่อตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนดที่สอดคล้องกับ
การยอมรับของตลาดนำไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์รูปแบบที่ 2 
รองลงมาคือรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 3 ตามลำดับ และจากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นสอดคล้องกับผลการ
ประเมินของผู้บริโภคโดย พบว่า ตราสัญลักษณ์รูปแบบท่ี 2 สามารถนำไปใช้เป็นตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด
ได้เหมาะสมมากที่สุดมีความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ มีสีสันสวยงามเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ และสามารถนำไปจดทะเบียน
การค้าได้ โดยตราสัญลักษณ์รูปแบบที่ 2 มีรูปแบบ ดังนี้  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-10  ตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ผ้าย้อมเปลือกตาลโตนด “เฌอโคว” ที่ได้รับคะแนนความพึ่งพอใจ สูงสุดจาก

ผู้บริโภค 
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 โครงการที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกลยุทธ์การตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์ข้าวเกรียบงาเมืองเพชรสู่เชิงพาณิชย์
ภายใต้วิถีความปกติใหม่ (new normal) กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงช่องสะแก จังหวัดเพชรบุรี 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.เยาวภา อินทเส 
 สรุปผล 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 400 คน เคยซื้อหรือรู้จักข้าวเกรียบงาเมืองเพชรจากหน้าร้านหรือออฟไลน์ 
ร้อยละ 60.00 วัตถุประสงค์การซื้อเพื่อบริโภค ร้อยละ 56.00 ต้องการทราบข้อมูลจากโซเชียลมีเดีย ร้อยละ 65.00 เหตุผลหลักใน
การเลือกซื้อคือคุณภาพสินค้าและวัตถุดิบที่ใช้ผลิต ร้อยละ 38.00 ต้องการเลือกซื้อสินค้าผ่านช่องทางเฟสบุ๊ค ร้อยละ 85.25 
รองลงมา ติ้กต้อก ร้อยละ 57.75 ความถี่ในการซื้อผ่านช่องทางออนไลน์ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.00 ค่าใช้จ่ายในการซื้อแต่
ละครั้ง 300-500 บาท เหตุผลในการตัดสินใจซื้อเพราะดูรีวิว ร้อยละ 76.25 รองลงมา ดูไลฟ์สด 41.50 ช่องทางที่ต้องการซื้อข้าว
เกรียบงาเมืองเพชร เฟสบุ๊ค ร้อยละ 64.00 หน้าร้าน ร้อยละ 51.75 บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมคือกล่องกระดาษ ร้อยละ 64.00 
ผลวิจัยความต้องการเครื่องมือสื่อสารการตลาดดิจิทัล พบว่า อันดับ 1 คือ การส่งเสริมการขายผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.51, S.D. = 
0.59)     รองลงมา การขายโดยใช้พนักงานขายผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.48, S.D. = 0.60) การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 
4.48, S.D. = 0.54) การโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥 ̅= 4.40, S.D. = 0.57) และการตลาดทางตรงผ่านสื่อดิจิทัล (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 
0.77) 

2.  สถานการณ์ด้านการผลิต พบว่า วัตถุดิบเหล่านี้สามารถหาได้ง่ายในพื้นที่ บุคลากรมีประสบการณ์และเช่ียวชาญใน
การผลิต แต่อาจมีปัญหาด้านต้นทุนสินค้าบ้างเนื่องจากน้ำตาลโตนดแท้จะมีต้นทุนท่ีสูงกว่าน้ำตาลชนิดอื่น ๆ กระบวนการผลิตยัง
ไม่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสม ไม่มีการควบคุมสุขลักษณะส่วนบุคคล ไม่สวมหมวกคลุมผม ผ้าปิดจมูก เป็นต้น 
     สถานการณ์ด้านการตลาด พบว่า ทางกลุ่มขาดความรู้ความเข้าใจด้านการตลาด โดยเฉพาะการตลาดในยุควิถีความปกติ
ใหม่ ไม่มีการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทางการตลาด ไม่รู้กลยุทธ์ของคู่แข่งขัน ไม่รู้ข้อมูลความต้องการของลูกค้าและพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ขาดการสร้างตราสินค้าและผลิตภัณฑ์ไม่มีตำแหน่งหรือจุดขายที่ชัดเจน บรรจุภัณฑ์ยังอยู่ในรูปแบบเดิม 
ๆ ป้ายฉลากไม่มีการแสดงรายละเอียดใด ๆ ช่องทางการจำหน่ายยังกระจายไม่ทั่วถึงส่วนใหญ่จะขายในรูปแบบออฟไลน์ ขาดการ
สร้างคอนเทนต์ที่น่าสนใจและขาดความต่อเนื่อง 
 

 
 
3.  การสร้างตราสินค้า ใช้ช่ือตราสินค้า “ปันรัก” ข้าวเกรียบงาน้ำตาลโตนด สโลแกน คือ “อร่อยทุกคำ เพราะทำด้วย

ใจ” ใช้สีโทนสว่าง พ้ืนเป็นสีชมพู เพื่อช่วยกระตุ้นความรู้สึกหิว รู้สึกถึงความอร่อย ท้ังให้ความรู้สึกสดช่ืนมีชีวิตชีวา เหมาะกับวิถี
ปกติใหม่ และใช้สีเขียวของใบไม้เพื่อสื่อถึงความเป็นธรรมชาติจากวัตถุดิบที่เป็นส่วนผสม ออกแบบสัญลักษณ์เป็นรูปดอกไม้ที่ทำมา
จากข้าวเกรียบงา 2 สีมาพับจีบเพื่อสร้างความโดดเด่น สะดุดตาให้ผู้บริโภครับรู้ได้ทันทีว่าเป็นข้าวเกรียบงา  
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เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นกล่องกระดาษ วัสดุจากธรรมชาติ ปลอดภัยต่อสุขภาพ ทรงสี่เหลี่ยม ใช้งานได้สะดวกสบาย 
ด้านหน้าใสมองเห็นตัวสินค้า มีบรรจุภัณฑ์พลาสติกใสด้านในอีกช้ันสำหรับใส่สินค้า ภายในซองประกอบด้วยถาดพลาสติกใสที่รอง
สินค้า และใส่สารดูดความช้ืนเข้าไปด้านในซองอยู่ด้านหลังถาดพลาสติกใส และปิดผนึกด้วยเครื่องซีลบรรจุภัณฑ์ ด้านนอก
ประกอบด้วยฉลากสินค้ามีช่ือ ยี่ห้อ ตราสินค้า ส่วนประกอบ น้ำหนักสินค้า ผู้ผลิต  ช่องทางในการติดต่อ และวิธีรับประทาน 

 

 
 
กลยุทธ์การสื่อสารการตลาด เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) การส่งเสริมการขายผ่านสื่อดิจิทัล โดยการให้ส่วนลด การจัด

กิจกรรมส่งเสริมการขายที่หลากหลาย เช่น แจกคูปอง เป็นต้น 2) การใช้พนักงานขายผ่านสื่อดิจิทัล โดยมีผู้ดูแลเพจที่พร้อมตอบ
คำถามเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ซื้อ มีการไลฟ์สดเพื่อเสนอขายสินค้า 3) การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล ในรูปแบบอินโฟ
กราฟฟิก คลิปวีดีโอ ผ่านสื่อโซเชียล 4) การโฆษณาผ่านสื่อดิจิทัล โดยใส่แคปชันทันสมัย และติดแฮชแท็ก และ 5) การตลาด
ทางตรงผ่านสื่อดิจิทัล อาทิ ไลน์ เฟซบุ๊ค เป็นต้น 
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โครงการที ่3 ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ : ประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อม ณ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  

     จังหวัดเพชรบุรี 
 หัวหน้าโครงการวิจัย  อ.ดร. สรไกร เรืองรุ่ง 
 สรุปผล 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลบริบทของพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  จังหวัดเพชรบรี  พบว่า
อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมีความหลากหลายทางชีวภาพ  แสดงให้เห็นว่าพื้นที่กลุ่มป่าแก่งกระจาน เป็นถ่ินที่อยู่อาศัยของชนิด
สัตว์และพันธุ์พืชที่หายาก หรือที่ตกอยู่ในสภาวะอันตราย แต่ยังคงดำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้ระบบนิเวศอันเป็นแหล่งรวมความอุดม
สมบูรณ์ของพืชและสัตว์ เป็นพื้นที่ที่พบชนิดพันธุ์สัตว์ 720 ชนิด ตามบัญชี IUCN Red List  โดยในจำนวนดังกล่าวมีสัตว์ที่มี
สถานภาพเสี่ยงสูญพันธุ์อย่างยิ่ง (Critically Endangered Species, CR) จำนวน 4 ชนิด ประกอบด้วย จระเข้น้ำจืดสายพันธุ์ 
Siamese crocodile  ลิ่นชวา เต่าเหลือง และเต่าหก นอกจากนั้น ยังมีสัตว์ใกล้สูญพันธุ์ (Endangered Species, EN) 8 ชนิด 
ประกอบด้วย ช้าง สมเสร็จ เสือโคร่ง ชะนีมือขาว ละมั่ง วัวแดง หมาใน เนื้อทราย สัตว์ที่มีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ ( Vulnerable 
Species, VU) 23 ชนิด เช่น เลียงผา กระทิง นกเงือกกรามช้าง หมีขอ นากใหญ่ขนเรียบ ฯลฯ และ ชนิดพันธุ์ที่ถูกคุกคาม และมี
แนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ (Near Threatened Species, NT)  25  ชนิด เช่น แมวลายหินอ่อน เสือไฟ ค่างแว่นถิ่นใต้ ค่างหงอก ค่าง
ดำ เป็นต้น 

อภิปรายผล 
ผู้วิจัยต้องการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมเพื่อก่อให้เกิดการรับรู ้ สัมผสั  ช่ืนชมทางสุนทรียภาพแก่สาธารณะชน 

และสร้างขึ้นเพื่อเป็นจดุสนใจให้กับอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  โดยมีแนวความคิดเกี่ยวกับ “ความอุดมสมบรูณ์ของธรรมชาติ”  
โดยนำเสนอรูปทรงท่ีได้รบัแรงบันดาลใจจากรูปทรงของจระเข้น้ำจืดสัตว์ที่มสีถานภาพเสี่ยงสญูพันธ์ุอยา่งยิ่ง  โดยจะสร้างสรรค์
ผลงานลักษณะแบบกึ่งนามธรรม  เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสตัว์ที่มีสถานภาพเสี่ยงสูญพันธ์ุอย่างยิ่ง  โดยใช้รูปทรงท่ีมีลักษณะ ของการ
หยดย้อยรูปทรงท่ีแสดงถึงสิ่งที่กำลังละลายหายไปทุกที  มาผสมผสานกับรูปทรงของจระเข้น้ำจืด  เพือ่สื่อให้ผู้ชมผลงานได้รับรู้ถึง
สัตว์ทีม่ีความเสีย่งต่อการสูญพันธ์ุ และให้ผู้ชมผลงานไดต้ระหนักถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติร่วมกัน โดยใช้เทคนิคและวิธีการเฉพาะ
ตน  
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ภาพที่ 4-11 ภาพแสดงผลงานปั้นสเก็ตต้นแบบ (โมเดล) 

 
ข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องสำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป 

ในการบริหารแผนงานวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการางแผนการบริหารจัดการแผนงานวิจัยให้เป็นไปตามระยะเวลาที่ใน
ข้อเสนอโครงการวิจัยเนื่องจากผู้ประสานงานจะได้มีเวลารวบรวมและสังเคราะห์งานวิจัยได้ทันต่อกำหนดการของ สกสว.  
 
ปัญหาและอุปสรรคในการทำงาน 

ในการดำเนินการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัยพื้นฐานของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีนั้นอาจจะมีการดำเนินการที่ล่าช้า
เนื่องจากปัจจัยหลาย ๆ สาเหตุ เช่น การทดลองอาจจะไม่เป็นไปตามสมติฐาน หรือการนำผลงานวิจัยไปเผยแพร่ในระดับชาติและ
นานาชาติอาจจะเกิดความล่าของการพิจารณาบทความทำให้การปิดโครงการวิจัยอาจจะล่าช้ากว่ากำหนด ซึ่งในประเด็นนน้ีในการ
ดำเนินการวิจัยในครั้งต่อไปนักวิจัยอาจจะต้องมีการวางแผนให้รัดกุมในการดำเนินการวิจัยให้เสร็จทันตามระยะเวลาที่กำหนด 

ปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนผูบ้ริหารหน่วยงานท่ีนักวิจัยประสานงานวิจัยมีการเปลี่ยนแปลงหัวหน้าหน่วยงานทำให้นโยบาย
การดำเนินการหรือแนวที่ตกลงดำเนินการวิจัยอาจมีการประบเปลี่ยนทำให้ใช้ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัยเพิ่มมากยิ่งขึ้นและ
ต้องแก้ปัญหาระว่างการดำเนินการวิจัยมากข้ึน 
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แบบสรุปข้อมูลโครงการวิจัยทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund)  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ .....นวัตกรรมและการพัฒนาแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม....... 
หัวหน้าโครงการ........ผศ.ดร.สุนันทศักดิ์ ระวังวงศ์.......... 
โทรศัพท์..0867421969.. อีเมล.sunantasak.rav@mail.pbru.ac.th.งบประมาณ ..352,100. บาท ระยะเวลาดำเนินการ ..1.. 
ปี 
แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: ยุทธศาสตร์ที่ 1 (S1) การพัฒนาเศรษฐกิจไทยด้วยเศรษฐกิจสร้างคุณค่าและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ให้มีความสามารถในการแข่งขัน และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน พร้อมสู่อนาคต โดยใช้วิทยาศาสตร์ การวิจัยและ
นวัตกรรม 
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: ...ยกระดับความสามารถการแข่งขันและวางรากฐานทางเศรษฐกิจ.... 
พื้นที่ทำวิจัย: ...จ.เพชรบุรี/ จ.นครปฐม / จ.เชียงใหม่.. 
พื้นที่การใช้ประโยชน์: ...จ.เพชรบุรี/ จ.นครปฐม / จ.เชียงใหม่.. 
ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
           ปัจจุบันการเผาถ่านหินเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้ายังคงมีอย่างต่อเนื่องทั่วโลก และเป็นที่ทราบกันดีว่าหลังจากกระบวนการ
เผาถ่านหินมีผลพลอยได้หลักๆ อยู่ 2 ส่วน ได้แก่ เถ้าถ่านหิน (fly ash) ประมาณร้อยละ 60-80 และเถ้าก้นเตา (bottom ash) 
ประมาณร้อยละ 20-40 โดยน้ำหนัก เถ้าก้นเตาเป็นเถ้าจากกระบวนการเผาไหม้ถ่านหินในโรงไฟฟ้า และเป็นผลพลอยได้จาก
ผลิตไฟฟ้า เช่นเดียวกับเถ้าลอย โดยปัจจุบันเถ้าลอย นำมาใช้เป็นวัสดุทดแทนปูนซีเมนต์ในอุตสาหกรรมคอนกรีตอย่างแพร่หลาย 
เนื่องจากเถ้าลอยสามารถลดต้นทุนในการผลิตคอนกรีตและเถ้าลอย ทำให้สมบัติของคอนกรีตดีขึ้นในด้านการยุบตัวของคอนกรีต
สด เพ่ิมระยะเวลาในการทำงาน เพ่ิมกำลังอัดในช่วงปลาย รวมทั้งด้านการหดตัว มีหลายๆ งานวิจัยที่นำเถ้าลอยมาขึ้นรูปเป็น
แก้วเพ่ือใช้งานในด้านการกำบังรังสี แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่นำเถ้าก้นเตามาขึ้นรูปแก้วเพ่ือใช้ในการกำบังรังสี โดยทั่วไปการใช้เถ้าก้น
เตารีไซเคิลจะใช้สำหรับผสมในคอนกรีต ในเถ้าก้นเตามีองค์ประกอบทางเคมีหลายอย่าง เช่น CaO, Fe2O3, Si2O3 และออกไซด์
อ่ืนๆ องค์ประกอบทางเคมีเหล่านี้ Si2O3 เป็นองค์ประกอบทางเคมีที่มีความสำคัญในการขึ้นรูปแก้ว แก้วกำบังรังสีถูกนิยม
นำมาใช้ในด้านภาพถ่ายทางการแพทย์ เดิมทีแก้วประเภทนี้จะมีส่วนผสมของ PbO แต่ PbO มีราคาสูงและเป็นอันตรายต่อผู้ที่ถูก
รักษาและผู้ที่ทำงานในห้องรังสี ต่อมานักวิจัยได้พยายามเปลี่ยนจาก PbO เป็น Bi2O3 ซึ่งผลที่ได้แก้วกลุ่มนี้สามารถกำบังรังสีได้ดี 
Bi2O3 เป็นออกไซด์ของโลหะหนัก (HMO) มีค่าความแรงของสนามที่ต่ำ มีความหนาแน่นสูง ดัชนีหักเหสูง และความสามารถใน
การเกิดโพลาไรซ์สูง จากงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การเติมแคลเซียมออกไซด์ (CaO) และแบเรียมออกไซด์ (BaO) สามารถช่วยลด
การดูดความชื้นของแก้ว และช่วยทําให้แก้วนั้นคงตัวเร็วขึ้นในกระบวนการขึ้นรูป จากคุณสมบัติเหล่านี้นักวิจัยได้ใช้ Bi2O3 ผสม
ขึ้นรูปแก้วและนำมาประยุกต์ใช้งานในต่างๆ เช่น ออปติคอลอิเล็กทรอนิกส์ และวัสดุกำบังรังสี  
            ในปัจจุบัน นักวิจัยจำนวนมากได้พยายามพัฒนาวัสดุกำบังรังสี ด้วยคุณสมบัติใหม่ในด้านเชิงกล กายภาพ ทางแสง 
และคุณสมบัติด้านการกำบังรังสี (Kurtulus et al., 2021) ความเสี่ยงความเสียหายสูงจากการฉายรังสี เช่น รังสีเอกซ์หรือรังสี
แกมมาต่อสุขภาพของมนุษย์เป็นแรงจูงใจหลักในการค้นหาวัสดุป้องกันที่เหมาะสม (Kurtulus et al., 2021) ด้วยคุณลักษณะ
เฉพาะ เช่น ความโปร่งใสทางแสง ความยืดหยุ่นในการจัดองค์ประกอบ และคุณลักษณะทางความร้อน กายภาพ และคุณสมบัติ
เชิงกลที่ยอดเยี่ยม วัสดุแก้วจึงมีความน่าสนใจในฐานะตัวเลือกสำหรับตอบสนองความต้องการของการใช้งานด้านวัสดุกำบังรังสี 
(Jamila et al., 2021; Buriahi et al., 2021 & Buriahi et al., 2022) นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น ความง่ายในการเพ่ิมความ
หนาแน่นโดยการเติมออกไซด์ที่มีความหนาแน่นสูง (high-density oxides: HDOs) ภายในโครงสร้างทางเคมีของแก้วเป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ทำให้แก้วได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนภายในกลุ่มนักวิจัยด้านวัสดุกำบังรังสีรังสี (Jagpreet et al., 2021 & Buriahi et al., 2021) 
 ในงานวิจัยนี้ได้ทำการหลอมระบบแก้ว หลอมด้วยเทคนิคการหลอมแก้วที่อุณหภูมิสูงและทําให้เย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว 
(Melt Quenching Technique) ถูกเตรียมขึ้นจากสารเคมี ตามสูตรแก้ว bottom ash : Na2O : CaO : B2O3 : Bi2O3 ต่อมาทําการ
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บดสารเคมีทั้งหมดให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกันด้วยโกร่งบดสาร คํานวณสารเคมีที่ใช้ในการหลอมแก้วเป็น 20 กรัม บรรจุในเบ้า
หลอม    อะลูมินา จากนั้นนําเข้าเตาอบไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 1,200 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 5 ชั่วโมง แล้วนําตัวอย่างแก้วที่ได้
เข้าเตาอบ เพ่ืออบไล่ความชื้นและความเครียดของแก้วที่อุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 3 ชั่วโมง โดยปล่อยให้เย็น
ตัวลงที่อุณหภูมิห้อง ขั้นตอนสุดท้ายของการเตรียมแก้วตัวอย่าง คือ การนําไปตัดและขัด โดยพารามิเตอร์ที่จะนำมาวิเคราะห์ 
ได้แก่ ความหนาแน่น องค์ประกอบทางเคมี เปอร์เซ็นต์การส่งผ่านทางแสง และโครงสร้างระดับอะตอม คุณสมบัติด้านการกำบัง
รังสี และตรวจสอบคุณคุณสมบัติด้านการกำบังรังสี การทดลองใช้เทคนิคการกระเจิงของคอมป์ตันและแหล่งกำเนิด 137Cs ที่
พลังงานโฟตอนต่างกันตั้งแต่ 220 ถึง 662 keV ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนมวลของรังสีแกมมาถูกเปรียบเทียบกับซอฟต์แวร์ 
Phy-x/PSD โดยประมาณในทางทฤษฎี นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบเกี่ยวกับคุณสมบัติด้านแก้ว เช่น ความหนาแน่น ความแข็ง 
ดัชนีหักเห ค่าการดูดกลืน และค่าการสะท้อนเป็นต้น  
 ดังนั้นการนำเถ้าก้นเตากลับมาใช้ใหม่ ด้วยการนำมาประยุกต์ใช้งานด้านแก้วกำบังรังสีจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการกำจัด
และเพ่ิมมูลค่าให้กับผู้ประกอบการ รวมถึงลดปริมาณของเสียและผลกระทบด้านลบต่อสิ่งแวดล้อม 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
            1. เพ่ือศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างเถ้าก้นเตากับ Bi2O3 ต่อการกำบังรังสี 
 2 เพ่ือศึกษาคุณสมบัติด้านแก้วและการกำบังรังสีของแก้วตัวอย่างที่ช่วงพลังงาน 220 ถึง 662 keV 
 3 เพ่ือสร้างนวัตกรรมการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
 4 เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้และนวัตกรรมการเพ่ิมมูลค่าของแก้วกำบังรังสีชนิดใหม่ที่มีเถ้าก้นเตาเป็นส่วนผสม 
ผลการวิจัย 
          ผู้วิจัยได้ทำการเตรียมแก้ว สูตรแก้วที่ออกแบบขึ้นเพ่ือความเหมาะสมในการทำตัวอย่างกระจกกำบังรังสี ที่มี
ส่วนประกอบจากขี้ เถ้าก้นเตา คือระบบแก้วบอเรต (20-x)BA : 20Na2O : 5CaO : 55B2O3 : xBi2O3 โดยทำการทดลอง
เปลี่ยนแปลงปริมาณ bottom ash (BA) หรือขี้เถ้าก้นเตากับความเข้มข้นของบิสมัทออกไซด์ (Bi2O3) ที่ความแตกต่างของบิสมัท x 
= 0, 5, 10, 15, และ 20 เปอร์เซ็นต์โดยโมล โดยข้อดีของระบบแก้วบอเรตนั้น (B2O3) เป็นระบบแก้วที่ให้คุณสมบัติที่ดีทางด้าน
แสงหรือมีการส่องผ่านของแสงสูง จุดหลอมเหลวต่ำ และมีค่าดรรชนีหักเหที่สูง ทนความชื้ น และปราศจากความเป็นผลึก โดย
อาศัยเทคนิคการหลอมเหลวแล้วทำให้เย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว 
         1 ลักษณะของแก้วตัวอย่าง 
            ผลจากการเตรียมแก้วตัวอย่าง พบว่า สามารถเตรียมแก้วตัวอย่างได้ครบทั้ง 5 ตัวอย่าง โดยแก้วตัวอย่าง มีลักษณะสี
เหลือง มีลักษณะโปร่งแสง และมีเหลืองเข้มขึ้นตามปริมาณความเข้มข้นของบิสมัทออกไซด์ ซึ่งสามารถมองทะสุผ่านแก้วด้วยตา
เปล่า  
         2 สมบัติทางกายภาพ 
            ผลการศึกษาค่าความหนาแน่นของแก้วตัวอย่าง ที่เติม Bi2O3 ในปริมาณที่แตกต่างกัน พบว่า ความหนาแน่นของแก้ว
ตัวอย่างมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างเป็นเชิงเส้นตามปริมาณของ Bj2O3 ที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของค่าความหนาแน่นนั้น เนื่องจาก
การแทนที่ด้วยอะตอมของบิสมัทออกไซด์ที่มีมวลโมเลกุลมากกว่าใน BA ส่งผลให้ค่าความหนาแน่นเพ่ิมขึ้น อีกทั้งอะตอมของ
บิสมัทเข้าไปทำลายพันธะออกซิเจนในโครงสร้างแก้วและทำให้ภายในโครงสร้างเกิด non-bridging oxygen มากขึ้น เมื่ออะตอม
ของบิสมัทเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ปริมาตรเชิงโมลเพ่ิมขึ้น ทำนองเดียวกันเมื่อความหนาแน่นเพ่ิมขึ้นส่งผลให้ดรรชนีหักเหแสงของแก้ว
เพ่ิมข้ึนอีกด้วย 
        3 สมบัติเชิงแสง 
           ผลการศึกษาค่าเปอร์เซ็นต์การส่งผ่านแสงของแก้วตัวอย่าง ที่ช่วงความยาวคลื่น 200 ถึง 1,200 นาโนเมตร ผลการ
ทดลองพบว่าเปอร์เซ็นต์การส่องผ่านของแสงเพ่ิมขึ้นตามความเข้มข้นของบิสมัทที่เพ่ิมขึ้น จึงส่งผลให้สีของตัวอย่างแก้วปรากฏ
เป็นสีเหลืองเพ่ิมข้ึนเมื่อความเข้มข้นของบิสมัทที่เติมลงในโครงสร้างแก้วเพ่ิมข้ึน ปรากฏพีคกว้างในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโน
เมตร ถึง 1,200 นาโนเมตรโดยประมาณ เนื่องจากส่วนผสมของ BA พบว่ามีสัดส่วนของสารประกอบเหล็ก Fe2O3 มากถึง 
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44.354 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนักใน BA จึงส่งผลให้ในช่วงความยาวคลื่น 800 นาโนเมตรถึง 1,200 นาโนเมตรปรากฏพีคของ 
Fe2O3 ในโครงสร้างแก้วแต่ละตัว  
        4 สมบัติการกำบังรังสี 
           4.1 สมบัติการกำบังรังสีแกมมา 
                 ในการศึกษาสมบัติการกำบังรังสีแกมมาของแก้วตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้ Cs-137 ที่เป็นแหล่งกำเนิดรังสีแกมมา
พลังงานเดี่ยว ที่ระดับพลังงาน 0.662 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต์ ซึ่งข้อดีของการทดลองนี้พลังงานจะถูกผลิตได้หลายพลังงานจาก
แหล่งกำเนิดพลังงานเพียงแหล่งเดียว ซึ่งพลังงานจะถูกผลิตผ่านมุมการกระเจิงที่เปลี่ยนไปตามสามการข้างต้น ในระบบการนับ
วัดรังสี ซึ่งหัววัดการนับวัดรังสี Nal(Tl) ถูกใช้เป็นหัววัดการนับวัดรังสีซึ่งจะเชื่อมต่อกับหลอดขยายสัญญานแสง (photomultiplier 
tube base) เมื่อพลังงานรังสีแกมมาผ่านเข้าไปในหัววัดรังสีจะเกิดการ interactions กับผลึก Nal(Tl) แล้วเกิดการแปล่งแสงและจะ
ถูกจับโดยหลอดขยายสัญญานแสงและทำการเปลี่ยนสัญญานแสงเป็นสัญญาณอิเล็กทรอนิกส์เข้าสู่การแปลผลโดยระบบการนับ
วัด multi-channel analyzer ในรูปแบบที่เป็นพีคสเปกตรัม ผ่านซอฟต์แวร์ Ginnie 2000 ซึ่งช่วงพลังงานที่ได้จากการทดลองการ
กระเจิงคอมป์ตันถูกแสดงในตารางที่ 4 โดยสเปกตรัมพีคพลังงานเต็มที่ได้จากระบบนับวัดรังสีของแต่ละมุมการกระเจิงจะนำมา
วิเคราะห์พ้ืนที่ใต้พีคพลังงานไปสู่ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล (mass attenuation coefficient) สำหรับการทดลองและจะ
นำไปเปรียบเทียบกับค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทางทฤษฎีด้วยโปรแกรม WinXCom 
                 จากผลการคำนวณโดยใช้โปรแกรม WinXCom พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ลดทอนเชิงมวล แสดงแนวโน้มลดลงตามค่า
พลังงานที่เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการเติมอะตอม Bi2O3 ลงในโครงสร้างแก้วพบว่า เมื่อเติมอะตอม Bi2O3 เพ่ิมมากขึ้นจะ
ส่งผลทำให้เพ่ิมโอกาสการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสาร หรืออีกนัยนะหนึ่งอะตอมของ Bi2O3 สามารถเพ่ิมคุณสมบัติใน
การกำบังรังสีได้ ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลนั้นเป็นค่าท่ีแสดงถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพการกำบังรังสีของวัสดุ 
           4.2 ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล (mass attenuation coefficient) 
                 จากผลการคำนวณโดยใช้โปรแกรม WinXCom พบว่าค่าสัมประสิทธิ์ลดทอนเชิงมวล แสดงแนวโน้มลดลงตามค่า
พลังงานที่เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตาม เมื่อทำการเติมอะตอม Bi2O3 ลงในโครงสร้างแก้วพบว่า เมื่อเติมอะตอม Bi2O3 เพ่ิมมากขึ้นจะ
ส่งผลทำให้เพ่ิมโอกาสการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสาร หรืออีกนัยหนึ่งอะตอมของ Bi2O3 สามารถเพ่ิมคุณสมบัติในการ
กำบังรังสีได้ ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลนั้นเป็นค่าท่ีแสดงถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพการกำบังรังสีของวัสดุ 
            4.3 ค่าเลขอะตอมยังผล (effective atomic number) 
                  จากค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลโดยจะสัมพันธ์กับค่าเลขอะตอมยังผล ซึ่งค่านี้จะบ่งบอกถึงจำนวนของ
อิเล็กตรอนต่ออะตอมที่เกิดอันตรกิริยา ซึ่งถ้ามีค่ามากจะส่งผลถึงค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลที่สูงขึ้นและจะแสดงผลการ
กำบังรังสีที่ดีขึ้น ผลการศึกษาพบว่าค่าเลขอะตอมยังผลลดลงเมื่อพลังงานรังสีแกมมาเพ่ิมสูงขึ้น อย่างไรก็ตามเมื่อเติมอะตอมของ
ธาตุ Bi2O3 เพ่ิมขึ้น จะทำให้ค่าเลขอะตอมยังผลเพ่ิมขึ้น ซึ่งหมายความว่า อะตอมของ Bi2O3 ที่เพ่ิมขึ้นสามารถเพ่ิมโอกาสการ
เกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับตัวอย่างแก้วได้ดีขึ้น ส่งผลให้เพิ่มประสิทธิภาพในการกำบังรังสีมากข้ึน 
            4.4 ค่าความหนาแน่นอิเล็กตรอนยังผล (effective electron density) 
       จากผลการศึกษาค่าความหนาแน่นอิเล็กตรอนยังผลพบว่า มีแนวโน้มเช่นเดียวกับค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล
และค่าเลขอะตอมยังผล ซึ่งลดลงเมื่อพลังงานรังสีแกมมาเพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อเติมอะตอมของธาตุ Bi2O3 เพ่ิมขึ้น จะทำให้ค่าความ
หนาแน่นอิเล็กตรอนยังผลเพ่ิมขึ้น ซึ่งค่านี้บ่งบอกถึงจำนวนอิเล็กตรอนต่อพ้ืนที่ที่เกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสี จึงสรุปได้ว่ายิ่งมี
จำนวนของอะตอมที่มีค่าเลขอะตอมสูง จะส่งผลให้โอกาศการเกิดอันตรกิริยาระหว่างรังสีกับสสารเพ่ิมมากขึ้นและจะแสดง
ประสิทธิภาพการกำบังรังสีที่สูงขึ้น 
            4.5 ค่าความหนาครึ่งค่า (half-value layer) 
                  ค่าความหนาครึ่งค่า (half-value layer) เป็นค่าความหนาของวัสดุที่สามารถลดทอนความเข้มของรังสีให้ลดลง
ครึ่งหนึ่ง ซึ่งผลการศึกษาพบว่าค่า HVL ของตัวอย่างแก้ว A3 ถึง A5 มีค่าต่ำกว่าวัสดุมาตรฐานอย่างกระจก RS323, RS253, 
Commercial window, ordinary concrete, serpentine และ ilmenite concrete อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างแก้วในงานวิจัยนี้ A1-A5 มี
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ค่า HVL ที่สูงกว่าของสูตรแก้ว Bi2O3 : Li2O : ZnO : SiO2 และ Bi2O3: SiO2: ZnO: Al2O3: B2O3  ดังนั้นที่พลังงาน 0.662 เมกะ
อิเล็กตรอนโวลต์ ตัวอย่างแก้วในงานวิจัยนี้ A1-A5 ให้ความหนาของตัวอย่างแก้วที่น้อยกว่าในวัสดุมาตรฐานบางชนิด 
           5 ผลการคำนวณค่าความคุ้มทุนในการเตรียมกระจก 
              จากการคำนวณค่าใช้จ่ายในการขึ้นรูปกระจกที่ขนาด 15 × 15× 0.7 cm ในงานวิจัยนี้เท่ากับ 1,037.49 บาทต่อแผ่น 
เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับกระจกตะกั่วที่ใช้ในแผนกรังสีวิทยาที่ขนาด 15 × 15× 0.7 cm มีราคาอยู่ที่  5,000 บาท ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาในระดับปฏิบัติการ ซึ่งคาดว่าหากออกสู่ระดับอุตสาหกรรมจริง ราคาของสารเคมี วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ 
ต่อหน่วยจะลดลงประมาณ 50% และกำไรต่อหน่วย และต่อระยะเวลาจะเพ่ิมข้ึน เนื่องจากเป็นเทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อนและลงทุน
ไม่สูง ตลอดจนได้กระจกที่มีประสิทธิภาพในการกำบังรังสีสูง และเหมาะสมกับการนำไปใช้งานได้ในแผนกรังสี อีกทั้งลดการ
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ด้านสังคม โดยใคร.......................................................................................................................................................................................... 
อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............................................................................  
ด้านเศรษฐกิจ โดยใคร.กลุ่มอุตสาหกรรมที่มีการใช้พลังงานจากถ่านหินและมีเถ้าก้นเตาเหลืออยู่ในปริมาณมาก เช่น โรงไฟฟ้า
ถ่านหิน จังหวัดลำปาง และจังหวัดระยอง กลุ่มอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ 
อย่างไร ทำให้มีวัสดุอัญมณีเทียมและสังเคราะห์จากวัสดุชนิดใหม่ เข้าสู่ตลาด โดยใช้ต้นทุนในการลงทุนผลิตไม่สูง เมื่อเทียบกับ
ของที่มีในตลาด และใช้เทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อน) - องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ได้จากการเตรียมอัญมณีเทียมจะนำไปสู่การพัฒนา
ตัวอัญมณีเทียมและอัญมณีสังเคราะห์ภายในประเทศ เพ่ือทดแทนอัญมณีจริง ที่หายากในปัจจุบัน [ปัจจุบันนำเข้าจาก
ต่ า ง ป ร ะ เท ศ เกื อ บ  1 0 0 %  โด ย ป ร ะ เท ศ ไท ย น ำ เข้ า คิ ด เป็ น เ งิ น ป ร ะ ม า ณ  1 ,5 0 0  ล้ า น บ า ท ต่ อ ปี ] 
(http://www.customs.go.th/Statistic/Index.jsp , เว็บไซด์กรมศุลกากร) - องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ได้จากการทราบถึงข้อมูล
ปริมาณสารซิลิกาในขี้เถ้าแต่ละชนิดและความสามารถท่ีจะเตรียมเป็นแก้วได้ จะทำให้มีความเป็นไปได้ในการใช้ทดแทน หรือผสม
ในการผลิ ต  [ปั จจุ บั น ป ระ เท ส ไทยนำเข้ าท รายจากต่ างป ระ เท ศคิ ด เป็ น เงิน ป ระมาณ  1 5 0  ล้ าน บ าท ต่ อปี ] 
(http://www.customs.go.th/Statistic/Index.jsp , เว็บไซด์กรมศุลกากร) - ลดปริมาณฝุ่นละอองอันเกิดจากขี้เถ้าในบรรยากาศ 
เนื่องจากจะถูกใช้ในอุตสาหกรรมแก้วได้ ซึ่งจากข้อมูลเบื้องต้น ในการที่ลด ฝุ่นขนาด PM2.5 ในกรุงเทพมหานครลงจาก 60-
100 ug/m3 ลงมาที่ค่ามาตรฐานคือ 50 ug/m3 จะส่งผลให้คำนวณจำนวนการตายก่อนเวลาอันควรลดลง 156 ราย ซึ่งคิดเป็น
มูลค่าเงินประมาณ 8.9 พันล้านบาท ถึง 44.3 พันล้านบาท (นันทวรรณ วิจิตรวาทการ, 2557,สำนักงานสนับสนุนกองทุนวิจัย) 
- ลดการสูญเสียจากการผลิตในกรณีสีเพี้ยนในแก้ว 
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ด้านวิชาการ โดยใคร...................................................................................................................................................................................... 
อย่างไร 
............................................................................................................................. .............................................................................. 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์:  
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หมายเหตุ: 1) ให้คัดเลือกโครงการเด่น (มีการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชนแ์ล้ว) 3-5 โครงการ 
  2) ให้มีความยาวของเนื้อหา 2-3 หน้า และขอให้แนบรูปภาพประกอบ 3-5 รูป 
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แบบสรุปข้อมูลโครงการวิจัยทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund)  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ แนวทางการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
หัวหน้าโครงการ.รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภณัฏฐ์  ทรัพย์นาวิน 
โทรศัพท์ 081-555-8431. อีเมล. supanut.sub@mail.pbru.ac.th .งบประมาณ . 274,900. บาท ระยะเวลา
ดำเนินการ ..1...ปี 
แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: ..เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถการแข่งขันการวิจัยและสร้างนวัตกรรม........................ 
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: ....ยกระดับความสามารถการแข่งขันและวางรากฐานทางเศรษฐกิจ.............. 
พื้นที่ทำวิจัย: ........จังหวัดเพชรบุรี.......................................................................................................... 
พื้นที่การใช้ประโยชน์: ....จังหวัดเพชรบุรี..................................................................................................................................... 
ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
จังหวัดเพชรบุรีได้ชื่อว่าเป็น “เมืองสามรส” คือ รสหวานจากตาลโตนด รสเปรี้ยวของมะนาว รสเค็มของเกลือสมุทร และ
ยังเพ่ิมเติมอีกหนึ่งรสชาติคือ รสเผ็ด จากพริกกะเหรี่ยง ปัจจุบันจังหวัดเพชรบุรีได้รับการคัดเลือกเป็นเครือข่าย “เมือง
สร้างสรรค์ด้านอาหารของยูเนสโก” หรือ “Creative City of Gastronomy by UNESCO” (แผนพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี , 
2567) ผู้วิจัยเห็นว่า องค์ประกอบสำคัญที่ส่งผลให้จังหวัดเพชรบุรีมีความโดดเด่นด้านอาหาร คือ การมีทรัพยากรที่อุดม
สมบูรณ์และหลากหลาย ผืนป่าแก่งกระจานมรดกโลกต้นน้ำแม่น้ำเพชรบุรี โดยเฉพาะด้านทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง
ที่มีทรัพยากรอุดมไปด้วยสัตว์น้ำ ป่าชายเลนที่สมบูรณ์สะท้อนภาพความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดได้เป็นอย่างดี 
กลุ่มวิสาหกิจแพปลาชุมชน ตำบลแหลมผักเบี้ย อำเภอเมือง และกลุ่มประมงพ้ืนบ้านคลองเทียน ตำบลชะอำ เป็นสอง
กลุ่มประมงพ้ืนบ้านที่มีการดำเนินงานในลักษณะกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารชุมชนที่ได้รับผลกระทบการทำ
อาชีพประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
จากการลงพ้ืนที่ของผู้วิจัยในการทำประชาคมกับแกนนำกลุ่มและสมาชิกกลุ่ม ประมงพ้ืนบ้าน พบว่า กลุ่มวิสาหกิจแพ
ปลาชุมชน ตำบลแหลมผักเบี้ย ประสบปัญหาจับสัตว์น้ำได้น้อย ถูกเอารัดเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง ราคาสัตว์น้ำใน
พ้ืนที่ตกต่ำมาก การลดน้อยลงของสัตว์น้ำเศรษฐกิจ การอนุรักษ์สัตว์น้ำเศรษฐกิจ เช่น ปลา กุ้ง หอย ปูม้า การทำลาย
ทรัพยากรป่าชายเลนในชุมชน 
กลุ่มประมงพ้ืนบ้านคลองเทียน ตำบลชะอำ ประสบปัญหาการลดลงของสัตว์น้ำ เช่น ปลา กุ้ง หอย ทรัพยากรปูม้า
บริเวณชายทะเลอำเภอชะอำ มีปริมาณลดน้อยลงเป็นผลมาจากการจับปูม้าเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือนำมาจำหน่ายให้เพียงพอกับ
ความต้องการของตลาดและผู้บริโภค ทำให้ปูม้าที่จับได้มีจำนวนลดลง ส่งผลกระทบต่อรายได้ของกลุ่มชาวประมง
พ้ืนบ้านคลองเทียน 
ผู้วิจัยสรุปประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 2 ประเด็นหลัก คือ ปัญหาแรก คือ การจับสัตว์ได้ลดน้อยลง และการถูกเอาเปรียบ
จากพ่อค้าคนกลาง ขาดอำนาจการต่อรองส่งผลกระทบต่อรายได้ ประเด็นปัญหาที่สอง คือ การทำลาย บุกรุก
ทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลนในชุมชน 
ปัญหาที่เกิดขึ้นทำให้กลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ได้ประชุมหารือ พูดคุยแนวทางใดบ้างที่จะเพ่ิมปริมาณสัตว์น้ำ 
เช่น ปลา กุ้ง หอย ปูม้า ถ้าหากสมาชิกกลุ่มประมงพ้ืนบ้านไม่เห็นถึงความสำคัญปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลให้อาชีพการทำ
ประมงพ้ืนอาจหมดไปจากจังหวัดเพชรบุรี ข้อสรุปเบื้องต้นทำให้กลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี มีแนวคิดในการ
อนุรักษ์สัตว์น้ำเศรษฐกิจเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางอาหารในชุมชน เช่น ปลา กุ้ง หอย ปูม้า มีการประชุมแลกเปลี่ยน
ข้อมูล หารือแนวทางปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและกลุ่มประมงพ้ืนบ้าน การประสานงานกับหน่วยงานในพ้ืนที่เกี่ยวข้อง 
เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย สำนักงานเทศบาลชะอำ สำนักงานประมงจังหวัด นักวิชาการ สถาบันพัฒนา
องค์กรชุมชน ทำให้เกิดเป็น “เครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชน ” เพ่ือจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่าง
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ยั่งยืน 
อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานในลักษณะเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี
ยังคงประสบปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัดต่างๆ ในการดำเนินงานของกลุ่มประมงพ้ืนบ้าน เช่น องค์ความรู้ในการอนุรักษ์
สัตว์น้ำเศรษฐกิจ การขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคส่วนต่างๆ ความเชื่อมโยงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ 
ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย สำนักงานเทศบาลชะอำ แกนนำกลุ่มและสมาชิกกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็ง 
การบริหารจัดการกลุ่มล้วนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการสร้างเครือข่ายความม่ันคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมง
พ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มปร ะมง
พ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรีให้เข้มแข็ง ยั่งยืน นำมาสู่การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดเครือข่ายทางสังคม ที่ได้
อธิบายว่า การรวมของบุคคล กลุ่มคน และเครือข่ายเป็นกระบวนการทำงานร่วมกับองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้การ
รวมกลุ่มลักษณะเครือข่ายที่เกิดขึ้นจากการเห็นความจำเป็นในการรวมพลังเพ่ือแก้ไขปัญหาชุมชน เกิดจากการเรียนรู้
และการถ่ายทอดประสบการณ์ร่วมกันในชุมชนและเครือข่าย (เสรี พงศ์พิศ, 2548; ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, 2565)  
ดังนั้น การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาและสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัด
เพชรบุรี จะก่อให้ผลผลิตด้านองค์ความรู้ในด้านวิชาการ คือ ได้แนวทางการพัฒนาและการสร้างเครือข่ายความมั่นคง
ทางอาหารในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรีให้เข้มแข็ง การเผยแพร่บทความวิชาการในวารสารระดับชาติ และ
ระดับนานาชาติ ผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยคือ กลุ่มประมงพ้ืนบ้านในจังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจแพปลาชุมชน 
และกลุ่มประมงพ้ืนบ้านคลองเทียน องค์การบริหารส่วนตำบลแหลมผักเบี้ย สำนักงานเทศบาลชะอำ หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบายการพัฒนา ได้แก่ สำนักงานประมงจังหวัดเพชรบุรี สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
เพชรบุรี กลุ่มงานยุทธศาสตร์ สำนักงานจังหวัดเพชรบุรี ผลกระทบจากงานวิจัย คือ ความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคง
ทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1   เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
2   เพ่ือศึกษาผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
3   เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความม่ันคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัด
เพชรบุรี 
ผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1   การสร้างเครือข่ายความม่ันคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การสร้าง
ความสัมพันธ์ การสร้างความร่วมมือ ภารกิจวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 
2   ผลลัพธ์จากการสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การ
มีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึงแหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร และ 
3   แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
ประกอบด้วยผู้นำกลุ่ม และการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (output): 
................................................................................................................................................................... 
1   เครือข่ายความม่ันคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์ 
การสร้างความร่วมมือ ภารกิจวัตถุประสงค์ และเป้าหมาย 
2   ความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย การมีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึง
แหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร  
3   แนวทางการพัฒนาความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
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ประกอบด้วยผู้นำกลุ่ม และการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (outcome): 
............................................................................................................................................................... 
เครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (impact): 
............................................................................................................................................................... 
ความเข้มแข็งเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี  
การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านนโยบาย จังหวัดเพชรบุรี 
อย่างไร การสร้างเครือข่ายความมั่นคงทางอาหารชุมชนในกลุ่มประมงพ้ืนบ้านจังหวัดเพชรบุรี 
ด้านสังคม จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน 
อย่างไร .การมีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึงแหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร... 
ด้านเศรษฐกิจ จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน 
อย่างไร .การมีอาหารที่พอเพียง การเข้าถึงแหล่งอาหาร การมีเสถียรภาพทางอาหาร การใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหาร.. 
ด้านวิชาการ โดยใคร..อาจารย์ นักวิจัย.................................................................................................... 
อย่างไร การเผยแพยแพร่บทความระดับนานาชาติ 1 บทความ การเผยแพยแพร่บทความชาติ 1 บทความ.. 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์: .การเผยแพยแพร่บทความระดับนานาชาติ 1 บทความ การเผยแพยแพร่บทความชาติ 1 
บทความ.. 
TRL/SRL ระดับ. 3 

 
หมายเหตุ: 1) ให้คัดเลือกโครงการเด่น (มีการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชนแ์ล้ว) 3-5 โครงการ 
  2) ให้มีความยาวของเนื้อหา 2-3 หน้า และขอให้แนบรูปภาพประกอบ 3-5 รูป 
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แบบสรุปข้อมูลโครงการวิจัยทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund)  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ .....นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และ
เสี่ยงต่อการ      ฆ่าตัวตาย......... 
หัวหน้าโครงการ..........ผศ.ดร.มุกข์ดา ผดุงยาม........................ 
โทรศัพท์......0649515898................ อีเมล....mukdaph@gmail.com.........งบประมาณ ......355,400........ บาท 
ระยะเวลาดำเนินการ ....1.... ปี 
แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: ........  
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: ........ 
พื้นที่ทำวิจัย: ..........จ.เพชรบุรี...................... 
พื้นที่การใช้ประโยชน์: ............จ.เพชรบุรี................ 

สถานการณ์โรคซึมเศร้ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในปีพ.ศ. 2548-2558 สถิติผู้ป่วยซึมเศร้าทั่วโลกเพิ่มขึ้นร้อยละ18.41 และคาดการณ์ว่าใน

ปี2030 (พ.ศ.2570) โรคซึมเศร้าจะเป็นสาเหตุอันดับหนึ่งของการสูญเสียปีสุขภาวะ แม้ว่าจะเพิ่มมาตรการและนโยบายป้องกันการฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้นก็ตาม WHO 
พ.ศ. 2556-2573 ได้จัดทำแผนปฏิบัติการด้านสุขภาพจิต โดยเน้นย้ำถึงขั้นตอนที่จำเป็นเพื่อจัดให้มีมาตรการแก้ไขที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต

รวมถึงภาวะซึมเศร้า(WHO.2018) และได้รายงานข้อมูลอัตราการฆ่าตัวตายของประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 32 เทียบกับประเทศอื่นๆ ในโลก ในช่วงต้นปี 

2563 มีสถานการณ์การติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID19) ยิ่งทำให้อัตราการฆา่ตัวตายเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสุขภาพจิตของ
คนไทยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ปี พ.ศ. 2563 – 2566 ผลการศึกษาพบความชุกความเครียด ภาวะซึมเศร้า และความคิดทำร้ายตนเองสูงสุดในการระบาด

ระลอกที่ 3 (ร้อยละ 5.0, 10.8 และ 1.7 ตามลำดับ) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิต ได้แก่ การระบาดระลอกที่ 2 – 4    เพศหญิงอายุ 18 - 40 ปี การ
ว่างงาน การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังทางกาย โรคจิตเวช และโควิด 19  มีประวัติดื่มสุรา ประวัติใช้สารเสพติด มีปัญหาการเงิน ปัญหาการ เรียน ปัญหาความสัมพันธ์กับ
เพื่อน คนที่ทำงาน และครอบครัว และมีปัญหาการดำรงชีวิต ทั้งที่มีระบบการดูแลช่วยเหลือการฆ่าตัวตายในสถานบริการทุกแห่งทั่วประเทศ แสดงให้เห็นว่ายังมีช่องว่าง
ในระบบการดูแลรักษาบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง ได้แก่ กระบวนการคัดกรองกระบวนการรักษาในระยะเฉียบพลั น ระยะต่อเนื่อง 
และการติดตามหลังจำหน่ายการดูแลครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวฆ่าตัวตายสำเร็จ ซ่ึงมีความหลากหลายในแต่ละพื้นที่ในการให้บริการสุขภาพของประเทศ (วรวรรณ 

จุฑา, กมลลักษณ์ มากคล้าย.2024) 
 องค์การอนามัยโลกได้กำหนดยุทธศาสตร์การป้องกันการฆ่าตัวตาย  (Suicide Prevention  Strategies) ไว้ 3 ระดับ เพื่อจัดการปัจจัยเสี่ยง

ดังนี้ 1) ยุทธศาสตร์ป้องกันสำหรับประชาชนทั่วไป (Universal Prevention) เพื่อให้สามารถดูแลตนเองและผู้อื่น สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพจิต ลดการใช้
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และลดการเข้าถึงอาวุธที่ใช้ทำร้ายตนเอง รวมทั้งการแนะนำวิธีการที่สื่อมวลชนจะรายงานข่าวการฆ่าตัวตายอย่างมีความรับผิดชอบ 2) ยุทธศาสตร์

การป้องกันในกลุ่ม (Selective Prevention) เพื่อเจาะจงเฉพาะกลุ่มเปราะบางต่อความคิดและพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ได้แก่กลุ่มเสี่ยงต่อการถูกทำร้าย กลุ่ม

ที่อยู่ในภาวะวิกฤตของชีวิต กลุ่มชายขอบ และด้อยโอกาสทางสังคม และผู้ที่สูญเสียจากการฆ่าตวัตาย โดยการพัฒนาทักษะให้แกบุ่คลากรด่านหน้า(Gatekeeper) ที่
ต้องทำงานกับบุคคลที่มีปัจจัยเสี่ยงดังกล่าว ให้สามารถช่วยเหลือดูแล ส่งต่อกลุ่มเปราะบางสู่บริการสายด่วนสุขภาพจิต หรือระบบบริการสาธารณสุข 3) ยุทธศาสตร์การ

ป้องกันในกลุ่มเปราะบางที่มีความคิดและพฤติกรรมเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย (Indicated Prevention) ได้แก่การค้นหาวินิจฉัยโรคจิตเวชที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
การฆ่าตัวตาย การฝึกทักษะบุคลากรสาธารณสุขเพื่อการดูแลผู้ที่มคีวามคิดทำรา้ยตนเอง การส่งต่อ และติดตามต่อเนื่องในชุมชน รวมถึงการส่งเสริมปัจจัยปกป้องต่อการ
ทำร้ายตนเอง ได้แก่ การเสริมทักษะด้านสังคม และกลไกการจัดการด้านบวกต่อปัญหาสุขภาพจิต นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกยังชี้ให้เห็นถึงแนวทางสำคัญในการ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย ได้แก่ การลด หรือจำกัดการเข้าถึงอาวุธที่ใช้ทำร้ายร่างกายตัวเอง เช่น ยาฆ่าแมลง ปืน ยา สารเคมี เป็นต้น การสื่ อสารกับสื่อมวลชนเพื่อการ
รายงานข่าวการฆ่าตัวตายอย่างมีความรับผิดชอบ การพัฒนาให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีทักษะทางสังคม และการจัดการอารมณ์ของตนเอง การค้นหา คัดกรอง จัดการและ
ติดตามบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย รวมถึงควรมีการทบทวน วิเคราะห์สถานการณ์ความร่วมมือของเครือข่ายสหวิชาชีพทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่
ภาคการศึกษา ภาคพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ภาคระบบยุติธรรม ภาคปกครอง และอื่นๆ ให้มีการพัฒนาระบบการดูแล มีแผนการดูแลทัง้ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะ
ยาวอย่างต่อเนื่อง มีการสร้างความตระหนัก และสนับสนุนข้อตกลงในการดูแลกลุ่มเปราะบางเหล่านี้อย่างจริงจัง ต้องมีการพัฒนาศักยภาพผู้ ดูแล รวมถึงสนับสนุน
งบประมาณการเฝ้าระวัง และมีการติดตามประเมินผลการให้บริการอย่างครบวงจรและต่อเนื่องตนอกจากนี้ยังรายงานว่าการฆ่าตัวตายเป็นสาเหตุการเสียชีวิต  3  อันดับ
แรกในวัยรุ่นช่วงอายุระหว่าง15-24  ปี โดยพบว่าวัยรุุ่นมภีาวะซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ18 และวัยรุุ่นที่มีภาวะซึมเศร้ารอ้ยละ 60 มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย ในขณะที่วัยรุุ่นที่มี

ภาวะซึมเศร้าร้อยละ 30 พยายามฆ่าตัวตาย (องค์การอนามัยโลก,2019, 2024) 
 กรมสุขภาพจิตได้กำหนดปัจจัยความสำเร็จ และตัวชี้วัดการดำเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์ในช่วงแผนฯ 12 (พ.ศ.2560 – 2564) ไว้ว่า เป้าหมายที่สำคัญ
ของการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต คือ การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีทำให้มั่นใจว่าชีวิตมีสุขอนามัย และส่งเสริมการอยู่ดีมีสุขแก่ทุกคนในทุกวัย โดยมี
จุดมุ่งหมายคือ การบริการส่งเสริมป้องกันและบำบัดรักษาผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวชที่มีปัญหาด้านสารเสพติด/ผู้ที่ใช้สารเสพติดซ่ึ งมีปัญหาสุขภาพจิต 
ตลอดจนการเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพจิต การที่สังคมปลอดภัยจากผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะอันตราย/ จำเป็นต้องได้รับการบำบัดรักษา การเข้าถึงยาด้านจิต
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เวช      ลดการฆ่าตัวตาย โดยได้กำหนดเป้าหมาหรือตัวชี้วัดความสำเร็จคือ อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จต้องไม่เกิน 6.0 ต่อประชากรแสนคน และร้อยละข อง
เด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติขึ้นไปร้อยละ 70 แต่พบสถานการณ์สำคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานด้านสุขภาพจิตคือ ความ สัมพันธ์ของ

โครงสร้างครอบครัว พบว่า มีครอบครัวที่อบอุ่นลดลง จากร้อยละ 68.31 ในปี2555 เป็นร้อยละ 65.60 ในปี2557 อัตราการหย่าร้างของคู่สมรสเป็น 

5.45 คู่ต่อพันครัวเรือนในปี2557 นอกจากนี้ยังพบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยในปีพ.ศ.2557 มีข่าวความรุนแรงในครอบครัวถึง 368 ข่าว พบ

ข่าวการฆ่ากันมากที่สุด ร้อยละ 62.50 รองลงมาคือ ข่าวฆ่าตัวตาย ข่าวทำร้ายร่างกาย และการละเมิดทางเพศ ตามลำดับ โดยมีปัจจัยกระตุ้นจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์มากที่สุดนอกจากนี้ยังมีการสำรวจจากสถาบันสุขภาพจิตและวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่า ปัจจุบันมี  เด็กไทยติดเกมแล้วมากกว่า 2.7 ล้านคน โดยมี
ปัญหาพฤติกรรมจากการติดเกม คือ พฤติกรรมก้าวร้าวถึงขั้น ทําร้ายพ่อแม่ พยายามฆ่าตัวตายเมื่อถูกห้ามไม่ให้เล่นเกม หนีเรียน เก็บตัวเพื่อเล่นเกม ไม่นอนใน

เวลากลางคืน อารมณ์แปรปรวนง่าย นอกจากนี้ยังพบว่า ประเทศไทยติดอันดับ 1 ของการเล่นเกมออนไลน์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อเด็กทั้งด้านการเรียน ความเครียด 
สภาพอารมณ์ และจิตใจแปรปรวน รวมไปถึงติดการพนันจากเกมที่เล่น ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลจากสายด่วนกรมสุขภาพจิตใน  ปัญหาเด็กติดเกม พบว่า ร้อยละ 

54 เด็กเกิดปัญหาสุขภาพจิต ความเครียด และการเรียนตกต่ำร้อยละ 27.2 เด็กเกี่ยวข้องกับการพนัน ร้อยละ 19 เด็กเสพติดเกม เพราะเป็นหนี้สิน ไม่

สามารถหยุดเล่นได้ร้อยละ 14 เด็ก มีปัญหาครอบครัว ร้อยละ 9 เด็กเกิดปัญหาความสัมพันธ์ทางสังคมและครอบครัวลดลง และร้อยละ 4 -5 เด็กมีปัญหา

การฆ่าตัวตายที่เกิดจากเกม (กรมสุขภาพจิต,2559)  
สถานการณ์สุขภาพจิต และจิตเวช จังหวัดเพชรบุรี พบว่าการฆ่าตัวตายเป็นปัญหาสุขภาพจิต และเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่สำคัญ การฆ่าตัวต าย

เป็นปรากฏการณ์ที่แสดงถึงความล้มเหลวในการเผชิญและปรับตัวของบุคคลต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ถึงแม้จะมีการดำเนินงานเพื่อป้องกันการฆ่าตั วตายอย่างต่อเนื่อง 
แต่ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของนโยบายการให้บริการผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย เช่น การเข้าถึงบริการของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต  โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า และ
โรคจิต บางอำเภอยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย เช่น การเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้า มีเพียงอำเภอเขาย้อย ร้อยละ 52.31 ที่มีการเข้าถึงบริกา รโรคจิต อำเภอแก่ง
กระจาน ร้อยละ 40.82 อำเภอชะอำ ร้อยละ 51.18  อำเภอท่ายาง ร้อยละ 64.92 อำเภอบ้านแหลม ร้อยละ 66.01 และอำเภอหนองหญ้าปล้อง ร้อยละ 68.63  

ตามลำดับ  ปี 2560-2563 พบอัตราฆ่าตัวตายสำเร็จต่อแสนประชากร คิดเป็น 4.61 ,4.18 ,3.73 และ 5.16 ตามลำดับ และปี 2563 พบผู้พยายามฆ่าตัวตาย 

เพศหญิงร้อยละ 65.49 เพศชายร้อยละ 34.51 ช่วงอายุที่พบมาก คือ 21 -30 ปี ร้อยละ 31.79 , 11-20 ปี ร้อยละ 26.06 และ 31-40 ปี ร้อยละ 19.72 
สถานภาพคู่ ร้อยละ 52.82 และสถานภาพโสด ร้อยละ 38.03  อาชีพที่พบมาก คือ รับจ้าง ร้อยละ 48.59  แม่บ้าน/ว่างงาน และค้าขาย เท่ากัน ร้อยละ 14.79 
และนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 12.68  มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 12.68  วิธีการส่วนใหญ่พบว่า กินยาเกินขนาด ร้อยละ 52.11 กินสารเคมีอื่ นๆ ร้อยละ 19.72  

และกินสารกำจัดวัชพืช ร้อยละ 8.45  ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ทะเลาะกับคนใกล้ชิด ร้อยละ 47.89  , ปัญหาน้อยใจ ถูกดุด่าตำหนิ ร้อยละ 36.62 และปัญหา
ผิดหวังความรัก ร้อยละ 12.68 สำหรับข้อมูลปี 2563 พบอัตราฆ่าตัวตายสำเร็จต่อแสนประชากร คิดเป็น 5.16 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่ านมา  พบว่ามีภาวะ
ซึมเศร้าร้อยละ 6.66 มีโรคจิตร่วมกับซึมเศร้าร้อยละ 3.33 ปัญหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ปัญหาเศรษฐกิจร้อยละ 53.33 จากปัญหาเศรษฐกิจพบว่ามีห นี้สินร้อยละ 30 
รองลงมา คือตกงาน ร้อยละ 13.33 สำหรับปัญหาเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังร้อยละ 43.44 พบว่า มีปัญหาทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยร้อยละ 33.3 3 รองลงมา คือ 
ไม่มีคนดูแลร้อยละ10   
 ผลการศกึษาวยัรุน่ไทย ช่วงอาย ุ10-19 ปี เสี่ยงต่อโรคซึมเศร้าสูงถึงร้อยละ 44 หรือประมาณ  3 ล้านกว่าคนจากวยัรุน่ทั้งหมด และพบอัตราป่วยดว้ยโรค

ซึมเศร้าถึงร้อยละ18  ซ่ึงวัยรุน่ป่วยด้วยโรคซึมเศร้าแลว้กว่า 1 ล้านคน และยังเสี่ยงต่อการเกิดโรคซึมเศร้ามากกว่าช่วงวยัวยัอืน่7วยัรุน่เป็นวัยทีอ่ยูร่ะหว่างการเข้าใจ

ในอัตลกัษณ์ของตนเอง กับการไมเ่ข้าใจตนเอง (Identity vs Role confusion) ซ่ึงเด็กในระยะนี้จะหาอัตลกัษณ์ตนเองผ่านการค้นหาค่านยิม ความเชือ่ 
และเป้าหมาย เริม่มอีิสระมากขึ้นในการสรา้งความสัมพนัธก์ับเพื่อน ผู้คนรอบข้างหรือแม้แต่ครอบครัว และให้ความสำคัญกับบทบาทที่จะเป็นในอนาคต เช่นพยายามที่จะ
หาอาชีพในอนาคต ต้องการแสวงหาสังคมที่เหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงอยู่ในช่วงของการค้นหาด้วยตนเอง เป็นชว่งทีเ่ริม่เรยีนรูท้ี่จะปรับตัวทั้งด้านร่างกาย จติใจ สังคม เพื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่วฒุิภาวะ สร้างความเชือ่ และจิตวิญญาณทีเ่ป็นความหมายต่อการดำเนนิชีวิตที่สมบูรณ์ได้ในอนาคต แต่หากเด็กมกีารเรยีนรู้ที่ไมเ่หมาะสมหรือไม่ไดร้ับ

การสนับสนนุที่ถกูตอ้งจะสับสนในบทบาทของตนและทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจติ บุคลิกภาพและการปรับตัวในวัยตอ่ๆไปได้ (Sirivunnabood P., 2021, 
Pichayayothin N.,2023)  ทั้งนี้ครอบครัว ผู้ปกครองและโรงเรยีนจึงมีบทบาทสำคัญในการพฒันาวยัรุน่ ให้ครอบคลมุพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ
จิตวิญญาณดังนั้นการชว่ยเหลือวยัรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตวัตาย จำเป็นต้องให้การดูแลที่ครอบคลุมองคร์วม ซ่ึงแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
(Holistic Health Care)  ครอบคลุมทั้ง 4 มิต ิได้แก่ มติิด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณ จึงเป็แนวคิดที่ครอบคลุมในการชว่ยเหลือวยัรุน่ให้สามารถ

ปรับตัวก้าวสูว่ัยต่างๆตอ่ไปได้อย่างได้อย่างมีวุฒิภาวะ (Balthip K, Petchruschatachart U, Piriyakoontorn S, et al.,2016) อย่าง

น้อยควรไดร้ับการมีส่วนรว่มจากผู้ปกครอง (Maneenil A, Vatanasin D, Hengudomsub P.,2022)  และจะได้ผลลัพธ์การดูแลที่ดีหากได้รับ
ความร่วมมอืกนัระหว่างตัววยัรุ่นเอง ครอบครัว โรงเรียน และสถานบรกิารสุขภาพ  

ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่สำคัญของประชากรทั่วโลก และเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่สำคัญที่ส่งผลกระทบต่อตั ววัยรุ่น 
ครอบครัว และสังคม จากการศึกษาเรื่องการป้องกันภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น: จากหลักฐานเชิงประจักษ์สู่การปฏิบัติ การป้องกันภาวะซึมเศร้าที่มีประ สิทธิภาพควร
เริ่มตั้งแต่ในระยะเริ่มแรกก่อนนมีอาการ โดยการจัดกิจกรรมที่ลดปัจจัยเสี่ยง และเพิ่มปัจจัยปกป้อง โปรแกรมการป้องกันภาวะซึมเศร้าส่ วนใหญ่มีพื้นฐานแนวคิด

มาจากการบำบัดด้วยการปรับความคิดและพฤติกรรม (Cognitive  Behavioral Therapy) หรือการบำบัดด้วยสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ซ่ึงผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเหล่านี้สามารถลดอาการซึมเศร้าในวัยรุ่นทั่วไป กลุ่มเสี่ยง และวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อค้นพบดังกล่าว 
เป็นข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาระบบการป้องกันภาวะซึมเศร้าใน วัยรุ่นไทย พยาบาลควรเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการเริ่มต้นดำเนินกิจกรรมเพื่อป้องกัน
ภาวะซึมเศร้าได้แก่การประเมินภาวะซึมเศร้าอย่างครอบคลุม การให้ความรู้ และการฝึกทักษะชีวิต นอกจากนี้พยาบาลยังควรเป็นผู้ประสานควา มร่วมมือระหว่าง

วัยรุ่น ครอบครัว โรงเรียน ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ และชุมชนในการป้องกันภาวะซึมเศร้าอย่างประสิทธิภาพ (ดวงใจ วัฒนสินธุ ,2559)อีกทั้งโปรแกรมการ
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บำบัดตามแนวคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่มสำหรับวัยรุ่นที่มีอาการซึมเศร้าช่วยทำให้อาการซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่างลดลงทันทีภายหลังการบำบั ดอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ(P<0.05) (นันทิยา จีระทรัพย์ และคณะ,2563)  

นอกจากนี้จากผลการศึกษารูปแบบการให้คำปรึกษาครอบครัว ( Family Counseling Model) พบว่าผู้ให้คำปรึกษาครอบครัวมักเลือกใช้รูปแบบและ

แนวคิดการให้คำปรึกษาครอบครัวต่างๆที่จะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว เช่น การให้คำปรึกษาครอบครัวที่เน้นระบบครอบครัว (Family System 
Counseling) การให้คำปรึกษาครอบครัวที่เน้นโครงสร้างของครอบครัว (Structural Family Counseling) การให้คำปรึกษาครอบครัวที่

เน้นพฤติกรรมและการรู้คิด (Behavior and Cognitive Family Counseling) และการให้คำปรึกษาครอบครัวที่เน้นประสบการณ์นิยมและมนุษย

นิยม(Experiential /Humanist Family Counseling) เป็นต้น( สิรภัทร โสตถิยาภัยและคณะ,2560) 

การดูแลวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆา่ตัวตายแพทย์มกัจะใช้ยาควบคู่ไปกับการบำบัดทางจิตสังคมซ่ึงมีความสำคัญ สามารถลดหรือ

บำบัดรักษาภาวะซึมเศร้าได้ อีกทั้งยังมีผลต่อการลดพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย อาทิ การบำบัดเพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม ( Cognitive Behavior 
Therapy: CBT)  การบำบัดโดยการแก้ไขปัญหา  (Problem Solving Therapy:  PST)  โปรแกรม BIC  ( Brief  Intervention 
and Contact ) พฤติกรรมบำบัด ( Behavior Therapy ) สุขภาพจิตศึกษา (Psychoeducation)   ครอบครัวบำบัด (Family 
interventions) และการบำบัดเชิงรุกในชุมชน (Assertive Community Treatment) ซ่ึงเป็นการบำบัดที่ออกแบบมาเพื่อการดูแลอย่างใกล้ชิด 

และลดการกลับมารักษาซ้ำ ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยที่เจ็บป่วยทางจิตในชุมชน (Suraaroonsamrit B.,2023) สอดคล้องกับผลการวิจัย
การให้คำปรึกษาที่มีต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน นักศึกษา และเปรียบเทียบปัจจัยด้านแนวคิด/ทฤษฎีและรูปแบบการให้คำปรึกษาพบว่า ประ เภทของปัญหา

สุขภาพจิตส่วนใหญ่เป็นงานวจิัยเกี่ยวกบัโปรแกรมการให้คำปรึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 41.2 (n=14) ถัดมาคือโปรแกรมการให้คำปรึกษาเรื่องความวิตกกังวล

และความเครียดเท่ากัน ร้อยละ 29.1 (n=10) คุณภาพงานวิจัยโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 2.94 (คุณภาพดี) ค่าขนาดอิทธิพลโดยรวมโปรแกรมการให้คำปรึกษา 

(overall mean effect size) เท่ากับ -1.14 (S.D. = 0.11) (อิทธิพลขนาดใหญ่) และแนวคิดการให้คำปรึกษากลุ่มปัญญาและพฤติกรรมนิยมมีค่า

ขนาดอิทธิพล (Hedges' g =-1.25) ใกล้เคียงกับแนวคิดกลุ่มมนุษยนิยม (Hedges' g=-1.06)  และรูปแบบการให้คำปรึกษารายบุคคล (Hedges' 
g=-1.23) มีค่าขนาดอิทธิพลสูงกว่าแบบกลุ่ม (Hedges' g=-1.12) (Eamprapai S, Kleebbua C, Surakarn A.,2020 ) รวมถึงผล

การศึกษาแนวทางและระบบการให้คำปรึกษาแบบมนุษยนิยม ในเยาวชน 230 คนในเขตปกครองท้องถิ่น Obio-Akpor ของรัฐริเวอร์ส พบว่าการให้คำปรึกษาแบบ
มนุษยนิยมมีอทิธิพลอยา่งมีนยัสำคัญต่อการป้องกนัการฆา่ตัวตายในเชิงบวกตามเพศในหมู่เยาวชน และเสนอแนะว่าการให้คำปรึกษาที่เน้นผลลัพธ์ควรใช้ผู้ให้คำปรึกษาที่มี

ความเชี่ยวชาญโดยตรง14 แต่ด้วยระบบบริการสุขภาพที่ไม่ครอบคลุมต่อเนื่องและมีบุคลากรสุขภาพที่ไม่เพียงพอดังกล่าวข้างต้นจึงทำให้ผู้รับบริการไม่ได้รับการบำบัดทาง
จิตสังคมอย่างต่อเนื่อง   

ปัจจุบันยังไม่สาสามารถช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าได้อย่างทันท่วงที เนื่องจากอาการจากภาวะซึมเศร้าคล้ายกับอารมณ์พื้นฐานเดิ มของวัยรุ่นที่มี
ปกติในชีวิตประจำวัน จึงทำให้ตัววัยรุ่นเองหรือผู้ปกครอง  ไม่รู้ว่าวัยรุ่นมีอาการป่วยหรือตัวผู้ปกครองเองอาจมีภาวะซึมเศร้า ดังนั้ นเมื่อวัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้าผูู้
ปกครองและโรงเรียนจึงไม่สามารถเข้าถึงเด็กกลุ่มนี้ได้ จนเวลาล่วงเลยเลยไป เกิดเป็นโรคซึมเศร้าขั้นรุนแรงถึงขั้นฆ่าตัวตายในที่สุด ปัญหาหลักที่สําคัญของการ

ช่วยเหลือวัยรุุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าคือการเข้าไม่ถึงตัววัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า (รวิพรรดิ พูลลาภ,2563) และจากการที่ผู้วิจัยได้ไปบำบัดวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า

ร่วมกับพยาบาลจิตเวช และจิตแพทย์ ที่มารับการรักษาที่คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 28 ราย พบว่า วัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้า
จากปัญหาความสัมพันธ์กับเพื่อนที่โรงเรียน และความสัมพันธ์กับครอบครัวหรือผู้ปกครองร่วมด้วย นอกจากนี้วัยรุ่นซึมเศร้าที่มารับบริก ารยังให้ข้อมูลว่าครูที่
โรงเรียนไม่ได้ช่วยเหลือในอาการซึมเศร้าของตนเองเลย อีกทั้งระบบบริการของโรงพยาบาลที่ติดตามเยี่ยมบ้านยังทำได้น้อยเนื่องจากการขาด แคลนบุคลากร 
รวมถึงการขาดการส่งเสริมป้องกันภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นอีกด้วย จะเห็นได้ว่าระบบการดูแล ส่งเสริมป้องกันภาวะซึมเศร้า และการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นยังขาดการ
เชื่อมโยงที่ครอบคลุมองค์รวม และขาดความต่อเนื่องในการดูแลช่วยเหลือร่วมกันระหว่างโรงเรียน ครอบครัวและโรงพยาบาล จึงทำให้ปัญหาภาว ะซึมเศร้าและ
การฆ่าตัวตายในวัยรุ่นมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงปัญหาและปัจจัยต่างๆเหล่านี้ส่งผลต่อภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นทั้งสิ้น ทั้งที่เป็นปัจจัยด้าน
ร่างกายของวัยรุ่นเอง ที่มีการผันผวนเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ ปัญหาจากความสัมพันธ์ในครอบครัว เพื่อนและโรงเรียน ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใ จจนเกิดเป็นปัญหา
สุขภาพจิตที่รุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ รวมถึงการที่สภาวะแวดล้อมด้านเทคโนโลยีในโลกยุคดิจิตอลยิ่งส่งผลให้วัยรุ่นขาดโอกาสในการกล่อมเกล าด้านจิตวิญญาณ ซ่ึงจะ
ช่วยเป็นพลังชีวิตที่แข็งแกร่งจากภายในของวัยรุ่นเอง แต่กลับทำให้วัยรุ่นไม่สามารถนำศักยภาพ หรือพลังชีวิตตรงนี้มาใช้ต่อสู้กับปัญหาชีวิตตามช่วงวัยของเขาได้ 
ดังนั้นการแก้ไขเยียวยาที่ครอบองค์รวมทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยความร่วมมือกันระหว่างตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว โรงเรียน และ
โรงพยาบาล จะช่วยแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นได้ตรงประเด็นที่สุด 
  คณะนักวิจัยมีประสบการณ์การทำงานและการวิจัยในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง มีการบูรณาการระหว่างศาสตร์ ได้แก่ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเ วช 
จิตวิทยาการให้คำปรึกษา จิตวิทยาการศึกษา การให้คำปรึกษาครอบครัว อนามัยโรงเรียน เวชปฏิบัติครอบครัว เป็นต้น และได้รับความร่วมมือ เป็นอย่างดีจาก
ภาคประชาชน ภาครัฐ และภาคเอกชน ได้แก่ คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี สำนัก งานพื้นที่
การศึกษาจังหวัดเพชรบุรี โรงเรียนมัธยมในจังหวัดเพชรบุรี วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี รวมถึงครอบครั ว และผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนในจังหวัดเพชรบุรี โดยได้ดำเนินโครงการส่งเสริมป้องกันปัญหาด้านสุขภาพแบบองค์รวมในช่วงวัยต่างๆ โดยเฉพาะในวัยรุ่ น ผู้วิจัยได้ร่วมกับ
พยาบาลจิตเวช และจิตแพทย์ ในการบำบัดวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายที่มารับการรักษาที่คลินิกจิตเวชโรงพยาบาลพระจอมเกล้า  จังหวัดเพชรบุรี มา

เป็นระยะเวลา 6 เดือน พบว่า การช่วยช่วยเหลือวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย จำเป็นต้องให้การดูแลที่ครอบองค์รวมทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม
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และจิตวิญญาณ ภายใต้ความร่วมมือกันระหว่างตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว โรงเรียนและโรงพยาบาล ด้วยการประยุกต์แนวคิดทฤษฎีการดูแลแบบองค์ร วม 
(Holistic Health Care) ทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic Theory) ทฤษฎีการให้คำปรึกษากลุ่มปรับเปลี่ยนความคิด

และพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy: CBT ) จะช่วยแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นได้ตรงประเด็นที ่สุด 
โครงการวิจัยนี้จะเกิดผลผลิตที่เป็นองค์ความรู้คือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าและภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น ที่ใช้ เป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนา
นวัตกรรมการดูแลแบบองค์รวม และการสร้างภูมิคุ้มกันสำหรับวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายผลกระทบเชิงวิชาการจะ ได้บทความวิจัยที่ตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติ และนานาชาติ จำนวนไม่น้อยกว่า 2 เรื่อง ผลกระทบเชิงชุมชนและสังคม จะช่วยลดภาวะซึมเศร้าและภาวะเสี่ ยงต่อการฆ่า
ตัวตายของวัยรุ่น ภายใต้ความร่วมมือกันของครอบครัว โรงเรียน และโรงพยาบาล ในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นกลุ่มเปราะบาง อีกทั้ งยังเป็นการเสริมสร้าง
สายสัมพันธ์ที่อบอุ่นภายในครอบครัว ช่วยให้เกิดระบบและกลไกการดูแลวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ผลกระทบเชิงเ ศรษฐกิจ สามารถลด
อัตราค่ารักษาพยาบาลโรคซึมเศร้า และช่วยพัฒนาวัยรุ่นให้มีความแข็งแกร่งทางจิตใจเพื ่อที ่จะเติบโตเป็นผู ้ใหญ่ที่แข็งแรงหรือเป็นอนาคตของชาติต่อไป 
นอกจากนั้น ข้อมูลและแนวทางจากโครงการวิจัยนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำมากำหนดเป็นนโยบาย ระบบ กลไก รูปแบบ หรือคู่มือการดูแ ล และการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายต่อไป  

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซมึเศรา้และภาวะเสี่ยงตอ่การฆ่าตัวตายของวัยรุ่นจังหวัดเพชรบุรี 
2. เพื่อพัฒนานวัตกรรมการดูแลสขุภาพองค์รวม และการสร้างภูมคิุม้กันสำหรับวัยรุ่นท่ีมภีาวะซมึเศรา้และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย  

     3. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การดูแลสุขภาพองค์รวม และการสร้างภูมิคุ้มกันสำหรับวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตาย ให้แก่วัยรุ่นและผู้ปกครองของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัย 
     จากการศึกษานวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า 
และเสี่ยงต่อการ      ฆ่าตัวตาย สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
1.   การศึกษาประสบการณ์การรับมือกับภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้าและมารับ
การรักษาที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลทั่วไปแห่งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นมีการรับมือกับภาวะซึมเศร้าที่ส่งผลให้มี
อารมณ์เศร้ามากข้ึน จากปัจจัยเริ่มต้นด้านจิตใจได้แก่ การมีความคิดทางลบซ้ำๆ การคาดหวังต่อตนเองและผู้อื่น การ
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ทำให้ขาดพลังและแรงจูงใจในการเผชิญปัญหาชีวิต ซึ่งส่งผลเชื่อมโยงอย่างเป็นองค์รวม
ไปสู่ปัจจัยด้านร่างกาย และปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้แก่ การมีปัญหาความสัมพันธ์  ขัดแย้ง ห่างเหิน และ
แยกตัวคิดหมกมุ่นด้านลบตามลำพัง ทำให้นอนไม่หลับ หรือนอนหลับมากเกินไป รับประทานอาหารได้น้อยลง ขาด
การใส่ใจดูแลสุขภาพและความเป็นอยู่ของตนเอง  สำหรับวัยรุ่นที่มีรับมือกับภาวะซึมเศร้าได้ดี คือวัยรุ่นที่ได้รับการ
สนับสนุนด้านสังคม เศรษฐกิจ จากครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดที่แสดงพฤติกรรมใส่ใจดูแล แสดงความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กันกับวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอ และวัยรุ่นที่ใช้ปัจจัยด้านจิตวิญญาณในการขับเคลื่อนชีวิต จะช่วยทำให้
ภาวะซึมเศร้าทุเลาลง ดังนั้นจึงควรปกป้องวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าด้วยการส่งเสริมปัจจัยทางสังคม และปัจจัยด้านจิต
วิญญาณเพ่ือช่วยให้วัยรุ่นมีจิตใจที่เข็มแข็ง มีความผาสุกในชีวิตมากขึ้น 
2. การศึกษาภาวะซึมเศร้าและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายของนักเรียนวัยรุ่น และ
เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันต่อภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัว
ตายของนักเรียนวัยรุ่นและผู้ปกครองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมนวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้าง
ภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย: พลังชีวิตบำบัด (Life Energy Therapy: 
LET) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยทางด้านเพศ ร่างกาย จิตใจ และสังคม ส่งผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าและการทำร้าย
ตนเองของนักเรียนวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001 ยกเว้นปัจจัยด้านจิตวิญญาณ วัยรุ่นและผู้ปกครองมี
ความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวมภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ.001และ.01 
ตามลำดับ  
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ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (output):  
1 นักเรียนวัยรุ่น จำนวน 40 คน และผูปกครอง จำนวน 12 คน ได้รับการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์
รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย......... 
2 อาจารย์ในโรงเรียนมัธยมมีความรู้และตระหนักถึงปัญหาภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นมากขึ้น
และมีแนวทางในการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายและครอบครัวของวัยรุ่น      
3. ผลงานตีพิมพ์ระดับนานาชาติอยู่ระหว่างการตอบรับ 1 ผลงาน และระดับชาติTCI 1 อยู่ระหว่างการตอบรับ 1 
ผลงาน  
4. มีคูมือ/องคความรูและนวัตกรรมที่ใชในการแกไขปญหา ปองกัน และดูแลวัยรุนกลุมเปราะบางท่ีมีภาวะซึมเศร
าและเสี่ยงตอการ   ฆาตัวตาย 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (outcome): ............ 
1. ผลงานตีพิมพ์ 2 เรื่อง โดยตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติจำนวน 1 เรื่อง และวารสารระดับชาติ จำนวน 1 เรื่อง 
2. ครู อาจารย์ ผู้ปกครองของนักเรียนวัยรุ่นตระหนักถึงความสำคัญและมีความสามารถในการดูแลสุขภาพองค์รวม
และการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย... 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (impact): .... 
1. ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมมีแนวทางในการดูแลดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้างภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มี
ภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย.. 
2. ผู้ปกครองของวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางฯมีความรู้ในการดูแลวัยรุ่นมากขึ้น ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลบุตร
หลาน และนำองค์ความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่แก่ผู้ปกครองคนอื่น  
การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านนโยบาย ผู้บริหารโรงเรียน และหน่วยงานด้านสุขภาพ ต้องวางแผนการดำเนินงานและร่วมมือกันกำจัดปัจจัย
เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ควรพัฒนาวัยรุ่น และผู้ปกครอง ให้สามารถดูแลตนเองได้อย่าง
ครอบคลุมองค์รวม มีทักษะการมองชีวิตตามความเป็นจริง การปรับเปลี่ยนมุมมองทางบวก การยอมรับและสื่อสาร
ทางบวกกับตนเอง และผู้อ่ืน และมีทักษะการให้กำลังใจ รวมถึงต้องพัฒนาบุคลากรสุขภาพให้สามารถถ่ายทอดทักษะ
ดังกล่าวได้ด้วย 
ด้านสังคม ครู อาจารย์  ผู้ดูแลด้านสุขภาพจิต และผู้ปกครองของนักเรียนวัยรุ่น ต้องร่วมมือกันพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างหน่วยงานให้มีการดูแลวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางฯอย่างต่อเนื่อง และต้องสร้างสานสัมพันธ์ในครอบครัวรวมถึง
ความเข้มแข็งด้านจิตใจให้แก่นักเรียนวัยรุ่นและครอบครัว  
ด้านเศรษฐกิจ หน่วยงานด้านสุขภาพ ครอบครัวของวัยรุ่น นำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบางฯจะช่วยในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ลดอัตราผู้ป่วยใหม่ซึ่งทำให้ลดค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ป่วย
ซึมเศร้าได้ 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์: ....... 
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1. มุกข์ดา ผดุงยาม, จรูญรัตน์ รอดเนียม, สรัลรัตน์ พลอินทร์ (2567).  การศึกษาประสบการณ์การรับมือกับภาวะ
ซึมเศร้าของวัยรุ่นไทย (อยู่ระหว่างการตีพิมพ์) 
2.  มุกข์ดา ผดุงยาม, สรัลรัตน์ พลอินทร์, วิโรจน์ เจ้ยเปลี่ยน, (2567).  นวัตกรรมการดูแลสุขภาพองค์รวมและการสร้าง
ภูมิคุ้มกันวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่มีภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย (อยู่ระหว่างการตีพิมพ์) 
TRL/SRL ระดับ............4............. 
 

หมายเหตุ: 1) ให้คัดเลือกโครงการเด่น (มีการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชนแ์ล้ว) 3-5 โครงการ 
  2) ให้มีความยาวของเนื้อหา 2-3 หน้า และขอให้แนบรูปภาพประกอบ 3-5 รูป 
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แบบสรุปข้อมูลโครงการวิจัยทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund) 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ ......การพัฒนากระบวนการผลิตเกลือทะเลให้ได้มาตรฐานด้วยการแยกเฟสน้ำเกลืออ่ิมตัว 
หัวหน้าโครงการ....รองศาสตราจารย์ ดร.จินตนา วิบูลย์ศิรกิุล 
โทรศัพท์...0875492558... อีเมล..wiboonsirikul@yahoo.com....งบประมาณ ..421,300.... บาท ระยะเวลา
ดำเนินการ ...1..... ปี 
แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: .......................................................................................  
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: ...................................................................................................  
พื้นที่ทำวิจัย: ....มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี ..จ.เพชรบุร.ี 
พื้นที่การใช้ประโยชน์: ..... จ.เพชรบุรี. 
ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันมีเกลือทะเลเกรดเกลือดำ (มกษ. 8402 เกลือทะเลธรรมชาติ) ใน จ.เพชรบุรี     คงค้างอยู่ในโรงเรือน
เก็บเกลือทะเลของเกษตรกรหลายปี ประมาณ 1 แสนตัน ไม่สามารถขายได้เพราะราคาขายต่ำมาก กิโลกรัมละ 0.50 
บาท มีสิ่งเจือปนที่ไม่เป็นตามเกณฑ์คุณภาพของมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร เช่น มีกรวด ทราย ชิ้นส่วนแมลง เป็น
ต้น เกษตรกรจะใช้วิธีการจ้างผู้ประกอบการที่มีโรงเรือนล้างเกลือ หรือสหกรณ์การเกษตรเกลือทะเลไทยเพชรบุรี โดยใช้
วิธีการล้างด้วยน้ำเกลือเข้มข้นประมาณ 22-26 พีพีที จะได้เกลือทะเลที่เป็นเกรดเกลือกลางหรือเกลือขาวระดับ 3 (มกษ. 
8402 เรื่องเกลือทะเลธรรมชาติ) อย่างไรก็ตามกระบวนการล้างเกลือทะเลเกรดเกลือดำของผู้ประกอบการ จะใช้น้ำเกลือ
ที่มาจากบ่อดินพักน้ำทะเล ที่อยู่ด้านหลังของโรงเรือน นำมาหมุนเวียนเพ่ือล้างคราบน้ำมันและสิ่งปนเปื้อนที่มีสีน้ำตาล
และสีดำออกจากเกลือทะเล ทำให้เกลือทะเลที่ได้จากการล้าง แม้ว่าอาจล้างจนได้เกลือทะเลเกรดเกลือขาวระดับ 3 มี
กระบวนการไม่เหมาะสมในการผลิตเป็นเกลือบริโภคตามเกณฑ์ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกลือบริโภค 
เนื่องจากสิ่งปนเปื้อนที่มากับน้ำเกลือที่ใช้ล้างเกลือดำ แต่เกษตรกรไม่สามารถใช้น้ำประปาหรือน้ำอ่ืนที่ได้รับการรับรอง
คุณภาพจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดได้ เนื่องจากทำให้เกลือทะเลที่ได้จากการล้างมีปริมาณผลผลิตที่ได้ต่ำ จากการ
สูญเสียไปกับน้ำที่ใช้ล้าง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 คณะผู้วิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จึงได้ขอทุน
วิจัยและได้รับการอนุมัติจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ เพ่ือพัฒนา “ต้นแบบนวัตกรรมระบบการผลิตเกลือทะเล
คุณภาพสูงด้วยการสะตุเกลือแบบอัตโนมัติเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเกลือทะเลไทย” ซึ่งกำลังอยู่ระหว่างการสร้างและทดลอง
การทำงานของระบบ ฯ โดยได้นำแนวคิดของภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสะตุเกลือด้วยการพัฒนาเครื่องทำละลายเกลือ
ทะเล     เครื่องกรองน้ำเกลือทะเล และเครื่องตกผลึกเกลือทะเลด้วยใบกวนเร่งอัตราการระเหยและการอบแห้ง อย่างไร
ก็ตามชุดเครื่องมือในการผลิตเกลือทะเลฯ แบบอัตโนมัติ ยังมีข้อจำกัดเรื่อง ต้องบำรุงรักษาและเปลี่ยนอุปกรณ์การกรอง
บ่อยครั้ง เนื่องจากเกลือทะเลเกรดเกลือดำมีสิ่งเจือปนหลายชนิด ทั้งส่วนที่เป็นน้ำมันจากการปนเปื้อนของอุปกรณ์และ
เครื่องจักรที่ใช้ระหว่างเก็บเกลือทะเล กรวด ทราย โคลน และส่วนที่ละลายน้ำได้ นอกเหนือจากแร่ธาตุของเกลือทะเลที่
ต้องการ ซึ่งสารปนเปื้อนเหล่านี้มีสมบัติทางกายภาพและเคมีต่างกัน ทำให้การนำสารละลายเกลือดำที่ไม่ผ่านการแยก
เฟสผ่านเข้าเครื่องกรองของระบบการผลิตเกลือทะเลคุณภาพสูง ฯ ทำให้เครื่องกรองน้ำเกลือมีอายุการใช้งาน สั้นลง 

จากการทดลองเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการพบว่า การนำเกลือทะเลเกรดเกลือดำมาล้างด้วยน้ำประปาสามารถทำ
ได้ และไม่สูญเสียปริมาณเกลือทะเล ถ้านำมาใช้ร่วมกับระบบการผลิตเกลือทะเลคุณภาพสูง ฯ ที่พัฒนาขึ้นใน
ปีงบประมาณ 2564-2565  จากผลการทดลองเบื้องต้นในห้องปฏิบัติการ โดยนำเกลือทะเลเกรดเกลือดำมาละลายจน
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อ่ิมตัวที่อุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิห้อง แล้วนำสารละลายเกลืออ่ิมตัวทีได้มาตั้งพักไว้ให้เย็นตัวที่อุณหภูมิห้อง จะทำให้
น้ำเกลืออ่ิมตัวแยกเฟสได้เป็น 3 เฟส คือ เฟสผลึกเกลือทะเลที่มีปริมาณมากเกินความสามารถในการละลายที่
อุณหภูมิห้อง จะเกิดการตกผลึกที่ก้นภาชนะ เมื่อตั้งทิ้งไว้ และน้ำเกลือทะเลอ่ิมตัวที่แยกเป็น 2 เฟส รวมทั้งคราบน้ำมันที่
ลอยอยู่บนผิวน้ำเกลือทะเล ซึ่งเกิดจากค่าความหนาแน่นที่ต่างกันของของเหลว และสารละลายไอออนเกลือทะเลชนิด
ต่าง ๆ และอุณหภูมิ และปริมาณน้ำประปาที่ใช้ในการละลายเกลือทะเลเกรดเกลือดำ จากการทดลองเบื้องต้นนี้ การทำ
ให้น้ำเกลือทะเลจากเกลือทะเลเกรดเกลือดำแยกเฟสได้ ขึ้นกับปัจจัยต่าง ๆ เช่น อุณหภูมิของน้ำที่ใช้ทำละลายเกลือ
ทะเล ปริมาณเกลือทะเลต่อน้ำ อุณหภูมิสิ่งแวดล้อมน้ำเกลือทะเลอ่ิมตัว เป็นต้น การศึกษาปัจจัยในการแยกเฟสที่
เหมาะสม และองค์ประกอบของสารละลายเกลือทะเลในแต่ละเฟส ยังต้องทำการทดลองเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ และ
ทำการขยายสเกลในการทดลองเข้าสู่การทดลองภาคสนาม รวมทั้งพัฒนาเครื่องมือ เพ่ือใช้ระบบอัตโนมัติ ในการผลิต 
เพ่ือให้เกษตรกรนำผลการทดลองมาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลเกรดเกลือดำ เข้าสู่มาตรฐานเกลือบริโภค  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ต้องการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลเกรดเกลือดำให้มีคุณภาพดีขึ้นเทียบเท่าเกลือขาว เพ่ือ
พัฒนาต่อยอดเป็นเกลือบริโภค โดยการพัฒนาระบบการแยกเฟสน้ำเกลือทะเลเกรดเกลือดำ และกำจัดสิ่งปนเปื้อนออก
จากน้ำเกลือทะเลเกรดเกลือดำ รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแยกเฟสน้ำเกลือและความคงตัวของเกลือทะเลที่ได้จาก
การแยกเฟส 

  
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1 เพ่ือพัฒนาระบบการแยกเฟสในการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลจากเกลือดำ 

 2 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ำเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟส 

 3 เพ่ือศึกษาความคงตัวของเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟสต่อสภาวะแวดล้อม 
   

ผลการวิจัย 
5.2.1 การพัฒนาระบบการแยกเฟสน้ำเกลือดำอ่ิมตัว ประกอบด้วยอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ และเครื่องกรองน้ำเกลือ ซึ่งมี
ส่วนประกอบดังนี้ 
  (1) อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิน้ำเกลือดำเพ่ือการแยกเฟส ประกอบด้วย ตัวอ่างควบคุมอุณหภูมิภายนอก 
ถังทรงกระบอกด้านใน ปั๊มทำระบบน้ำวน ฮีทเตอร์ อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิ และโครงสร้างฐานวางอ่างควบคุมอุณหภูมิ 
  (2) เครื่องกรองน้ำเกลือดำ ประกอบด้วยฐานวางระบบกรองน้ำเกลือ ถังพักน้ำเกลือก่อนเข้าเครื่อง
กรอง ปั๊มส่งน้ำเข้าระบบกรองน้ำเกลือ ถังบรรจุวัสดุกรอง วัสดุกรอง 3 ชนิด ได้แก่ ผงถ่านกัมมันต์ สารแอนทราไซต์ และ 
สารแมงกานีส ซีโอไลท์ วาล์วปิด-เปิดระหว่างท่อ ข้อต่อ สายพลาสติก ถังเก็บน้ำเกลือหลังกรอง อุปกรณ์ควบคุมความเร็ว
การไหล  
  ผลการทดสอบการใช้อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิในการแยกเฟส พบว่าเมื่อละลายเกลือดำในน้ำที่อุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แล้วทิ้งให้เย็นถึงอุณหภูมิห้อง น้ำเกลือดำถูกแยกได้เป็น 3 เฟส ได้แก่ สิ่งปนเปื้อนที่มี
ความหนาแน่นน้อยกว่าน้ำเกลือดำซึ่งอยู่ที่ผิวน้ำเกลือดำ น้ำเกลือดำอ่ิมตัว และเกลือดำที่ไม่ละลายที่ก้นถัง  
  ผลการทดสอบการใช้เครื่องกรองน้ำเกลือดำ โดยนำน้ำเกลือดำที่มีสีน้ำตาลจากอ่างควบคุมอุณหภูมิใน
การแยกเฟส ซึ่งมีความเข้มข้น 22 oBe ผ่านเครื่องกรองน้ำเกลือด้วยอัตราเร็วสูงสุด 2 ลิตรต่อนาที จะได้น้ำเกลือใสไม่มีสี 
และมีน้ำเกลือค้างอยู่ในระบบกรองประมาณ 5 ลิตร ซึ่งสามารถนำออกจากระบบกรองน้ำผ่านทางวาล์วปิด -เปิดของถัง
วัสดุกรองแต่ละถัง  
 5.2.2 ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการแยกเฟสของน้ำเกลือดำ พบว่าการละลายเกลือดำที่อุณหภูมิห้องทำให้ได้
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สมบัติของน้ำเกลือดำอ่ิมตัว ได้แก่ ค่าความเค็ม ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด ค่าการนำไฟฟ้า สูงกว่าการละลาย
เกลือดำที่อุณหภูมิ 40 และ 50 องศาเซลเซียส ปริมาณเกลือดำที่ละลายในน้ำที่แตกต่างกันไม่มีผลกับค่าความเค็ม 
ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด ค่าการนำไฟฟ้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังนั้นในการแยกเฟสน้ำเกลือดำ
เพ่ือกำจัดสิ่งปนเปื้อนที่ไม่ใช่เกลือออกจากน้ำเกลือดำก่อนเข้าเครื่องกรองน้ำเกลือจึงไม่จำเป็นต้องใช้อุณหภูมิในการ
ละลายสูงกว่าอุณหภูมิห้อง เมื่อจำเป็นต้องทิ้งน้ำเกลือดำอ่ิมตัวไว้หลายวันก่อนทำการกรองน้ ำเกลือ อย่างไรก็ตามถ้า
ต้องการให้น้ำเกลือดำอ่ิมตัวมีปริมาณเกลือที่ละลายได้สูงกว่าปริมาณเกลือที่ละลายได้ที่อุณหภูมิห้อง เพ่ือให้ได้ความ
เข้มข้นของเกลือในน้ำเกลือดำอ่ิมตัวก่อนการกรองสูงกว่า 22 oBe ควรกรองน้ำเกลือดำอ่ิมตัวทันทีก่อนน้ำเกลือดำจะเย็น
ลงถึงอุณหภูมิห้อง เพ่ือเพ่ิมปริมาณเกลือในน้ำเกลือก่อนกรอง 
 5.2.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของน้ำเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟส เกลือที่ผ่านกระบวนการแยกเฟส
และทำแห้งมีปริมาณของแข็งทั้งหมด ปริมาณโซเดียมคลอไรด์และเถ้าสูงกว่าเกลือดำและเกลือขาว ปริมาณไอโอดีนใน
เกลือทะเลทั้งเกลือดำ เกลือขาว และเกลือที่ผ่านการแยกเฟสต่ำกว่าปริมาณไอโอดีนที่กำหนดในเกลือบริโภคตาม
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ สารหนู แคดเมียม ตะกั่ว ปรอท และทองแดง ที่มีในเกลือดำ 
เกลือขาว และเกลือที่ผ่านกระบวนการแยกเฟส เป็นไปตามเกณฑ์กำหนดในมาตรฐานสินค้าเกษตร เรื่อง เกลือทะเล
ธรรมชาติ มกษ.8402-2562 เกลือดำและเกลือขาวพบปริมาณจุลินทรีย์ และไม่พบจุลินทรีย์ในเกลือท่ีผ่านการแยกเฟส 
 5.2.4 ผลการศึกษาความคงตัวของเกลือทะเลที่ได้จากการแยกเฟสต่อสภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมที่มี
ความชื้นสัมพัทธ์สูงจะทำให้เกลือทะเลที่ได้จากกระบวนการแยกเฟสดูดซับน้ำได้มากกว่าสภาวะแวดล้อมที่มีความชื้น
สัมพัทธ์ต่ำ เกลือทะเลที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ำในสภาวะแวดล้อมที่มีความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิสูงมี
แนวโน้มที่จะดูดความชื้นจากอากาศได้สูงกว่า โดยเฉพาะเมื่อเก็บรักษาในอากาศที่มีความชื้นสัมพัทธ์สูงประมาณ 75 % 
แต่เมื่อเก็บรักษาในอากาศที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำเกลือทะเลที่ผ่านการแยกเฟสดูดซับน้ำจากอากาศได้แตกต่ างกัน
เล็กน้อย 
 ดังนั้นการเก็บรักษาเกลือทะเลที่ผ่านการแยกเฟส ควรเก็บรักษาที่ความชื้นสัมพัทธ์ต่ำกว่า 50% ที่อุณหภูมิห้อง 
มีอากาศหมุนเวียนเพื่อป้องกันการจับตัวเป็นก้อนในระหว่างการเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธ์จนเกิดน้ำค้างของวัน  
ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (output):  

1. ระบบการแยกเฟสในการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลจากเกลือดำ 
2. องค์ความรู้เรื่ององค์ประกอบเกลือดำ เกลือทะเลจากการแยกเฟส เกลือขาวที่ขายในท้องตลาด 
3. องค์ความรู้เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความคงตัวของเกลือทะเลเกรดเกลือขาวป่น 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (outcome): .. 
1. แบบคำขออนุสิทธิบัตรเรื่องระบบการแยกเฟสเกลือทะเลเกรดเกลือดำ 
2. ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 
3. ทุนวิจัย KM เรื่องการจัดการความรู้การวิจัยและถ่ายทอดเพ่ือยกระดับศักยภาพการผลิตเกลือทะเลคุณภาพสูง 

ที่ได้รับการอนุมัติงบประมาณอุดหนุนจาก วช. ปี 2567 
4. เครือข่ายชุมชนและหน่วยงานราชการที่ต้องการองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงคุณภาพเกลือทะเลเกรดเกลือดำ 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (impact): .. 
มหาวิทยาลัยต้นสังกัดได้จำนวนคำขออนุสิทธิบัตรและผลงานวิจัยตีพิมพ์เพ่ิมขึ้น 
เกษตรกรนาเกลือมีทางเลือกในการเพ่ิมมูลค่าเกลือดำ ไม่จำเป็นต้องขายเกลือดำที่มีราคาขายต่ำกว่าต้นทุนการ
ผลิต 
เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการขายเกลือทะเลที่ได้จากการปรับปรุงคุณภาพเกลือดำ  

การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านนโยบาย โดยใคร.........หน่วยงานราชการ เช่น กรมวิชาการเกษตร มกอช.  
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อย่างไร ......แนวทางการปรับปรุงคุณภาพเกลือดำ และแนวทางการพัฒนาเครื่องจักรกลในการเพิ่มมูลค่าเกลือดำ. 
ด้านสังคม โดยใคร...เกษตรกรนา 
อย่างไร ....เกษตรกรนาเกลือมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการปรับปรุงคุณภาพเกลือดำ ด้วยระบบการแยกเฟส จนได้เกลือขาวป่น 
ซึ่งมีมูลค่าในตลาดสูงกว่าเกลือดำหลายสิบเท่า และมีคุณภาพได้มาตรฐานตาม มกษ 8402 เรื่องเกลือทะเลธรรมชาติ 
ด้านเศรษฐกิจ โดยใคร....เกษตรกรนาเกลือ 
อย่างไร .....แนวทางการเพิ่มมูลค่าเกลือดำเป็นเกลือขาวป่น ด้วยระบบการแยกเฟส และขายเกลือขาวป่น แทนเกลือดำ 
ทำให้มีรายได้เพ่ิมข้ึนหลายสิบเท่า โดยใช้เครื่องมือพื้นฐานในครัวเรือน .. 
ด้านวิชาการ โดยใคร...นักวิชาการที่สนใจ คณะผู้วิจัย 
อย่างไร ....ผลงานวิจัยและอนุสิทธิบัตร 
การเผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์: ........อยูร่ะหวา่งการเขียนตน้ฉบบัตีพิมพใ์นวารสารวิชาการระดบันานาชาติ  
และค าขอจดอนุสิทธิบตัร  
TRL/SRL ระดับ....TRL 4/ SRL3.... 

หมายเหตุ:        1) ให้คัดเลือกโครงการเด่น (มีการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์แล้ว) 3-5 โครงการ 
                2) ให้มีความยาวของเน้ือหา 2-3 หน้า และขอให้แนบรูปภาพประกอบ 3-5 รูป 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ระบบแยกเฟสเกลือทะเลเกรดเกลือดำ 
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ภาพที่2 เกลือดำ และน้ำเกลือดำ 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 3 น้ำเกลือจากการแยกเฟส และเกลือทะเลจากระบบการแยกเฟส 
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แบบสรุปข้อมูลโครงการวิจัยทุนสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund)  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ ......การพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชมุชน
กะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี...................... 
หัวหน้าโครงการ...........อาจารย์ ดร.กรกมล ธนะโรจน์รุ่งเรือง........................................................................... 
โทรศัพท์....0916982831.... อีเมล...kornkamomn.tha@mail.pbru.ac.th...งบประมาณ ... 384,900  บาท ระยะเวลาดำเนินการ 
...1..ปี 
แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: .......เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถการแข่งขันการวิจัยและสร้างนวัตกรรม
............................................... 
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: .........ยกระดับความสามารถการแข่งขันและวางรากฐานทางเศรษฐกิจ
...................................................... 
พื้นที่ทำวิจัย: .........  ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแกง่กระจาน จังหวัดเพชรบุรี..................................................................................... 
พื้นที่การใช้ประโยชน์: ..............ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรี............................................................................. 
ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
           ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เป็นสถานที่ท่องเที่ยวชุมชนที่สำคัญ มีศักยภาพในการพัฒนา
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นฐาน แต่จากสถานการณ์โรคระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่กระจายเข้ามาใน
ระดับจังหวัดเพชรบุรี นับจากต้นปีพ.ศ.2563 เป็นต้นมา จำนวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน ลดลงมาถึงร้อยละ 65%  ( 
รายงานข้อมูลพื้นฐานและสถานการณ์ท่องเที่ยว จังหวัดเพชรบุรี,2563) โดยจากการลงพ้ืนที่สำรวจปัญหาของสถานการณ์ความ
เป็นอยู่ วิถีชีวิต และสถานการณ์การท่องเที่ยวและเศรษฐกิจขั้นพื้นฐานของชุมชน พบว่า ประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่ยังคงดำรง
วิถีชีวิตตามวิถีของเกษตรกรรม แต่จากปัญหาเศรษฐกิจ ราคาพืชผลทางการเกษตรที่ตกต่ำ ทำให้ชาวบ้านในชุมชนเริ่มไปรับจ้าง
ในเมืองหลวงมากข้ึน  ด้วยจำนวนนักท่องเที่ยวที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง  รายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์และผลิตผลของชุมชน 
และรายได้จากกิจกรรมทางการท่องเที่ยวในชุมชนก็ลดลงอย่างต่อเนื่องเช่นกัน  ดังนั้น เพ่ือความอยู่รอดในเรื่องของปากท้อง 
ชุมชนเริ่มมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเอง แสวงหาแหล่งรายได้อ่ืนๆเข้ามาแทนที่ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง  
การให้ความสำคัญซึ่งการธำรงไว้ในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองเริ่มลดน้อยลงเรื่อยๆ  อาทิ การทอผ้ากะเหรี่ยงที่เริ่มมี
จำนวนคนทอลดลง  การแต่งกายแบบดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยงโปว์ ที่จะสามารถสังเกตุได้จากผู้สูงอายุเท่านั้น หรือแม้แต่การใช้
ภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสารก็มีน้อยลง  ถึงแม้ว่า การนำเสนอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่บอกถึงอัตลักษณ์ทำให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง สามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้ แต่ถ้าหากชุมชนยังขาดความแข็งแกร่งในด้านการ
ประชาสัมพันธ์พ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ต่างในชุมชนให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวมากขึ้นในยุคดิจิทัลที่มีความ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ได้  อาจจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมดั้งเดิม สังคมเศรษฐกิจชุมชน การเมือง และการศึกษาได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผกามาศ  ( 2563) และอรรถพล 
( 2564)  เรื่องปัญหาผลกระทบทางด้านการท่องเที่ยวและวิถีชีวิตชุมชนจากกรณีสถานการณ์โรคระบาดฯ และการขาดการนำ
เทคโนโลยีดิจิทัลต่างๆมาขับเคลื่อนให้เกิดประโยชน์ในการบริหารจัดการการบริการแก่นักท่องเที่ยว  เพื่อให้การขับเคลื่อนสังคม
ชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมดั้งเดิมไปสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ เกิดการกระจายความรู้ และมีการใช้เทคโนโลยีในระดับสูงต่อไป 
         จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความคิดที่ต้องการนำนวัตกรรมดิจิทัลเข้ามาช่วยขับเคลื่อนและส่งเสริมศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยว  รวมทั้งการเพ่ิมฟังก์ชั่นการแปลภาษาอัตโนมัติ สามารถสื่ออกมาได้สามภาษา ไทย อังกฤษ จีน มาประกอบและ
เชื่อมโยงเข้าด้วยกัน เพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรีเข้าสู่มาตรฐานความ
ปกติใหม่( New Normal) โดยใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมดิจิทัล มาช่วยขับเคลื่อนการท่องเที่ยว  สร้างขีดความสามารถในการ
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แข่งขันแก่ตนเองและองค์กรการพัฒนาชุมชน ใช้นวัตกรรมดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการประยุกต์ใช้เพ่ือชีวิตและการประกอบ
วิชาชีพ การประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวชุมชน ผลิตภัณฑ์ชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมต่างๆ จะช่วยให้ชุมชนสามารถเข้าถึงข้อมูล
และข่าวสาร เพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยว เพ่ิมจำนวนนักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและมาเยือนซ้ำมากข้ึน รวมทั้ง สามารถร่วมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนได้มากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าชุมชนใช้สื่อนวัตกรรมดิจิทัลในการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว โดย
สื่อสารกับนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ในการส่งเสริมศักยภาพชุมชนเป็นสถานที่ท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้มีคุณภาพมาตรฐาน
สู่ระดับสากล มีผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์รองรับ และเกิดการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและส่งเสริมรายได้ให้แก่ชุมชนอย่าง
ยั่งยืนสู่มาตรฐานความปกติใหม่ (New Normal) ในอนาคตต่อไป 
วัตถุประสงค์ของโครงการ...  
1. เพ่ือวิเคราะห์ต่อยอดอัตลักษณ์และศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวทางภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์บ้านสองพ่ีน้อง 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
2. เพ่ือออกแบบและพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพ่ีน้อง อำเภอ
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
3. เพ่ือสร้างนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์
บ้านสองพ่ีน้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัย......1) แหล่งท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ เป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่มีชื่อเสียงและสามารถถ่ายทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นผ่านประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ 2) รูปแบบ
กิจกรรมท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพ่ีน้อง เป็นการออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่คำนึงถึง
ความปลอดภัย ด้านสุขอนามัยของทั้งนักท่องเที่ยว ชุมชนและผู้ประกอบการในธุรกิจท่องเที่ยวและบริการ จำเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากหลายฝ่ายเพ่ือสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวท่องเที่ยวที่มีมาตรฐานความปลอดภัย สอดคล้องกับวิถีชีวิตปกติใหม่ 3) 
การสร้างนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ 
บ้านสองพ่ีน้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า วิดิทัศน์การท่องเที่ยวชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ โดยรวมมีความพึงพอใจใน
ระดับปานกลาง 4) การประเมินศักยภาพของนวัตกรรมดิจิทัลในการยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ของชุมชน
กะเหรี่ยงโปว์ บ้านสองพ่ีน้อง อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (output): ...  
1. ชุมชนได้รับนวัตกรรมดิจิทัลสำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 1 ต้นแบบ 

 
VTR สำหรับส่งเสริมศักยภาพและยกระดับการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี 
 2.ชุมชนได้รับมาตรการการท่องเที่ยวสู่มาตรฐานความปกติใหม่ชุมชนกะเหรี่ยงโปว์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 
1 มาตรการ 
 3.  ผลงานตีพิมพ์ระดับนานาชาติที่ได้รับการตอบรับแล้วจาก Conference Proceeding ของการประชุมระดับชาติ 1 ผลงาน และ
เตรียมจัดตีพิมพ์บทความเรื่อง Ethnic Tourism Activity Uniqueness Development: Karen Community, a Western Thailand Case 
Study วารสารนานาชาติ 1 บทความ 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (outcome): ....  
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ชื่อโครงการ ..........ชีววิทยาและการพัฒนาต้นแบบวิธีการเพาะขยายพันธุ์ด้วงกว่างชน (Xylotrupes gideon) เชิงปริมาณ
เพ่ือเป็นแหล่งอาหารโปรตีนปลอดภัยจากแมลงกินได้............. 
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แพลตฟอร์มตามยุทธศาสตร์ อววน.: .... การวิจัยและสร้างนวัตกรรมเพ่ือตอบโจทย์ท้าทายของสังคม....  
โปรแกรมตามยุทธศาสตร์ อววน.: ....โจทย์ท้าทายด้านทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และการเกษตร... 
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ที่มาและความสำคัญ/หลักการและเหตุผล 
แมลงเป็นสิ่งมีชีวิตที่ทำหน้าที่ในระบบนิเวศที่แตกต่างกันไป เกิดการหมุนเวียนถ่ายทอดพลังงานในวงจรของห่วงโซ่อาหาร (Food 

chain) และสายใยอาหาร (Food web) ก่อให้เกิดความสมดุลในธรรมชาติ ดังนั้น แมลงจึงเป็นดัชนีชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของ
ระบบนิเวศอย่างหนึ่ง ทั้งนี้รวมถึง“ด้วงกว่างชน” (Xylotrupes gideon) ซึ่งเป็นแมลงปีกแข็งที่มีการแพร่กระจายในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (Komariah et al. 2016) รายงานการศึกษาบ่งชี้ว่าด้วงกว่างชนตัวเต็มวัยอาศัยต้นไม้หลากหลายชนิดเพ่ือการ
อาศัย อาทิเช่น ต้นปาล์มน้ำมัน ต้นกล้วย ต้นไผ่  ต้นอ้อย ลำไยและลิ้นจี่ เป็นต้น  (Abenis et al, 2018) ด้วงชนิดนี้เป็นแมลงที่มี
ความสำคัญต่อระบบนิเวศ ในระยะตัวหนอน (Larva) สัตว์ชนิดนี้กินซากพืชที่เปื่อยผุพังเป็นอาหาร (Detritivore) ขับถ่ายมูลออกมา
เป็นปุ๋ยลงสู่ดินซึ่งจะก่อให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารแก่พืชที่ขึ้นในระบบนิเวศ (นงพงา ปาเฉย และคณะ , 2553) ตัวเต็มวัยมี
ความสวยงาม ลำตัวมีสีดำคล้ำหรือน้ำตาลเข้มที่เงางาม เพศผู้มีขนาดใหญ่กว่าเพศเมียและมีเขาบน (Thoracic horn) เขาล่าง 
(Cephalic horn) ที่ด้านปลายแยกเป็น 2 แฉก ซึ่งแต่ละตัวมีลักษณะเขาสั้นยาวแตกต่างกันออกไป (ภาพที่  1 A-C) เพศเมียจะมี
ขนาดเล็กกว่าและไม่มีเขา (ภาพที่ 1D) นอกจากนั้นด้วงกว่างชนยังมีอิทธิพลด้านวิถีชีวิตโดยเฉพาะชุมชนในภาคเหนือ กล่าวคือ
นิยมนำมาเล่นเป็นกีฬาพ้ืนบ้าน (Rennession et al., 2012) และสามารถนำมาบริโภคเป็นแหล่งอาหารโปรตีนที่ได้จากทรัพยากร
ท้องถิ่น (Krongdang et al. 2023) อาทิเช่น คั่วเกลือ ทอด และน้ำพริกกว่าง เป็นต้น ซึ่งถือได้ว่าเป็นอาหารยอดนิยมที่ทานได้
เฉพาะฤดูกาล ปัจจุบันด้วงกว่างชนในธรรมชาติมีน้อยลงหรือบางพ้ืนที่มีการหายไปซึ่งอาจมีสาเหตุหลายประการ เช่น ความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติถูกทำลายทำให้ด้วงหมดโอกาสที่จะขยายพันธุ์ ปัญหาด้านมลพิษที่จากการทำเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมี 
และการจับมาบริโภคมากเกินไป จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น มีความจำเป็นต้องหาวิธีการเพาะเลี้ยงเพ่ือรับประกันการคงอยู่ การ
สร้างความม่ันคงด้านอาหารและเป็นแนวทางในการช่วยอนุรักษ์สัตว์ชนิดนี้  

อย่างไรก็ตามเนื่องจากชีววิทยาของด้วงกว่างชนยังไม่สามารถทราบได้ทั้งหมดโดยเฉพาะชีววิทยาในช่วงก่อนเต็มวัยซึ่งอาศัยอยู่ใต้
ดินซึ่งยากแก่การสังเกต การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาชีววิทยาด้วงกว่างชนแบบครบวงจรตั้งแต่การผสมพันธุ์จนกระทั่งสามารถ
พัฒนาเป็นตัวเต็มวัยและหาวิธีการเพาะขยายพันธุ์ด้วงกว่างชนในสภาพการเพาะเลี้ยงแบบจำกัดพ้ืนที่ นอกจากนั้นการวิจัยนี้ยัง
แสดงรายละเอียดเชิงลึกบางประการซึ่งก่อนหน้านี้ยังไม่เป็นที่ทราบกันดีนัก เช่นการวางไข่ การพัฒนาของตัวอ่อนก่อนระยะ larva 

และข้อมูลจำนวนวันในการพัฒนาแต่ละระยะจากการเก็บข้อมูลรายตัว เป็นต้น ดังนั้นการทราบวิธีการเพาะเลี้ยง และชีววิทยา
ของด้วงกว่างชนจะเป็นแนวทางในการช่วยอนุรักษ์ด้วงกว่างชนได้ โดยการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือหาวิธีการเพาะเลี้ยง
ด้วงกว่างชนโดยใช้สูตรอาหารเลียนแบบธรรมชาติ ศึกษาชีววิทยาการเจริญเติบโตและอัตราการรอดของด้วงกว่างชนระหว่างการ
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เพาะเลี้ยงตั้งแต่ระยะตัวอ่อนถึงตัวเต็มวัยในสภาพการเพาะเลี้ยงแบบจำกัดพ้ืนที่ 

โครงการมีระยะเวลาดำเนินการรวม 2 ปี แผนการดำเนินงานปีที่ 1 มีการปรับการศึกษาจากเดิมบางส่วนกล่าวคือ ปรับการย้าย
การเลี้ยงในระดับความหนาแน่นที่ต่างกันไปไว้ในปีที 2 ทั้งนี้เพราะการทดลองเลี้ยงที่ระดับความหนาแน่นที่ต่างกันดังกล่าวของปี
แรกพบปัญหาการปนเปื้อนเชื้อจากด้วงแรดที่มากับอาหารเพาะเลี้ยง ส่งผลให้เกิดการตายจากปัจจัยที่คาดไม่ถึง ดังนั้นในปีที่ 2 

จำเป็นต้องควบคุมปัจจัยที่ไม่เกี่ยวข้องให้มากที่สุด การทดลองในปีที่ 1 จึงมุ่งเน้นที่การเข้าใจชีววิทยาจากการเลี้ยงในสภาพ
เลียนแบบธรรมชาติและปิดข้อบกพร่องที่พบในปีแรก จากนั้นใช้ความรู้ที่ได้ปรับใช้กับการเลี้ยงในระดับความหนาแน่นที่ต่างกันใน
ปีที 2 

 

ภาพที่ 1: ลักษณะด้วงสเพศเมียไม่มีเขา (A) กว่างชนเพศผู้ (B-F) มีขนาดตัว รูปร่างและความยาวเขาท่ีแตกต่างกัน  
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
            1. ศึกษาชีววิทยาการเจริญด้วงกว่างชนครบวงจรชีวิตตั้งแต่ระยะไข่จนกระทั่งเจริญเป็นตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์จาก
การเลี้ยงเลียนแบบธรรมชาติ  
 2. เพ่ือศึกษาหาวิธีการเพาะเลี้ยงด้วงกว่างชนโดยใช้อาหารเลียนแบบธรรมชาติเพ่ือเป็นระบบต้นแบบในการพัฒนาเป็น
แมลงกินได้  
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 3. เพ่ือนำข้อมูลที่ได้จากข้อ 2-3 ข้างต้น มาปรับใช้ขยายเป็นการเพาะเลี้ยงในปริมาณเยอะเพ่ือในการการเพาะเลี้ยงเพ่ือ
เป็นแหล่งโปรตีนปลอดภัยเป็นการเพ่ิมความมั่นคงด้านอาหารและเพ่ิมรายได้ 
ผลการวิจัย 
1. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะไข่ (Egg-stage development) 
จากการตรวจสอบในวันที่ 5 หลังการปล่อยแม่กว่างลงกระถางเพาะเลี้ยงพบว่าแม่กว่างมีการวางไข่ แม่กว่างตัวที่ 1-5 วางไข่ได้ 
20, 24, 38, 42 และ 48 ฟอง ตามลำดับ (เฉลี่ย 34.4 ฟอง/ตัว) ลักษนะภายนอกที่สังเกตได้คือเปลือกมีลักษณะนิ่ม มีรูปทรงเป็นวงรี
คล้ายไข่ไก่ มีขนาดยาวประมาน 3 มิลลิเมตร สีขาวครีม ดังแสดงในภาพที่ 2(A) การติดตามพัฒนาการโดยใช้กล้อง Stereo 
microscope พบว่า ไข่ที่เก็บมาตรวจสอบหลังจากที่ปล่อยแม่กว่างไปแล้ว 5 วัน มีลักษณะโปร่ง ยังไม่พบจุดทึบแสงของเอ็มบริโอ
ภายในไข่ ดังแสดงในภาพที่ 2(B) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 10 วัน พบว่าไข่ขยายใหญ่ขึ้น มีจุดทึบภายในไข่ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
เอ็มบริโอภายในไข่มีการพัฒนาจนสามารถมองเห็นได้ภายใต้กล้อง (ภาพที่ 2(C)) หลังจากปล่อยแม่กว่าง 15 วัน มีการพัฒนาเป็น
ตัวอ่อนที่สามารถเห็นปล้องลำตัวอย่างชัดเจน(ภาพที่ 2(D)) และหลังจากปล่อยแม่กว่าง 25 วัน พบว่ามีการพัฒนาอย่างเห็นได้ชัด
คือลำตัวมีเม็ดสีเกิดขึ้นและเห็นส่วนหัวและกราม (บริเวณสีน้ำตาล) อย่างเห็นได้ชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 2(E) 

 

ภาพที่ 2: (A) ภาพไข่ภายใต้กล้อง Stereo microscope, (B-E) การพัฒนาของไข่ 5, 10, 15, 20 และ 25 วันหลังจากท่ีปล่อยแม่กว่าง
วางไข่   

2. พัฒนาของด้วงกว่างชนระยะหนอน (Larva-stage development) 

 ตัวอ่อนใช้ระยะเวลาในการพัฒนาในไข่จนกระทั่งเป็นหนอนระยะที่ 1 (L1) ใช้เวลาราว 30 วัน มีความยาววัดจากหัวถึงก้น
ตัวประมาณ 5 มิลลิเมตร สีของหัวเมื่อแรกฟักออกมาเป็นสีขาวแต่จะค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลภายหลัง หัวมีขนาดความกว้าง
ประมาณ 0.2 เซนติเมตร ด้านล่างส่วนหัวมีกรามสีดำ (Mandible) ปรากฏชัดเจน ลำตัวสีขาวขุ่น มีขนสีน้ำตาลกระจายทั่วตัว มีขา 
3 คู่ และมีรูหายใจ (Spiracle) 9 คู่ (Thoracic spiracle 1 คู่, Abdominal spiracle 8 คู่) อยู่ด้านข้างของลำตัวซ้ายขวา (ดังแสดงใน
ภาพที่ 3) 



204 
 

 

 

ภาพที่ 3: (A) หนอนระยะ L1 ที่เพ่ิงฟักออกมาจากไข่ ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ (Abdominal spiracle), (B) ภาพเปรียบเทียบ
ขนาด L1 และ L2 ภาพมุมขวาบนแสดงการเปรียบเทียบขนาดของหัวหนอนระยะ  L1 และ L2 ลูกศรไข่ปลาแสดงรูหายใจ 
(Thoracic spiracle)  

หลังจากปล่อยเลี้ยงเป็นเวลา 30 วัน ทำการเปลี่ยนอาหารและบันทึกลักษณะที่พบเห็น การทดลองพบว่าหนอนระยะ L1 ทุกตัว
ลอกคราบเป็นหนอนระยะ L2 มีขนาดตัวใหญ่ขึ้น มีขนาดหัวที่ใหญ่กว่า (กว้างประมาณ 0.5 เซนติเมตร) ระยะ L1 ขนสีน้ำตาลปก
คลุมลำตัวเยอะขึ้น ผิวลำตัวใสทำให้มองเห็นระบบท่อลม (Tracheal system) ชัดเจน เริ่มมีการสะสมไขมันลำตัวให้เห็นเป็นรูปตัววี 
(V-shape) ดังแสดงในภาพที่ 4(B) การพัฒนาไปสู่ระยะถัดไปอาศัยการลอกคราบ (ภาพที่ 4(A)) หนอนระยะนี้ใช้เวลาราว 30 วันจึง
พัฒนาเข้าสู่ระยะ L3 หนอนระยะนี้มีขนาดตัวและหัวที่ใหญ่มากขึ้น (กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร) ผลการทดลองยังพบอีกว่า
หนอนใช้เวลาในระยะนี้นานที่สุดราว 6 เดือน และมีการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดคือมีการสะสมไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัว (ภาพที่ 4(C)) 
ทำให้กลบรอยไขมันรูปตัววีที่มีอยู่เดิม ในระยะท้ายของหนอนระยะ L3 หนอนไม่กินอาหาร มีการทยอยขับถ่ายเอามูลออกมา
ทั้งหมด ผิวหนังจากเดิมที่เต่งตึงเริ่มเหี่ยว มีพฤติกรรมการสร้างโพรง (ภาพที่ 5(A)) ระยะท้ายก่อนลอกคราบเป็นดักแด้มีเฉพาะ
ลำตัวที่เคลื่อนไหวเป็นครั้งคราวส่วนขาหยุดการเคลื่อนไหว รวมระยะเวลาที่อยู่ในระยะ L3 ราว 180 วัน จากนั้นเกิดการลอก
คราบเข้าสู่ระยะดักแด้ (Pupa) ช่วงแรกดักแด้มีลักษณะตัวจะมีสีเหลืองอ่อนๆ (ภาพที่ 5(B)) หลังจากนั้นดักแด้จะเริ่มมีลักษณะสีที่
เข้มขึ้นเป็นสีน้ำตาล และน้ำตาลคล้ำก่อนจะลอกคราบอีกครั้งเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะฟักตัว (ภาพที่ 5(C)) ระยะดักแด้จะใช้
ระยะเวลา 1-2 เดือน ไม่กินอาหาร แต่มีการพลิกตัวไปมาในโพรง ดักแด้เกิดการลอกคราบครั้งสุดท้ายเป็นด้วงกว่างชนเต็มวัย
ระยะฟักตัว (Immature adult) มีลักษณะเหมือนตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ (Mature adult) ทุกประการ เมื่อลอกคราบออกจาก
ดักแด้ในช่วงที่ออกมาระยะแรกตัวจะยังขาวซีด ด้วงกว่างชนระยะนี้พักตัวอยู่ในโพรงไปอีกประมาณ 1 เดือนเพ่ือพัฒนาสีและ
ความแข็งของเปลือกลำตัวให้สมบูรณ์ จากนั้นจึงขึ้นมาจากโพรงเพ่ือหาอาหารและพร้อมผสมพันธุ์ เพศผู้มีความยาวของเขาสั้น
ยาวแตกต่างกัน ลักษณะของสีตัวเต็มวัยสามารถจัดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ สีน้ำตาลแดง กับสีดำ ลักษณะของสีพบมาก
ที่สุดในการเพาะเลี้ยงคือสีน้ำตาลแดง ในส่วนของสีน้ำตาลแดง ยังพบการไล่ระดับของสีกลุ่มนี้ออกเป็นสีน้ำตาลแดงในระดับต่างๆ 
ซึ่งไม่สามารถจัดเป็นกลุ่มที่ชัดเจนได้ (แสดงภาพตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ในภาพที่ 6(A-G))  

 

ภาพที่ 4: (A) แสดงภาพหนอนระยะ L2 กำลังลอกคราบเป็นระยะ L3, (B) การสะสมไขมันลำตัวเป็นรูปตัววี (ดาวสีดำ) เริ่มจาก
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บริเวณด้านหลัง (Dorsal) และเพ่ิมปริมาณมากขึ้นตามระยะและอายุของระยะหนอน, (C) การสะสมไขมันสีเหลืองทั่วทั้งตัวในช่วง
ท้าย ๆ ของระยะ L3  

 

ภาพที่ 5: (A) ช่วงท้ายของระยะ L3 หนอนสร้างและอาศัยในโพรง (B) ด้วงกว่างชนระยะดักแด้ที่เพ่ิงลอกคราบมาจากระยะ L3, (C) 
ด้วงกว่างชนเต็มวัยระยะพักตัว  

 

ภาพที่ 6: (A-F) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศผู้ที่ได้จากการเพาะเลี้ยงแสดงลักษณะรูปร่าง สีและความยาวของเขาที่แตกต่างกัน (G) ด้วง
กว่างชนเต็มวัยเพศเมีย 

3. อัตราการรอดชีวิตของระยะหนอน ดักแด้ และระยะตัวเต็มวัย 

ผลจากการวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์อัตราการรอดชีวิตของตัวอ่อนในระ L1 ถึง ระยะตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์มีอัตราการรอดชีวิตดัง
ตารางที่ 1 ผลการทดลองพบอัตราการรอด (%) จากระยะ L1-L2, L2-L3, L3-ดักแด้, ดักแด้-ระยะตัวเต็มวัยพักตัว และระยะตัว
เต็มวัยพักตัว-เต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ เท่ากับ 100, 92, 82, 82 และ 71% ตามลำดับ พบการตายโดยเฉพาะในระยะหนอนโดยเกิด
รอยช้ำที่ปล้องอก (ภาพที่ 7(A)) หนอนกลุ่มนี้บางตัวสามารถพัฒนาเป็นระยะ L3 ได้ แต่ตายก่อนพัฒนาเป็นระยะดักแด้ (ภาพที่ 
7(B)) นอกจากนั้นพบว่า มีบางตัวที่ลอกคราบเป็นตัวเต็มวัยระยะฟักตัวได้แต่ไม่สมบูรณ์ (ภาพที่ 7(C)) ด้วงกลุ่มนี้ไม่สามารถพัฒนา
เป็นระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ได้  
ตารางที่ 1. แสดงอัตรารอดของการเพาะเลี้ยงแบ่งตามระยะเริ่มต้นจากระยะ L1, L1-L2, L2-L3, L3 ดักแด้, ดักแด้-ระยะเต็มวัย
พักตัว และระยะเต็มวัยพักตัว-เต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ 

อัตราการรอดชีวิต (%) 
L1 L1-L2 L2-L3 L3-ดักแด้ ดักแด-้เต็มวัย

พักตัว 
เต็มวัยพักตัว-เต็มวัย

พร้อมผสมพันธุ ์
100 100 92 82 82 71 
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ภาพที่ 7: (A) ลักษณะความผิดปกติเกิดสีดำคล้ำบริเวณปล้องอก (ส่วนวงกลมสีขาว) หนอนทีปรากฏลักษณะข้างต้นจะตายลงดัง
แสดงในภาพ (B) ด้วงกว่างชนเต็มวัยเพศผู้ระยะฟักตัวมีลักษณะไม่สมบูรณ์และตายลงไม่สามารถพัฒนาเป็นระยะเต็มวัยพร้อม
ผสมพันธุ์ (C) 

 

4. น้ำหนักของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง)  

การวิเคราะห์น้ำหนักระยะหนอน L1-L3 ก่อนทำโพรง จำนวน 7 ครั้ง (ทุก ๆ  1 เดือน) พบว่า เริ่มต้นจากระยะ L1 หนอนมีน้ำหนัก
ตัวเฉลี่ย 0.24 กรัม ในการชั่งครั้งที่ 2-7 น้ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็น 4.04, 13.56, 21.29, 23.06, 24.79 และ 23.37 กรัม ตามลำดับ 
(ตารางที่ 2 และภาพที่ 8) น้ำหนักในการวัดแต่ละครั้งเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเว้นการวัดครั้งที่ 7 (อยู่ใน
ระยะ L3 ก่อนสร้างโพรง) ซึ่งพบว่าน้ำหนักตัวลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) กับน้ำหนักตัวที่ได้จากการวัดครั้งที่ 6 
 
ตารางท่ี 2. แสดงน้ำหนักของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง) จากการวัดจำนวน 7 ครั้ง 

 ครั้งที่ชั่งน้ำหนัก 
 1: Feb. 2: Mar.  3: Apr.  4: May  5: Jun. 6: Jul. 7: Aug. 
น้ำหนัก 
(g)±SD 

0.24±0.00f 4.04±2.15e 13.56±4.17d 21.29±2.67c 23.06±3.02b 24.79±3.45a 23.37±3.42b 

: อักษรเล็กที่ต่างกันบนน้ำหนักเฉลี่ย±SD ในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

 

ภาพที่ 8. กราฟแสดงน้ำหนักเฉลี่ยของหนอนระยะ L1-L3 (ก่อนทำโพรง) จากการวัดจำนวน 7 ครั้ง 
5. ระยะเวลาในการพัฒนาจากระยะทำโพรง-ดักแด้, ระยะ ดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว, ระยะเต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัยพร้อม
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ผสมพันธุ์ และระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์-หมดอายุขัย 

ระยะเวลาในการพัฒนาจากระยะทำโพรงถึงระยะดักแด้ ระยะดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัวและระยะเต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัย
พร้อมผสมพันธุ์ ใช้ข้อมูลจำนวน 42 ตัว โดยเลือกเก็บข้อมูลเฉพาะแก้วที่มีการทำโพรงด้านข้างหรือก้นแก้วทำให้สามารถเห็นการ
เปลี่ยนแปลงภายในได้ ส่วนช่วงเวลาจากระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์ -หมดอายุขัยใช้ข้อมูลจำนวน 71 ตัว ผลการทดลองพบว่า
ระยะทำโพรงถึงระยะดักแด้ ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 16.55 วัน ระยะเวลาในการพัฒนามากที่สุดอยู่ที่ 20 วัน และตัวที่ใช้ระยะเวลาใน
การพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ที่ 13 วัน ในระยะดักแด้ถึงเต็มวัยระยะพักตัวใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 21.38 วัน มีตัวที่ใช้ระยะเวลาในการ
พัฒนามากที่สุดอยู่ที่ 37 วัน และตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนาน้อยที่สุดอยู่ที่ 17 วัน และในระยะเต็มวัยพักตัวถึงระยะเต็มวัย
พร้อมผสมพันธุ์ ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 32.82 วัน ตัวที่ใช้ระยะเวลาในการพัฒนามากที่สุดอยู่ที่ 46 วัน และตัวที่ใช้ระยะเวลาในการ
พัฒนาน้อยที่สุดอยู่ที่ 22 วัน และระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์-หมดอายุขัย มีระยะเวลาเฉลี่ย 58.31 วัน ตัวที่มีอายุขัยนานที่สุด 89 
วัน และตัวที่อายุขัยระยะนี้น้อยที่สุดเพียง 13 วัน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  

 

ตารางที่ 3. แสดงระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการพัฒนาจากระยะ L3 ทำโพรง-ระยะเต็มวัยพักตัว ระยะดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว, 

ระยะเต็มวัยพักตัว-ระยะเต็มวัยพร้อมผสม และระยะเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์-สิ้นอายุขัย  

ระยะเวลาเฉลี่ย (วัน) 
ระยะ L3 ทำโพรง-ดักแด ้ ดักแด้-ระยะเต็มวัยพักตัว เต็มวัยพักตัว-เต็มวัยพร้อม

ผสมพันธ์ุ 
เต็มวัยพร้อมผสมพันธ์ุ-หมด

อายุขัย 
16.55 21.38 32.82 53.81 

 

ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (output):  
1. บทความวิจัยอยู่ระหว่างส่งไปเสนอการเผยแพร ่
2. ต้นแบบการเลี้ยงด้วงกว่างชนท่ีไมซ่ับซ้อน ชาวบ้านสามารถทำได้ และใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นมาปรับใช้ 
3. กำลังคน: นักศึกษาจำนวน 3 คนท่ีมีความชำนาญและสามารถถ่ายทอดการเลี้ยงให้คนท่ีสนใจได้ 

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริง (outcome): ............ 
1. มีผู้สนใจการสร้างอาชีพการเลี้ยงดว้งกว่างชนใน จ.พะเยา  
2. องค์ความรู้เรื่องชีววิทยาด้วงกว่างชนท่ีสามารถขยายสู่เลี้ยงในสภาพเลียนแบบธรรมชาติสร้างอาชีพและความมั่นคงดา้นอาหาร  
3. ผลงานวิจัยเรื่อง ชีววิทยาการเจรญิและวิธีการเพาะเลี้ยงด้วงกว่างชน (Xylotrupes gideon) ในสภาพ 

การเพาะเลี้ยงแบบจำกดัพื้นท่ี (รอการเผยแพร่) 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง (impact): ....เกิดความสนใจใคร่รู้ของคนในท้องถิ่น ที่พบช่องทางการสร้างรายได้และอาหารจากฐาน
ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น…. 
การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านนโยบาย โดยใคร......-................................................................................................................................................................................ 
อย่างไร 
............................................................................................................................. ........................................................................... ... 
ด้านสังคม โดยใคร...........-............................................................................................................................................................................... 
อย่างไร 
............................................................................................................................. ..............................................................................  
ด้านเศรษฐกิจ โดยใคร.........ชมุชนหมู่ที่ 13 ต. ต๋อม อ. เมือง จ. พะเยา สนใจเลี้ยงด้วงกว่างชนเพ่ือสร้างรายได้และอาหาร
................ 
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อย่างไร ....ชุมชนต้องการลดการจับด้วงกว่างชนในธรรมชาติ โดยอยากหันมาเพาะเลี้ยง เพ่ือจำหน่ายเป็นสัตว์เพ่ือเป็นอาหารและ
สร้างรายได ้อยู่ในระหว่างการรวบรวมสมาชิกและรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีเมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง  
ด้านวิชาการ โดยใคร...........อาจารย์ในสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
................. 
อย่างไร ................การบูรณาการกับวิชาการเก็บตัวอย่างทรัพยากรท้องถิ่น นิเวศวิทยา และสัตววิทยา
................................................. 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์: ....... 
Biological development and Rearing method of the Fighting Beetle (Xylotrupes gideon) in captive condition 
อยู่ระหว่างการส่งตีพิมพ์  
TRL/SRL ระดับ............3............. 

 
หมายเหตุ: 1) ให้คัดเลือกโครงการเด่น (มีการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชนแ์ล้ว) 3-5 โครงการ2) ให้มีความยาวของเนื้อหา 2-

3 หน้า และขอให้แนบรูปภาพประกอบ 3-5 รูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


