
องค์ความรู้เรื่องการทำน้ำมันนวดชนิดครีมที่มีสว่นผสมของพริกพราน 
 
1. ความเป็นมาและความสำคัญ 

การนวดแผนไทยและสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาที่มีมาแต่โบราณ โดยใช้น้ำมันนวดหรือยาหม่องเพื่อบรรเทา
อาการปวดเมื่อยและกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต “พริกพราน” ซึ่งเป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีรสเผ็ดร้อน อุดมด้วย
สาร แคปไซซิน (Capsaicin) มีคุณสมบัติในการขยายหลอดเลือด เพิ่มการไหลเวียน และบรรเทาอาการปวด
เมื่อยได ้

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ น้ำมันนวดชนิดครีมที่มีส่วนผสมของพริกพราน จึงเป็นการผสมผสานภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านเข้ากับศาสตร์การผลิตเครื่องสำอางสมุนไพรสมัยใหม่ ซึ่งสามารถสร้างทั้ง คุณค่าทางสุขภาพ เศรษฐกิจ 
และสังคม 
 
2. วัตถุดิบสำคัญ 

2.1 สมุนไพรหลัก 
• พริกพราน ให้สาร Capsaicin ที่ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ลดการอักเสบ และบรรเทาอาการปวด 
• สมุนไพรเสริม เช่น ไพล การบูร เมนทอล เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 

2.2 น้ำมันพื้นฐาน 
• น้ำมันมะพร้าวหรือน้ำมันงา – เป็นตัวทำละลายสารออกฤทธิ์จากพริกพราน และช่วยบำรุงผิว 
• ขี้ผึ้งหรือเบสครีม (Cream Base) – ช่วยทำให้ผลิตภัณฑ์อยู่ในรูปครีม กึ่งแข็งก่ึงเหลว ใช้ง่าย 

2.3 สารช่วยและสารเพิ่มคุณค่า 
• วิตามินอี (Tocopherol) – ต้านอนุมูลอิสระ รักษาความชุ่มชื้น 
• สารกันเสียที่ปลอดภัย (ถ้าจำเป็น) – เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา 
• น้ำมันหอมระเหย (เช่น ยูคาลิปตัส โรสแมรี ต้นชา เปปเปอร์มินท์ คาเจพุทหรือน้ำมันเขียว) – เพ่ิม

กลิ่นหอมและคุณสมบัติการบำบัด 
• เมทิล ซาลิไซเลท 
• CETEARETH 
• SLS (ชนิดผง/เม็ด) 
• GLYCERIN 
• CETYL ALCOHOL 
• VASLINE WHITE PETROLEUM 
• PHENOXYETHANAL 
• PROPYLENO GLYCOL 
• STEARYL ALCOHOL 
• CETEARYL ALCOHOL 
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• MINERAL OIL 
• TRIETHANOLAMINE 
• SYNTHETIC WHITE BEESWAX 

 

3. อุปกรณ์ที่ใช ้
• เครื่องบด/ครกและสาก สำหรับบดพริกพราน 
• กระทะ และตะหลิว 
• หม้อหรือกะละมังเคลือบ/สแตนเลส สำหรับสกัดและผสม 
• เครื่องกวน (Stirrer) 
• เตาแก๊สหรือเตาไฟฟ้า 
• ภาชนะบรรจุ เช่น กระปุกหรือหลอดครีม 

 

4. ขั้นตอนการผลิต 
4.1 การเตรียมวัตถุดิบ 

• คัดเลือกพริกพรานคุณภาพดี ล้างและทำให้แห้ง 
• บดพริกพรานให้ละเอียด 

4.2 การสกัดสารออกฤทธิ์ 
• นำพริกพรานบดแช่ในน้ำมันพืช (เช่น น้ำมันมะพร้าว) 
• อุ่นด้วยวิธี Maceration (แช่และกวน) หรือ Infusion (อุ่นสกัดอ่อน ๆ) เพ่ือให้สาร Capsaicin 

กระจายออกมาในน้ำมัน 
• กรองเอากากออก จะได้น้ำมันสกัดพริกพราน 

4.3 การเตรียมเบสครีม 
• ละลายขี้ผึ้งหรือใช้ครีมเบสสำเร็จรูป 
• เติมน้ำมันพืชพ้ืนฐานและกวนให้เข้ากัน 

4.4 การผสม 
• เติมน้ำมันสกัดพริกพรานในสัดส่วนที่เหมาะสม 
• เติมสมุนไพรเสริม วิตามินอี หรือสารกันเสีย 
• กวนจนเป็นเนื้อครีมสม่ำเสมอ 

4.5 การบรรจุ 
• บรรจุในภาชนะท่ีสะอาดและผ่านการฆ่าเชื้อ 
• ปิดฝาให้สนิท ป้องกันแสงแดดและความชื้น 

5. คุณสมบัติและประโยชน์ 
• บรรเทาอาการปวดเม่ือย: Capsaicin ช่วยลดการอักเสบและคลายกล้ามเนื้อ 
• กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต: ทำให้ผิวบริเวณท่ีนวดอุ่นขึ้น 



3 

• บำรุงผิว: น้ำมันพืชช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น 
• เสริมความผ่อนคลาย: น้ำมันหอมระเหยเพ่ิมความสดชื่นและลดความเครียด 

6. ข้อควรระวัง 
• ควรทดสอบการแพ้ (Patch Test) ก่อนใช้ 
• หลีกเลี่ยงการทาบริเวณผิวบอบบาง ใกล้ดวงตา หรือผิวที่มีบาดแผล 
• ใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสม เนื่องจาก Capsaicin มีฤทธิ์ร้อน 

 
7. คุณค่าเชิงเศรษฐกิจและสังคม 

• พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน สร้างรายได้เสริม 
• เป็นการแปรรูปผลผลิตพริกพราน เพ่ิมมูลค่าและความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
• เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น สปาสมุนไพรพื้นบ้าน 

 
8. การพัฒนาและต่อยอด 

• งานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์: ศึกษาปริมาณ Capsaicin ที่เหมาะสม ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ 
• การพัฒนาสูตร: ทำสูตรร้อน สูตรเย็น หรือสูตรสำหรับนักกีฬา 
• การรับรองมาตรฐาน: อย. และ GMP เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นผู้บริโภค 
• การสร้างแบรนด์: เชื่อมโยงอัตลักษณ์ท้องถิ่น เช่น “น้ำมันนวดครีมพริกพราน เมืองเพชรบุรี” 

 
9. บทสรุป 

น้ำมันนวดชนิดครีมที่มีส่วนผสมของพริกพรานเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีต่อยอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น สู่การประยุกต์ใช้
ในเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจ โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ผสานกับสมุนไพรไทย การพัฒนาผลิตภัณฑ์
อย่างมีมาตรฐานจะช่วยเพิ่มมูลค่าและสร้างโอกาสทางการตลาด พร้อมทั้งเป็นแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
 


