
 

 
รายงานสรุปผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณ (Final Report) 

ภายใตโครงการยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถิ่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 

 

 

 

ช่ือโครงการ 

 

การพัฒนาและสนับสนุนดานสุขภาพใหกับตําบลสองพี่นอง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก ( 1 คณะ 1 อําเภอ) 

 

หนวยงานท่ีดําเนินการ  

 

คณะวิทยาศาสตรละเทคโนโลยี 
 
 
 
 
 
 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 
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แบบฟอรมรายงานสรุปผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณ (Final Report) ภายใตโครงการยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถิ่น 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2567 มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี 

 

1. โครงการ การพัฒนาและสนับสนุนดานสุขภาพใหกับตําบลสองพ่ีนอง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
ภายใตโครงการหลัก โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก ( 1 คณะ 1 อําเภอ) 

2. ชื่อผูรับผิดชอบโครงการ/หัวหนาโครงการ ผูชวยศาสตราจารยณรงค ไกรเนตร 

เลขประจําตัวประชาชนของหัวหนาโครงการผูของบประมาณ  

  

คณะ/หนวยงาน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3. ปญหาของพื้นท่ี 

อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวยกัน  6 ตําบล ซึ่งประกอบดวย ตําบลสองพ่ีนอง  ตําบลหวยแมเพรียง ตําบลวังจันทร ตําบลพุสวรรค     

ตําบลแกงกระจาน และตําบลปาเด็ง ตามภูมิศาสตร ตอนทิศใตของตําบลสองพ่ีนอง ติดกับตําบลหวยแมเพรียง คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดรับมอบหมาย        

ใหรับผิดชอบ ตําบลสองพี่นอง ซึ่งมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 4,748 คน ประกอบดวย 8 หมูบาน ไดแก บานวังวน บานทาลิงลม บานหนองปนแตก บานหวยปลาดุก บาน

โปงอิฐ บานกระสังข บานหนองมะคา และบานสองพี่นอง โดยตําบลสองพี่นอง มีครัวเรืองจํานวน 387 ครัวเรือน รวมประชากรทั้งสิ้น 743 คน และในชุมชนมีกลุม    

ชาติพันธุ เปนชาวกะเหรี่ยงที่อพยพมาจากประเทศพมา โดยองคการบริหารสวนตําบลสองพี่นอง ไดจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน ป พ.ศ.2566 - 2570 พบประเด็นปญหา

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานการศึกษา  
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คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงพัฒนาและสนับสนุนดานสุขภาพใหกับชุมชนตําบลสองพ่ีนองในปแรก เนื่องจากการลงพ้ืนที่ประชาคม พบวา ประชาชน   

มีลูกกอนวัยอันสมควร ประชาชนไดรับการศึกษานอย ประชาชนประกอบอาชีพรับจางตั้งแตอายุยังนอยและรางกายใชงานหนักมากกวาวัยอันสมควร ทําใหประชาชน    

มีสุขภาพไมคอยดี เจ็บปวยไดงาย และการประกอบอาชีพมีรายไดนอยไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตในแตละวัน คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงนําหลักสูตรระยะสั้น 

การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง มาใชในการจัดอบรมใหกับชุมชนตําบลบานสองพ่ีนอง เพื่อใหชุมชนตําบลบานสองพี่นองไดรับความรู และสามารถนําความรู       

ไปประกอบอาชีพตามสถานที่ตางๆ เพื่อสรางรายไดเพิ่มมากขึ้น และยังรักษาอาการบาดเจ็บใหกับคนในชุมชนได รวมทั้งยังไดรับการรับรองถูกตองตามกฎหมาย       

ของกระทรวงสาธารณสุขอีกดวย 

4. วัตถุประสงคของโครงการ 

4.1 เพ่ือสรางรายไดจากการประกอบอาชีพการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

4.2 เพื่อไดใบประกอบวชิาชีพถูกตองตามกฎหมายของกระทรวงสาธารณสุข 

4.3 เพื่อชุมชนตําบลสองพ่ีนองมีสุขภาพที่ดีขึ้น 

5. วิธีการแกปญหา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงนําหลักสูตรระยะสั้น การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง มาใชในการจัดอบรมใหกับชุมชนตําบลบานสองพี่นอง     

เพ่ือใหชุมชนตําบลบานสองพ่ีนองไดรับความรู และสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพตามสถานที่ตางๆ เพ่ือสรางรายไดเพ่ิมมากขึ้น และยังรักษาอาการบาดเจ็บ    

ใหกับคนในชุมชนได รวมท้ังยังไดรับการรับรองถูกตองตามกฎหมายของกระทรวงสาธารณสุขอีกดวย 

 

6. งบประมาณที่ไดรับจัดสรร 100,000 บาท ใชจายทั้งสิ้น 100,000 บาท 

7. เดือนที่เริ่ม – สิ้นสุดการดําเนินโครงการ เดือนมกราคม 2567 – กันยายน 2567  

 

8. รายชื่อคณะทํางานโครงการ 

       8.1 ชื่อ-สกุล ผูชวยศาสตราจารยณรงค ไกรเนตร ตําแหนง คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

โทรศัพท  088-9935696      คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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8.2 ชื่อ-สกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร..บุษกร อุยวงษ ตําแหนง รองคณบดีคณะวิทยาศาสตรฯ 

โทรศัพท  087-1524705      คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

8.3 ชื่อ-สกุล อาจารยศจีมาศ นันตสุคนธ  ตําแหนง ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีและศิลปะฯ 

โทรศัพท  089-4041515      คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

8.4 ชื่อ-สกุล นายณัฏฐนันท ศูนยจันดา ตําแหนง นักบริหารงานทั่วไป ชํานาญการ  

หัวหนางานฝายบริหารงานทั่วไป   โทรศัพท  087-1649257   คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

8.5 ชื่อ-สกุล นางปริศนา พันธงาม ตําแหนง นักวิทยาศาสตร ชํานาญการ  

หัวหนางานฝายศูนยวิทยาศาสตรฯ  โทรศัพท  093-8237455  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

8.6 ชื่อ-สกุล นางสาวอรุณี แกวบริสุทธิ์ ตําแหนง นักวชิาการ ปฏิบัติการ 

โทรศัพท  082-4197494      คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

9. รายชื่อนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯ (ถามี) 

-ไมมี- 

10. การบูรณาการจัดการเรียนการสอน การวิจัยของนักศึกษาและอาจารยกับการพัฒนาทองถิ่น 

การเรียนการสอน การวิจัย 

1 ) รายวิชา : การนวดไทย 2 รหัสวิชา 8033502 

2 ) รายวชิา : ธุรกิจสปากับการประยุกตใชในงานแพทยแผนไทย รหัสวิชา 

8033201 

 

โครงการวิจัย : การบริการวิชาการอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายได: กรณีศึกษา

ชุมชนตําบลสองพ่ีนอง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
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11. การนําไปใชประโยชนของโครงการ  

 ดานเศรษฐกิจ     ดานสังคม     ดานสิ่งแวดลอม      ดานการศึกษา  

 ดานสุขภาวะ      ดานวัฒนธรรม    อ่ืนๆ 

12.  - กลุมเปาหมายโครงการ/ผูไดรับประโยชน ประชาชนตําบลสองพ่ีนอง จํานวนอยางนอย 15 ครัวเรือน 

      - พ้ืนท่ีเปาหมายดําเนินโครงการ (ระบุชุมชน/โรงเรียน ตําบล  อําเภอ และจังหวัด)........................................................................................................................... 

      - จํานวนหมูบานเปาหมาย (จํานวนกี่หมูบาน ระบุรายละเอียดใหครบถวน ตําบลสองพ่ีนอง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

      - จํานวนครัวเรือนกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการฯ (กี่คน แนบรายชื่อในภาคผนวกทาย) 8 ครัวเรือน 

13. ความสําเร็จตามเปาหมายหลักของโครงการ 

13.1 รายไดครัวเรือนกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการเพิ่มขึ้น รอยละ >10 

     13.2 จํานวนผูผานการอบรม และไดรับใบประกอบวิชาชีพถูกตองตามกฎหมายของกระทรวงสาธารณสุข (100%) 

     13.3 สถานที่ประกอบอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  
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14. สรุปการประเมินผล (ตามตัวชี้วัดโครงการ) 

ตวัชี้วัดในโครงการ คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน บรรลุ ไมบรรลุ เนื่องจาก 

เชิงปริมาณ     

1.รายไดครัวเรอืนกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการเพ่ิมขึ้น >10 มากกวารอยละ10 บรรลุ  

2.จํานวนองคความรูดานสุขภาพ 1 1 องคความรู บรรลุ  

3.จํานวนครัวเรือนเปาหมายท่ีเขารวมกิจกรรม 15 8 ครัวเรือน ไมบรรลุ ผู เข าอบรมไมมี เวลาใน

การเขาอบรม  

เชงิคุณภาพ     

1.จํานวนผูเขารับการอบรมผานเกณฑการทดสอบวัดความรูตาม

หลักสูตรและไดใบประกอบวิชาชีพถูกตองตามกฎหมายของ

กระทรวงสาธารณสุข 

ไมนอยกวา 80 รอยละ 100 บรรลุ  

2.จํานวนผูเขารับการอบรมมีระยะเวลาในการอบรมครบตาม

จํานวนชั่วโมงท่ีหลักสูตรกําหนด 

ไมนอยกวา 80 รอยละ 100 บรรลุ  

3.รอยละความสุขมวลรวม (GVH) ของครัวเรือนที่เขารวมโครงการ ≥41 รอยละ 92 บรรลุ  

4.รายงานความสุขมวลรวม (GVH) 1 1 บรรลุ  

5.รายงานการประเมินผลกระทบทางสังคมจากการลงทุน (SROI) 1 1 บรรลุ  

6.ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (คา SROI) ที่คาดวาจะ

เกิดข้ึน (ไมควรต่ํากวา 2) 

2 มากกวา 2 บรรลุ  

เชิงเวลา     

1.โครงการสําเร็จตามกําหนดเวลา 4 สาํเร็จตามไตรมาสท่ี 4 บรรลุ  
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15. หนวยงานเครือขายที่รวมดําเนินการ 

หนวยงานท่ีใหการสนับสนุน การมีสวนรวมดําเนินการ 

- คณะพยาบาลศาสตรและวิทยาการสุขภาพ 

- องคการบริหารสวนตําบลสองพ่ีนอง 

- พัฒนาชุมชนอําเภอแกงกระจาน 

บูรณาการรายวิชาด านสุขภาพรวม กับการดํ าเนิ นกิจกรรมในชุมชน 

ประสานความรวมมือในการดําเนินการสนับสนุนการนวดไทยเพื่อสุขภาพ

ใหกับคนในชุมชน 

16. องคความรู/งานวิจัย/นวัตกรรม ที่ใชในการพัฒนา/แกปญหา 

องคความรู     คือ กิจกรรมอบรมหลักสูตรระยะสั้น การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

นวัตกรรมที่ใชในการพัฒนา  คือ การพัฒนาน้ํามันนวดเพ่ือสุขภาพ   

แกปญหา  คือ  การหาสถานที่ประกอบการ เพ่ือรองรบัผูที่ผานการอบรมเขาทํางาน  

17. ผลกระทบของโครงการที่เกิดขึ้นในแตละดาน (ดานเศรษฐกิจ / สังคมวัฒนธรรม / สิ่งแวดลอม / การศึกษา) อยางไร 

17.1 ดานเศรษฐกิจ ประชาชนมีรายไดเพิ่มมากขึ้นจากการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

17.2 ดานสังคม เกิดการรวมกลุมทางสังคม ความรักความสามัคคีของคนในชุมชน 

17.3 ดานการศึกษา นําองคความรูจากการอบรม เพ่ือใหชุมชนมีความรูตอยอด และสามารถพัฒนาความรูจนเกิดรายไดสูงข้ึน และเกิดความยั่งยืน 

 



             รายงานสรุปผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณ (Final Report) โครงการยุทธศาสตรการพัฒนาทองถิ่น ป 2567  หนา | 1 

 

 

18. ขอจํากัด ปญหา อปุสรรคที่พบในการดําเนินโครงการ 

18.1 ประชาชนไมมีเวลาในการเขารับการอบรม 

18.2 ที่พักอาศัยหางไกลจากสถานท่ีจัดอบรม 

18.3 เวลาในการจัดอบรมใชเวลานาน ทําใหประชาชนขาดรายไดชวงการอบรม 

19. แนวทางแกไขหรือแนวทางดําเนินการพัฒนาตอยอดโครงการ 

19.1 อบรมเพ่ืมความรูใหกับหมอนวดที่ผานการอบรม ใหมีรายไดเพ่ิมมากขึ้น 

19.2 ประสานงานสถานที่ตางๆ เพ่ือรับหมอนวดเขาทํางาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             รายงานสรุปผลการดําเนินงานฉบับสมบูรณ (Final Report) โครงการยุทธศาสตรการพัฒนาทองถิ่น ป 2567  หนา | 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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การดาํเนินกิจกรรมอบรมนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง ใหกับประชาชนในตาํบลสองพ่ีนอง 

ประชุมรับสมัครหมอนวด 
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พิธีเปดการอบรม 
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อบรมการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
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ขึ้นทะเบียนผูผานการอบรม 
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รายชื่อผูผานการอบรม 
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รายไดของผูเขารับการอบรม (หมอนวด) ตั้งแตวันท่ึ 1 – 31 กรกฎาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ - นามสกุล รายไดเดิม 

(บาท) 

รายไดเพ่ิมจากการนวด 

(บาท) 

รายไดเพ่ิมขึ้น 

(บาท) 

เพิ่มขึ้น 

(%) 

นางสาวกาญจนา แกวใหญ 15,000 35,000 20,000 133.33 

นางเชียร สีเมฆ 9,000 26,000 17,000 188.88 

นางอนงค ปานเกิด 9,000 26,000 17,000 188.88 

นางสาวสุรินทร กูนุ 9,000 18,000 9,000 100 

นางพะเยาว เพ่ิมสกุล 13,000 25,000 12,000 92.30 

นางสาวปริศนา บั้นสมบูรณ 12,000 28,000 16,000 133.33 

นางสาวรุงฤดี แกนสะเน 10,000 25,000 15,000 150 

นางเดือน กันทุกข 15,000 35,000 20,000 133.33 
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อบรมการทําน้ํามันนวดไทยเพื่อสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






























