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ค ำน ำ 

การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเรื่อง ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า ท่ีหมู่บ้านน้องข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อย
ยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีวัตถุประสงค์ของหลักสูตรนักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ความรู้ในท้องถิ่นของตนเองมี
ความรัก ความผูกพันในชุมชนของตนเอง และให้คุณค่าทรัพยากรในท้องถิ่นซึ่งเป็นการน าชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วม ในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อให้มีความสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นและเศรษฐกิจ 

หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ส าเร็จรูปร่วมไว้ด้วยดี โดยได้รับความกรุณาเป็นอย่างสูง จาก รักษาผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว คณะครู และบุคลากรทางการศึกษา ปราชญ์ชาวบ้าน หมู่บ้านหนองข้าวเหนียว 
ท่ีได้แนะน าแนวทางในการพัฒนาสูตร รวมท้ังให้ข้อมูลในการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นและร่วมเป็นวิทยากร 
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีอนุเคราะห์ให้ข้อมูลด้วยดีมาตลอด จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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วิสัยทัศน์ 

หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจและทักษะ 
รวมท้ังมีเศรษฐกิจท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ เกี่ยวกับธนาคารปูม้าท่ี อ าเภอสามร้อยยอด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มุ่งปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความรักความภาคภูมิใจในทรัพยากรในท้องถิ่น และ
ช่วยเหลืออนุรักษ์ปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด สืบต่อไป 

พันธกิจ 

1. พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่องธนาคารปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว โรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว  
2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการในการอนุรักษ์ การแปรรูปปูม้า ใน
อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
3. ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตลาด ได้แก่ ผลผลิตสินค้านี้มีราคาดี 
และมีมาตรฐานเดียวกัน ในราคาท่ีเหมาะสมกับต้นทุนการผลิต และเหมาะสมกับลูกค้า โดยการฝึกให้นักเรียน
มีความรับผิดชอบ ในการจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย จัดหาสถานท่ีจ าหน่ายผลิตภัณฑ์จากปูม้า ท่ีหมู่บ้าน
หนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และส่งเสริมการตลาดตามประชาสัมพันธ์ผ่าน
ช่องทางต่างๆ เช่น เสียงตามสาย tiktok twitter facebook line 

 

เป้ำหมำย 

หลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า ของหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มุ่งพัฒนานักเรียนให้ มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะ และมีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบ
อาชีพ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดในการจัดการศึกษาหลักสูตรท้องถิ่นนี้มุ่งพัฒนา 
และปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  

1. เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีความรู้เข้าใจ เกี่ยวกับธนาคารปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดของปูม้า 
ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

2. เพื่อพัฒนาทักษะในการนี้เล้ียงปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดของปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าว
เหนียว อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

3. เพื่อพัฒนาเจตคติท่ีดีของนักเรียน ในการประกอบอาชีพมีความภาคภูมิใจ ในทรัพยากรท้องถิ่น
ตลอดท้ังอนุรักษ์ปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

หลักสูตรท้องถิ่น มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒. ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. มีวินัย 
๔. ใฝ่เรียนรู้ 
๕. อยู่อย่างพอเพียง 
๖. มุ่งมั่นในการท างาน 
๗. รักความเป็นไทย 
๘. มีจิตสาธารณะ 
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องค์ควำมรู้ท้องถิ่น เรื่อง ธนำคำรปูม้ำชุมชนบ้ำนหนองข้ำวเหนียว 
ประวัตคิวำมเปน็มำของธนำคำรปูม้ำ 

หมู่บ้านหนองข้าวเหนียว ภูมิประเทศด้านตะวันตกติดภูเขา ด้านทิศตะวันออกติดชายทะเลอ่าวไทย
ชาวบ้าน 438 ครัวเรือน ส่วนมาก 70% ประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน เหตุท่ีท าให้ชาวประมงพื้นบ้าน 
เดือดร้อน คือทรัพยากรทางน้ าลดลง จากประสบการณ์ของผู้น าก็ดี ผู้ประกอบอาชีพก็ดี เราต้องร่วมกันช่วยกัน
หาแนวคิดในการเพิ่มทรัพยากรทางน้ า พอเรามาวิเคราะห์กันแล้ว มีสัตว์น้ าท่ีเราสามารถช่วยกันได้ จากพวก
เรา คือ ปูม้า เราจะไม่ท าลายปูม้าท่ีไข่นอกกระดอง เราประชุมกับชาวบ้านว่าเราจะน าปูม้ามาเคลียร์ไข่ เพื่อให้
เขาไปเกิดในทะเลใหม่ได้ต่อ และมีโอกาสเพิ่มปริมาณสัตว์น้ าได้ พอมีโครงการไทยนิยมยั่งยืนเข้ามา เราจะน า
โครงการนี้มาเพื่อด าเนินธนาคารปูม้าให้มันมั่นคงและถาวร เราต้องการปั๊มน้ า ต้องการกระแสไฟฟ้า ซื้อปั๊ม
ออกซิเจนส ารอง เดิมมีบ่อ 1 บ่อ เพิ่มขนาดบ่อ และเพิ่มจ านวนบ่อเข้ามา เพื่อจะรองรับเรือชาวประมง 20-
30 ล า เวลาท่ีจับปูไข่ได้จะน ามาใส่ตะกร้าเขียนช่ือตะกร้าว่าเป็นของใครจ านวนกี่ตัว หลังจากเคลียร์ไข่ปูม้า
เสร็จน าปูม้ากับไป หรือเขาจะบริจาคให้กับธนาคารปูม้าเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในธนาคารปูม้าเขาจะเขียนช่ืออย่าง
เดียว ขั้นตอนต่อไปจะเขียนช่ือบนกระดานเพื่อเป็นข้อมูลของธนาคารปูม้าว่า 1 วันมีกี่ล ามีกี่คนมีกี่ตัว 
ชาวประมงพื้นบ้าน กล่าวเด๋ียวนี้ดีขึ้นจากเดิม มีจ านวนปูม้ามากขึ้น รายได้เพิ่มมากขึ้น ต่างจากเมื่อก่อนท่ี
รายได้วันละ 400-500 บาท ปัจจุบันได้วันละ 1,000 กว่าบาท ดีขึ้นกว่าเดิม จากท่ีผมท าธนาคารปูม้ามา 1 
ปี หลังจากท่ีเราเริ่มท ามีเหลืออยู่ 4-5 ล าปัจจุบันนี้มี 30 กว่าล า แสดงว่าทรัพยากรทางน้ าอุดมสมบูรณ์
สามารถประกอบอาชีพได้ ประชากรมีรายได้เพิ่มขึ้น และประชากรก็มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปผูก่้อต้ังธนำคำรปมู้ำ (จำก ผูใ้หญ่บ้ำนหมู่ท่ี ๒ 5 มีนำคม 2567) 
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   ปูม้ำ เป็นทรัพยากรสัตว์น้ าเศรษฐกิจท่ีส าคัญ ท่ีผู้คนนิยมบริโภคท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ 
ท าให้ความต้องการบริโภคปูม้ามีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จึงน าไปสู่การท าประมงท่ีเพิ่มขึ้น ท้ังเรือประมงพื้นบ้าน
ชายฝ่ัง และเรือประมงพาณิชย์ขนาดใหญ่ มีการพัฒนาเครื่องมือประมงท่ีมีประสิทธิภาพในการจับปูม้า  ท าให้
มีการน าทรัพยากรปูม้าขนาดเล็กขึ้นมาใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก ประกอบกับการท่ีชาวประมงท่ัวไปมีการ
จับปูม้าท่ีมีไข่แก่นอกกระดองในปริมาณมากด้วยเช่นกัน ส่งผลให้ประชากรปูม้าไม่สามารถเจริญเติบโตทดแทน
ได้ทัน จนกลายเป็นการท าประมงท่ีเกินก าลังผลิตของธรรมชาติ 
 

 
รูปกรำฟสถิติกำรจับปูม้ำ (จำก Google 5 มีนำคม 2567) 

         จากสถานการณ์ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรปูม้า ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้รับมอบหมาย
ตามมติคณะรัฐมนตรี ให้เป็นหน่วยงานหลักในการบูรณาการร่วมกับหน่วยงานต่างๆ สถาบันการศึกษา ในการ
ด าเนินโครงการขยายผลธนาคารปูม้า เพื่อคืนปูม้าสู่ทะเลไทย 

 
รูปจำกส ำนักงำนกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) กระทรวงกำรอุดมศึกษำ วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
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ธนำคำรปูม้ำ หมายถึง การน าแม่ปูม้าท่ีมีไข่แก่ติดหน้าท้องมาฝากไว้ในกระชังท่ีอยู่ในทะเลหรือถังน้ าใน
โรงเรือน เมื่อแม่ปูม้าเขี่ยไข่ออกจากหน้าท้องแล้วจึงน าแม่ปูไปขาย แม่ปูม้าหนึ่งตัว จะผลิตไข่จ านวน 
229,538 ฟองถึง 2,859,061 ฟอง เฉล่ียแม่ปูหนึ่งตัวจะผลิตไข่ได้ 998,292 ฟอง ไข่ท่ีถูกเขี่ยออกจากแม่
ปูก็จะฟักเป็นตัวอ่อน จากนั้นจะถูกปล่อยลงสู่ธรรมชาติ จนเติบโตเป็นปูม้าขนาดใหญ่ต่อไป 
 
   
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสีของไข่ปูม้ำและระยะกำรเติบโต (จำกธนำคำรปูม้ำ 6 มีนำคม 2567) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

รูปปูม้ำไข่นอกกระดอง (จำกธนำคำรปูม้ำ 6 มีนำคม 2567) 
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โครงกำรธนำคำรปูม้ำ  เป็นการใช้ประโยชน์และบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอย่าง
ยั่งยืน เพื่อให้ทรัพยากรปูม้าฟื้นฟูกลับสู่ความสมบูรณ์ รวมถึงปรับปรุงแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรทาง
ทะเลให้มีประสิทธิภาพ ครอบคลุมทุกมิติด้านการพัฒนา เพื่อสร้างความยั่งยืนของท้องทะเลไทยให้คงอยู่ต่อไป
ในอนาคต สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนเป้าหมายท่ี 14 การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก
มหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืน จากการเพิ่มปริมาณปูม้าในท้องทะเลไทย เป็นประโยชน์
ต่อชาวประมง สามารถสร้างอาชีพประมงปูม้าอย่างยั่งยืน เพิ่มทรัพยากรทางทะเลเพื่อการบริโภคให้ชาวประมง
พื้นบ้าน เป็นไปตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร และ
ยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน เช่นเดียวกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 1 ยุติ
ความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี เนื่องจากโครงการธนาคารปูม้าช่วยลดปัญหาการว่างงาน เพิ่มรายได้ 
แก้ปัญหาความยากจน เป้าหมายท่ี 8 ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีต่อเนื่อง ครอบคลุมและ
ยั่งยืน การจ้างงานเต็มท่ีและมีผลิตภาพและการมีงานท่ีมีคุณค่าส าหรับทุกคน ท้ังชาวประมงและผู้ประกอบการ
อุตสาหกรรมการส่งออก มีจ านวนปูม้าท่ีเพียงพอต่อความต้องการของตลาด เกิดรายได้จากการส่งออก และลด
ค่าใช้จ่ายในการน าเข้าปูม้า และเป้าหมายท่ี 10 ลดความเหล่ือมล้ าในหลายมิติ ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ช่วย
เพิ่มโอกาสความเท่าเทียมในการด ารงชีวิต ยกระดับคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาความเหล่ือมล้ าได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

ปูม้ามีรสชาติอร่อยเป็นท่ีนิยมในหมู่คนท่ีช่ืนชอบบริโภคอาหารทะเล เนื้อปูท่ีแน่นและมีรสหวานแสดง
ให้เห็นถึงความสดและสมบูรณ์ของปูม้า ปูม้าท่ีมีคุณภาพดีส่วนใหญ่จับโดยชาวประมงพื้นบ้านท่ีใช้อวน (จม) ปู
ท่ีมีตาอวนขนาดประมาณ 4 นิ้ว ซึ่งจะจับได้ปูท่ีมีขนาดใหญ่และยังมีชีวิตอยู่ในขณะล าเลียงขึ้นฝ่ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปบ่อพักแม่ปมู้ำ (จำกธนำคำรปมู้ำ 6 มีนำคม 2567) 

 
ปูม้า ภาษาอังกฤษเรียกว่า Blue swimming crab เป็นสัตว์น้ าเศรษฐกิจท่ีส าคัญ แหล่งท่ีอยู่อาศัย

แพร่กระจายอยู่ท่ัวไปในทะเลเขตร้อน โดยเฉพะบริเวณปากแม่น้ าและชายฝ่ัง ส าหรับประเทศไทยปูม้าอาศัยอยู่
ท้ังชายฝ่ังอันดามันและอ่าวไทย ปูม้าเป็นสัตว์น้ าท่ีนิยมบริโภคโดยท่ัวไปท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ ใน
รูปของผลิตภัณฑ์บรรจุกระป๋อง บริโภคสด และแปรรูปแช่เย็นและแช่แข็งเพื่อการส่งออก คิดเป็นร้อยละ 
57.4, 28.0 และ 14.6 ของปริมาณการจับตามลาดับ (กรมประมง, 2547) ในอดีตคนนิยมบริโภคปูม้าสด 
ตลาดจึงต้องการปูม้าขนาดใหญ่ ต่อมาได้มีการน าปูม้ามาต้มและแกะเนื้อจ าหน่ายเพื่อส่งเข้าโรงงานแปรรูปซึ่ง
ส่วนใหญ่ใช้ปูท่ีมีขนาดเล็ก มีการพัฒนาเครื่องมือประมงท่ีมีประสิทธิภาพในการจับปูม้าคือ “ลอบปูพับได้” มา
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ใช้ในการท าประมง เรือประมงพานิชย์ท าการประมงปูม้าแต่ละเท่ียวเรือสามารถบรรทุกลอบปูพับได้ ได้ไม่ต่ า
กว่า 2,000 ลูก จับปูม้าได้ท้ังขนาดใหญ่และขนาดเล็กในปริมาณมาก ท าให้มีการน าทรัพยากรปูม้าขนาดเล็ก
ขึ้นมาใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก ประกอบกับการท่ีชาวประมงท่ัวไปมีการจับปูม้าท่ีมีไข่นอกกระดองใน
ปริมาณมากด้วยเช่นกัน ส่งผลให้ประชากรปูม้าในทะเลลดลงอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งยืนยันได้จากการให้สัมภาษณ์
ของอธิบดีกรมประมง ดร. วิมล จันทรโรทัย เมื่อไม่นานมานี้ว่า “ในสภาวะปัจจุบันมีการน าทรัพยากรปูม้ามาใช้
เกินก าลังการผลิตของทะเล (carrying capacity) ถึงร้อยละ 10 และเกินจุดมูลค่าสูงสุดถึงร้อยละ 40 รวมท้ัง
พบว่ามีการจับปูม้าขนาดเล็กก่อนถึงขนาดเจริญพันธุ์ขึ้นมาใช้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก ท าให้ปูม้าท่ีจะเติบโต
เป็นพ่อแม่พันธุ์มีจ านวนท่ีลดลงเป็นอันมาก ภายใต้สถานการณ์ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรปูม้าในท้องทะเล
ไทย กลับมีอีกหนึ่งความพยายามของชุมชนประมงชายฝ่ังในหลายๆ พื้นท่ีท่ัวประเทศ ได้ก่อต้ังและด าเนิน
กิจกรรม “ธนาคารปูม้าชุมชน” เพื่อฟื้นฟูทรัพยากรปูม้าให้กับท้องทะเลไทย ด้วยวิธีการง่ายๆ แต่ก่อประโยชน์
ให้กับธรรมชาติและเศรษฐกิจประมงปูม้าอย่างมหาศาล รูปแบบการด าเนินกิจกรรม “ธนาคารปูชุมชน” จะมี
รายละเอียดแตกต่างกันไปตามข้อตกลงของสมาชิกชุมชนแต่ละพื้นท่ี แต่มีวิธีการหลักๆ คือ คณะกรรมการ
ชุมชนจะรับบริจาคปูม้าไข่นอกกระดอง (ซึ่งเป็นไข่ท่ีเกาะติดบริเวณส่วนท้องและสามารถมองเห็นได้ชัดเจน) ท่ี
ติดมากับอวนหรือเครื่องมือประมงอื่นๆ ของสมาชิกชุมชน และน ามาปล่อยในกระชังท่ีสร้างไว้ในบริเวณชายฝ่ัง 
หรือในถังหรือบ่อพักท่ีสร้างไว้บริเวณชายหาดหน้าหมู่บ้าน เพื่อให้แม่ปูม้าได้วางไข่ก่อนถูกน าไปขายหรือบริโภค 
ไข่นอกกระดองจะมีสีเหลืองอ่อนแล้วค่อยๆ เปล่ียนเป็นสีเหลืองออกส้ม สีเหลืองออกน้ าตาล และสีเทาอมด า
ตามลาดับ ปูม้าท่ีมีไข่สีเทาอมด าจะปล่อยตัวอ่อนภายใน 1-2 วัน แม่ปูไข่นอกกระดอง 1 ตัว จะปล่อยตัวอ่อน
ประมาณ 250,000 ถึง 2,000,000 ล้านตัวต่อครั้ง ขึ้นอยู่กับน้ าหนักของไข่ท่ีแม่ปูแต่ละตัวมีอยู่ จาก
การศึกษาของวารินทร์และคณะ (2547) พบว่า ไข่ปูม้า 1 กรัม มีปริมาณไข่ประมาณ 22,030 ฟอง ตอนนี้
ลองมาใช้คณิตศาสตร์ง่ายๆ ค านวณผลประโยชน์ท่ีจะได้รับจากธนาคารปูหนึ่งแห่งว่ามากมายมหาศาลอย่างไร
บ้าง ถ้าอัตราการรอดของลูกปูท่ีถูกปล่อยลงทะเลอยู่ท่ีร้อยละ 1 เราก็จะได้ปริมาณปูในทะเลเพิ่มขึ้นอีก 
ประมาณ 2,500 – 10,000 ตัวต่อแม่ปู 1 ตัว ถ้าธนาคารปู 1 แห่งมีแม่ปูไข่นอกกระดอง 30 ตัว ต่อเดือน 
หรือ 360 ตัว ต่อปี จะพบว่าธนาคารปูนั้นๆ สามารถเพิ่มประชากรปูให้กับท้องทะเลได้ปีละ 900,000 – 
7,200,200 ตัว และถ้าชาวประมงจับปูม้าเพื่อขาย อยู่ท่ี 6 ตัว ต่อ 1 กิโลกรัม และกิโลกรัมละ 200 บาท 
ชาวประมงจะมีรายได้จากปูม้าท่ีเพิ่มข้ึนนี้ ประมาณ 30 – 240 ล้านบาท ต่อปี การค านวณท่ีกล่าวมาข้างต้น
เป็นการค านวณจากฐานตัวเลขขั้นต่ า แต่ยังสามารถเห็นผลประโยชน์จากธนาคารปูหนึ่งแห่งได้อย่างมากมาย
มหาศาล การค านวณนี้ไม่รวมถึงตัวเลขการออกไข่ในระหว่างปีของลูกปูแต่ละตัวท่ีถูกปล่อยไป และค านวณ
อัตราการรอดของลูกปูเพียงแค่ร้อยละ 1 เท่านั้น (อัตราการรอดจะเพิ่มข้ึนขนาดของลูกปูม้าท่ีปล่อยลงสู่ทะเล 
ถ้าสามารถอนุบาลได้ลูกปูม้าขนาดความกว้าง 1.0 - 1.4 เซนติเมตร ก่อนปล่อยลงสู่ทะเลจะมีอัตราการรอด
ตายอยู่ท่ี 40 - 60 % และเป็นการค านวณจากจ านวนแม่ปูไข่นอกกระดองท่ีเล้ียงไว้ในกระชังเพียง 360 ตัว 
ต่อปี ซึ่งถือว่าเป็นตัวเลขข้ันต่ าเมื่อเทียบกับตัวเลขการเล้ียงจริง การค านวณนี้เป็นการค านวณจาก “ธนาคารปู
ชุมชน” เพียงแห่งเดียว แต่ถ้าเราคูณด้วยจ านวนธนาคารปูชุมชนท่ีมีอยู่จริงในขณะนี้  จะพบว่าชุมชนประมง
ชายฝ่ังในหลายพื้นท่ีท่ัวประเทศก าลังด าเนินกิจกรรมท่ีมีคุณูปการในการฟื้นฟูทรัพยากรปูม้าให้กับทะเลไทย
อย่างมากมายมหาศาล การเพิ่มข้ึนของรายได้ของชาวประมงและธุรกิจประมงต่อเนื่อง ตลอดจนการเพิ่มพูน
อาหารทะเลท่ีมีคุณภาพให้กับสังคมไทย ดังนั้น น่าจะเป็นเรื่องดีท่ีกรมประมงในฐานะหน่วยงานรัฐท่ีมีหน้าท่ี
รับผิดชอบต่อการบริหารจัดการทรัพยากรประมงจะส่งเสริมให้เกิด “ธนาคารปูชุมชน” ในพื้นท่ีชุมชนชายฝ่ังท่ัว
ประเทศเพื่อฟื้นฟูทรัพยากรปูม้าให้กับท้องทะเลไทย รวมท้ังควบคุมการท าประมง “ลอบปูพับได้” ไม่ให้จับปู
ขนาดเล็กโดยการเพิ่มช่องตาลอบให้มีขนาดไม่ต่ ากว่าอวนปูท่ีชาวประมงพื้นบ้านใช้กันอยู่ และลดการลงแรง
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ประมงของเรือ “ลอบปูพับได้” โดยการจ ากัดจ านวนลอบในแต่ละเท่ียวการท าประมงเพื่อไม่ให้เกิดการการท า
ประมงท่ีเกินศักยภาพการผลิตของทะเล 

ปูม้ำ เป็นสัตว์น้ าเศรษฐกิจท่ีก าลังได้รับความสนใจอย่างมากท้ังภาคและเอกชนนอกจากเป็นสัตว์น้ าท่ี
นิยมบริโภคในประเทศยังมีศักยภาพสูงในการส่งออกเป็นสินค้าและผลิตภัณฑ์ในปี พ.ศ. 2546 ประเทศไทย
ส่งออกสินค้าและผลิตภัณฑ์ปูคิดเป็นมูลค่า 4,617 ล้านบาท โดยเป็นปูปรุงแต่ง 83% และปูแช่แข็ง 17% 
ของมูลค่าส่งออกนับเป็นประเทศส่งออกผลผลิตปูปรุงแต่งอันดับ 1 ของโลกประเทศคู่ค้าท่ีส าคัญ ได้แก่
สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น ผลิตภัณฑ์ปูของไทยเป็นท่ีต้องการของตลาดโลก เมื่อโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูป
ต้องการวัตถุดิบปูมากเพิ่มขึ้นชาวประมง จึงได้พัฒนาเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพสูงเพื่อจับปูม้ามาใช้ประโยชน์
ได้มากท่ีสุดการจับปูม้าจากทะเลขึ้นมาใช้ประโยชน์จนเกินขนาดท้ังปูวัยรุ่นและปูไข่เน่ากระดองจนปูใน
ธรรมชาติเกิดทดแทนไม่ทันส่งผลให้ผลผลิตปูม้าในท้องทะเลไทยลดลงแต่ความต้องการของตลาดโลกกับเพิ่ม
มากขึ้นปัจจุบันผลผลิตปูม้าจากทะเลเพียงแหล่งเดียวจึงไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดโดยเฉพาะ
โรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปเพื่อส่งออกการเพาะสัตว์สัตว์น้ าชนิดนี้จึงจ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทในการเพิ่ม
ผลผลิตเพื่อทดแทนผลผลิตจากทะเลท่ีลดน้อยลงกรมประมงโดยกองประมงทะเลได้มีการศึกษาชีววิทยาของปู
ม้าเพื่อน าไปสู่สู่การเพาะเล้ียงในเชิงพาณิชย์ต้ังแต่เมื่อ 20 ปีก่อนแต่เนื่องจากการเพาะเล้ียงปูม้าอย่างประสบ
ปัญหาการตายการกินกันเองท าให้อัตรารอดตายต่ าประกอบกับราคาของปูม้าในขณะนั้นยังไม่สูงมากพอท่ีจะ
จูงใจให้มีการเพาะเล้ียงเป็นอาชีพได้ 

การเพาะพันธุ์ปูม้าเพื่อให้ได้ลูกปูท่ีมีขนาดเหมาะสมและปริมาณเพียงพอท่ีจะขยายผลออกไปสู่การ
เล้ียงในบ่อมีความส าคัญเป็นอันดับแรกในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเล้ียงปูม้าไปสู่ระดับอุตสาหกรรม
ข้อความได้เปรียบของปูม้าในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะพันธุ์มีดังนี้ 

พ่อแม่พันธุ์/แหล่งพันธุ์ 
  - มีปูไข่นอกกระดองในธรรมชาติตลอดท้ังปี 
  - สามารถเล้ียงให้ปูเพศเมียมีไข่นอกกระดองในบ่อดิน 
  - สามารถฟักไข่ปูจากกระปิ้งท่ีหักจากปู่ไข่นอกกระดอง 
  - ไขปู่มีพัฒนาการค่อนข้างเร็ว 

แหล่งพันธุ์ 
การเพาะพันธุ์ปูม้าในปัจจุบันส่วนใหญ่ยังคงอาศัยปูไข่นอกกระดองท่ีจับจากทะเลเป็นแหล่งพันธุ์ไข่

นอกกระดองของแม่ปูเป็นใครท่ีได้รับการผสมกับน้ าเช้ือแล้วและเกาะติดท่ีหน้าท้องบริเวณระยางค์อกท่ี
เปล่ียนแปลงไปเพื่อรับการเกาะของไข่โดยไข่ติดอยู่ท่ีหน้าท้องประมาณ 9-11วันความดกของไข่ขึ้นอยู่กับ
ขนาดและพื้นท่ีการศึกษาความดกของไข่ปูท่ีผ่านมาขนาดของไข่อยู่ระหว่าง 295 ถึง 420 ปูม้ามีไข่นอก
กระดองตลอดท้ังปีโดยมีปริมาตรท่ีสุด 2 ช่วงคือระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคมและเดือนกันยายน
ถึงเดือนธันวาคม 
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ปูไข่นอกกระดองมีชวิีต 
การใช้ปูไข่นอกกระดองมีชีวิตท่ีจับจากทะเลหรือจากบ่อเล้ียงเป็นแหล่งพันธุ์  โดยไข่นอกกระดองมี

ต้ังแต่สีเหลือง สีน้ าตาล และสีเทาขึ้นอยู่กับพัฒนาการของไข่ถ้าไข่ท่ีตับปิ้งของแม่ปูยังมี สีน้ าตาล หรือสีเหลือง 
ควรขุนแม่ปูด้วยอาหารประเภทเนื้อหอยเช่นหอยแมลงภู่หอยกะพงประมาณอีก 2-4 วันจนไข่ท่ีตับปิ้ง
เปล่ียนเป็นสีเทาด าจากนั้นน าแม่ปูท่ีไข่นอกกระดองสีเทาด าไปใส่บ่ออนุบาลท่ีมีน้ าทะเลสะอาดความเค็ม 30
ส่วนในพัน พร้อมให้อาหารตลอดเวลาเมื่อไข่ท่ีตับปิ้งฟักออกเป็นตัวอ่อนปูม้าจึงจับแม่ปูออกจากบ่อการใช้ปูไข่
นอกกะดองมีชีวิตเป็นแหล่งพันธุ์บางครั้งอาจประสบปัญหาแม่ปูใช้ขาเดินเขี่ยไข่ท้ิงไข่หลุดจากตาปิ้งจมอยู่ก้น
บ่อและเน่าเสีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปปูไข่นอกกระดองมีชีวิต (จำกธนำคำรปูม้ำ 6 มีนำคม 2567) 
ตับปิ้งปูไข่นอกกะดอง 

การใช้ตับป้ิงท่ีหักจากปูไข่นอกกระดองเป็นแหล่งพันธุ์โดยอาจหักจากสปริงของปูไข่นอกกระดองท่ีซื้อ
มาเป็นแม่พันธุ์หรือรวบรวมจากโรงงานแปรรูปเบ้ืองต้นเนื่องจากปูม้าท่ีใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตปูกระป๋องมีปู
ไข่นอกกระดองรวมอยู่ด้วยเป็นจ านวนมากพอสมควรท่ีผ่านมาไข่นอกกระดองของแม่ปูเหล่านี้ถูกท้ิงไปโดย
เปล่าประโยชน์เป็นการท าลายทรัพยากรสัตว์น้ าอย่างน่าเสียดายความส าเร็จในการฟักไข่ปูม้าจากสปริงท่ีหัก
จากปูไข่นอกกระดองท าให้สามารถใช้ไข่ท่ีเคยท้ิงกว้างเป็นแหล่งพันธุ์แหล่งใหญ่ 
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พัฒนำกำรของลูกปูม้ำ 
ลูกปูม้าท่ีฟักจากไข่ปูอยู่ในระยะท่ีเรียกว่าโซเอี้ย ซึ่งพัฒนาการของลูกปู่ระยะนี้แบ่งออกเป็น 4 ระยะ

ย่อย 
โซเอี้ย 1 ใช้ระยะเวลา 2 - 3 วัน 
โซเอี้ย 2 ใช้ระยะเวลา 4 - 5 วัน 
โซเอี้ย 3 ใช้ระยะเวลา 3 - 5 วัน 
โซเอี้ย 4 ใช้ระยะเวลา 2 - 3 วัน 
จากนั้นลูกปูจะลอกคราบเข้าสู่ระยะเมกาโลปา และอยู่ในระยะนี้ประมาณ 4 - 5 วันจึงลอกคราบอีก

ครั้งเข้าสู่ระยะลูกปูท่ีมีรูปร่างเหมือนพ่อแม ่
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูปพัฒนำกำรของลูกปูม้ำ (จำกธนำคำรปมู้ำ 6 มีนำคม 2567) 
 

กำรเตรียมบ่ออนุบำลและอุปกรณ ์
ก่อนการอนุบาลลูกปูม้าล้างถัง หรือบ่อท่ีใช้ในการอนุบาลลูกปูให้สะอาดฉีดฆ่าเช้ือด้วยฟอร์มาลีนความ

เข้มข้น 200 ส่วนในร้านท้ิงไว้ 1 คืนก่อนล้างด้วยน้ าสะอาดส่วนอุปกรณ์อื่นๆได้แก่ห้วยทรายสายลมแก้วตะปู
เป็นต้นฆ่าเช้ือด้วยแคลเซียมไฮโปรคลอไรท์ หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า คอลรีนผง ในอัตราส่วน 10 กรัมต่อน้ า 50 
ลิตรท้ิงไว้ 1 คืน จากนั้นล้างด้วยน้ าสะอาด และท้ิงไว้ให้แห้งก่อนน าไปใช้ 
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กำรเตรียมน้ ำ 
น้ าท่ีใช้ในการอนุบาลลูกปูเตรียมไว้ก่อนล่วงหน้าไม่เกิน 1 สัปดาห์ถ้าเป็นน้ าทะเลปรับความเค็มไว้ท่ี 

30 ส่วนในพันท้ังน้ าทะเลและน้ าจืดบ าบัดด้วยแคลเซียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 30 ส่วนในล้าน ให้อากาศ
เต็มท่ีเพื่อให้เกิดปฏิกิริยาอย่างท่ัวถึงเป็นระยะเวลา 2 วัน จากนั้นหยุดให้อากาศเพื่อให้สารแขวนลอยในน้ า
ตกตะกอนการบ าบัดน้ าอาจด าเนินการ 1-2 ครั้ง แล้วแต่คุณภาพของน้ าดิบก่อนนั้นสูบน้ าส่วนใสไปเก็บไว้ใน
บ่อพักน้ าท่ีมีหลังคาติดมิดชิดควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าน้ าทะเลท่ีเตรียมไม่มีคลอรีนตกค้างโดยใช้ชุดทดสอบ
คลอรีนท่ีวางจ าหน่ายในท้องตลาดหรือใช้สารละลายโพแตสเซียมไอโอไดด์ วิธีการทดสอบโดยหยดน้ ายา
ดังกล่าวลงในตัวอย่างน้ าหากน้ าทะเลเปล่ียนเป็น สีเหลือง หรือสีน้ าตา แสดงว่ายังมีคลอรีนตกค้างในน้ าแต่ถ้า
น้ าทะเลยังใสเหมือนเดิมแสดงว่าหมดฤทธิ์คลอรีนแล้ว 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปกำรเตรียมน้ ำ (จำก Google 6 มีนำคม 2567) 
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องค์ควำมรู้ท้องถิ่น เรื่อง กำรเลีย้งปูม้ำชุมชนบ้ำนหนองข้ำวเหนียว 
การเล้ียงปูม้าให้ได้ขนาดท่ีตลาดต้องการเป็นขั้นตอนต่อ เนื่องจากการเพาะพันธุ์ซึ่งเป็นเป้าหมายหลัก

ในการผลิตปูม้า เพื่อการบริโภคจึงยังไม่มีวิธีการเล้ียงท่ีสามารถใช้เป็นต้นแบบมีเพียงข้อมูล เท่าท่ีเคยศึกษามา
เพื่อเป็นแนวทางให้เกษตรกรผู้ท่ีมีความสนใจ และหัวก้าวหน้าได้น าร่องการเล้ียงปูม้าไปพร้อมกับศึกษาวิจัย
ของรัฐบาล โดยมุ่งหวังให้มีการสร้างเครือข่ายส าหรับแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์และข้อเสนอต่างๆ 
เพื่อให้สามารถพัฒนาการเล้ียงปูม้าไปสู่เชิงพาณิชย์ได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  ปี2543 ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมง
ชายฝ่ังสมุทรสาครได้ทดสอบเบื้องต้นถึงความเป็นไปได้ ในการเล้ียงปูม้าในบ่อดินโดยอาศัยลูกพันธุ์ท่ีผลิตขึ้น
เองซึ่งจะให้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเล้ียงปูม้าท่ีได้ด าเนินการไปแล้วจ านวน 2 รุ่น 

รุ่นที่ 1 ลูกปูม้าท่ีทดสอบเล้ียงเบื้องต้นมีขนาดความกว้างกระดอง 1.49 ซมความยาวกระดอง 0.8 
ซมและน้ าหนักเฉล่ีย 1.65 กรัมจ านวน 2,700 ตัวปล่อยในบ่อเล้ียงขนาด 3 ไร่ความหนาแน่น 0.56 ตัว/
ตารางเมตร ระดับความลึกประมาณ 50 ซม บ่อค่อนข้างต้ืนเนื่องจากยังไม่มีงบปรับปรุงในขณะนั้นความเค็ม
ของน้ าอยู่ระหว่าง 20 - 22 สาวในพันเพื่อลดการกินกันเองของปูจึงใส่กิ่งไม้แห้งลงไปในบ่อให้เป็นที่หลบซ่อน
ในช่วงปู่ยังเล็กให้เนื้อปลาสดบดเป็นอาหาร เมื่อโตขึ้นจึงให้ปลาสับเป็นช้ินโดยให้อาหารวันละ 2 มื้อเช้าและ
เย็นมีการเปล่ียนถ่ายน้ าเป็นครั้งคราวการเล้ียงในรุ่นนี้ไม่ได้ให้อากาศในน้ าการเจริญ เติบโตของปูม้าในแต่ละ
เรือนซึ่งปูมีอัตราการเจริญเติบโตสูงในช่วง 4 - 5 เดือนแรกหลังจากนั้นเติบโตลดลงในการทดลองเล้ียงคราวนี้
พบว่าปูม้า 1 กิโลใช้อาหารปลาสดประมาณ 4 กิโลกรัม 

รุ่นที่ 2 รูปปูม้าท่ีทดลองเล้ียงเบื้องต้นมีขนาดความกว้างของกระดอง 2.39 ซม. ความยาวกระดอง 
1.24 ซม. และน้ าหนักเฉล่ีย 1.16 กรัม จ านวน 2,000 ตัวปล่อยเล้ียงในบ่อขนาดประมาณ 0.8 ไร่ระดับ
ความลึกประมาณ 120 ซมความเค็มของน้ าอยู่ระหว่าง 22 - 25 ส่วนในพัน ในช่วงปูอย่างเล็กให้เนื้อปลาสด
บดเป็นอาหารเมื่อโตข้ึน จึงเป็นปลาสับเป็นชิ้นโดยให้อาหารวันละ 2 มื้อ เช้า และเย็น มีการเปล่ียนถ่ายน้ าเป็น
ครั้งคราว การเล้ียงในรุ่นนี้ให้อากาศในน้ าการเจริญเติบโตของปูม้า 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

รูปโครงกำรธนำคำรปูม้ำ (จำกธนำคำรปมู้ำ 6 มีนำคม 2567) 
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องค์ควำมรู้ท้องถิ่น เรื่อง กำรแปรรูปปูม้ำชมุชนบ้ำนหนองข้ำวเหนยีว 

       กำรแปรรูป หมายถึง การเก็บรักษาอาหารหรือแปรรูปอาหารท าให้อยู่ได้นานโดยไม่บูดเสีย และผลของ
การถนอมอาหารจะช่วยยืดอายุอาหาร การเปล่ียนแปลงท้ังในด้านสี กล่ิน รส เนื้อ สัมผัส และ ยังคงคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารไว้ การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของการแปรรูป ด้วยวิธีหลายอย่าง ได้แก่ การดอง 
การแช่อิ่ม การตากแห้งและการเช่ือม เป็นต้น 

       หลักกำรแปรรูปอำหำร 
ในการแปรรูปอาหาร จ าเป็นต้องค านึงถึงหลักการต่างๆ ดังนี้ 
      1. อาหารท่ีน ามาใช้แปรรูปต้องอยู่ในสภาพดี 
      2. เมื่อแปรรูปแล้วจะได้อาหารใหม่ท่ีมรสชาติ ลักษณะแตกต่างไปจากอาหารเดิมมองดูน่ารับประทาน 
      3. คุณค่าทางโภชนาการของอาหารท่ีแปรรูปต้องไม่สูญเสียมาก 
      4. ต้องไม่น าสารปรุงแต่งอาหารท่ีให้โทษมาใช้ในการแปรรูป 
      5. สามารถน าไปรับประทาน จัดเล้ียง หรือจ าหน่ายได้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

รูปแปรรูปปูม้ำ (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 19 มีนำคม 2567) 
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องค์ควำมรู้ท้องถิ่น เรื่อง วัสดุ – อุปกรณ์ประเภทต่ำงๆ 
1) อวนจมปูม้ำ ประกอบด้วยอวนไนล่อนขนาดตาอวน 4 - 5 นิ้ว มีความกว้าง 1 เมตร/ผืน น าอวนมาต่อกัน
ให้มีความยาวระหว่าง 1.4 - 2.1 กิโลเมตร คร่าวบนใช้เชือกผูกและติดต้ังทุ่นพลาสติกคร่าวล่างใช้เชือกผูกและ
ติดตะกั่ว ปลายท้ังสองด้านของอวนติดต้ังทุ่นธงสัญญาณ จ านวนอวนจมปูม้าท่ีใช้ในการท าประมง 1 - 3 ชุด
ต่อเท่ียว ราคาต่อหน่วยของอวนจมปู 4,000 - 5,000 พันบาท/ชุด การติดต้ังอวนจมปูม้าในพื้นท่ีท าการ
ประมงนั้นชาวประมงท าการติดต้ังในแนวขนานกับฝ่ัง เมื่อปูม้าผ่านมาชนกับเนื้ออวนจะด้ินท าให้เนื้ออวนพันตัว
จนไม่สามารถหนีออกไปได้ อวนจมปูจะวางในระดับความลึกของน้ า 3 - 20 เมตร ท าการประมงในช่วงน้ า
ตายเนื่องจากกระแสน้ าไม่แรงนักท าให้อวนเสียหายไม่มาก 
 
 
 
 
 
 
 

รูปอวนจมปูม้ำ (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 

2) ลอบแดง พบเฉพาะกลุ่มชาวประมงขนาดเล็กในอ าเภอสิเกาเท่านั้น โครงสร้างของลอบท าจากเหล็ก
ก่อสร้าง ขนาดลอบ (กว้าง x ยาว x สูง)30 x 50 x 15 เซนติเมตร หุ้มด้วยอวนโพลิเอทิลีนสีแดง ขนาดตา
อวน 1.7 นิ้ว ด้านข้างท้ังสองมีช่องทางเข้าของปู ด้านล่างตรงกลางของลอบสามารถเปิดเพื่อติดต้ังถุงเหยื่อหรือ
น าปูม้าออกมาจากลอบ ถุงเหยื่อท าด้วยเนื้ออวนติดต้ังตรงกลางลอบด้านบนลอบผูกเชือกยาว 5-10 เมตร 
ปลายอีกด้านผูกทุ่นท่ีท าด้วยโฟมหรือกระป๋องพลาสติก ราคาลอบ 60 บาทต่อลูก การท าประมงใช้เหยื่อปลา
สดเช่น ปลาทูแขก ปลาข้างเหลือง จ านวนลอบใช้ในแต่ละเท่ียวประมาณ 80-100 ลูก การท าประมงโดย
ติดต้ังลอบเป็นกลุ่ม แหล่งท าการประมงใกล้กับชายฝ่ังระดับน้ าลึก 0-5 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปลอบแดง (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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3) ลอบพับเหลี่ยม โครงสร้างลอบท าจากลวด ขนาดลอบ (กว้าง x ยาว x สูง) 35 x 50 x20 เซนติเมตร หุ้ม
ด้วยอวนโพลิเอทิลีนสีเขียว ขนาดตาอวน 1 นิ้ว ด้านข้างท้ังสองมีช่องทางเข้าของปูตรงกลางด้านบนของลอบ
สามารถเปิดเพื่อติดต้ังเหยื่อหรือน าปูม้าออกมาจากลอบ ลอบชนิดนี้ ต้องซื้อมาจากผู้ผลิตในจังหวัด
นครศรีธรรมราชในราคา 40 บาทต่อลูก การใช้ลอบพับเหล่ียมท าการประมงปูม้ามี 2 วิธีดังนี้ 1) แบบสาย 
โดยน าลอบจ านวน 200 - 400 ลูก ผูกติดกับเชือกห่างกันลูกละ 10 เมตรปลายสุดของเชือกผูกทุ่นธง
สัญญาณ ราคาลอบ 1 - 2 หมื่นบาทต่อชุด จ านวนชุดลอบท่ีใช้ในแต่ละเท่ียว 2 - 3 ชุด ใช้เหยื่อปลาสดเช่น 
ปลาทูแขก ปลาข้างเหลือง ติดต้ังในพื้นท่ีท าประมงโดยวางเป็นสาย แหล่งท าการประมงไกลจากชายฝ่ังใน
ระดับน้ าลึก 10 - 20 เมตร 2) แบบเด่ียว โดยวางลอบในพื้นท่ีท าประมงบริเวณชายฝ่ังเป็นกลุ่มวิธีการ
เช่นเดียวกับลอบแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

รูปลอบพบัเหลี่ยม (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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4) ลอบพับกลม โครงสร้างลอบท าจากเหล็กหรือลวด น ามาดัดให้กลมใช้ 2 วง โดยวงด้านบนและด้านล่างมี
เส้นผ่าศูนย์กลาง 40 และ 45 เซนติเมตร ตามล าดับ หุ้มด้วยอวนโพลิเอทิลีนสีเขียว ขนาดตาอวน 2 นิ้ว เมื่อย
กลอบมีความสูง 20 เซนติเมตร ด้านข้างท้ังสองมีช่องทางเข้าของปูด้านในของลอบตรงส่วนกลางด้านบนติดต้ัง
ทุ่นท่ีท าด้วยโฟม ด้านบนจะผูกรวบด้วยเชือกสามารถเปิดเพื่อติดต้ังเหยื่อหรือน าปูม้าออกมาจากลอบ ใช้ถุง
เหยื่อติดต้ังตรงกลางด้านในของลอบ ด้านล่างติดต้ังคอนกรีตกลมแบนขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 20 เซนติเมตร 
ด้านบนลอบผูกเชือกยาว 5 - 10 เมตร ปลายอีกด้านผูกทุ่นท่ีท าด้วยโฟมหรือกระป๋องพลาสติก ราคาลอบ 60 
บาท/ลูก การท าประมงใช้เหยื่อปลาสดเช่น ปลาทูแขก ปลาข้างเหลือง ติดต้ังในพื้นท่ีท าประมงโดยวางเป็นกลุ่ม 
จ านวนลอบท่ีใช้ในแต่ละเท่ียวประมาณ 100 - 400 ลูก แหล่งท าการประมงอยู่ใกล้ชายฝ่ังในระดับน้ าลึก 2 - 
10 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รูปลอบพบักลม (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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5) สวิงปูม้ำ สวิงท าด้วยโครงเหล็กดัดกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร หุ้มด้วยอวนโพลิเอทิลีนสี
เขียว ขนาดตาอวน 1.7 นิ้ว น าไปติดต้ังด้ามจับท่ีท าด้วยไม้กลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้ว ความยาว 30 
เซนติเมตร ไฟส่องปูติดต้ังหลอดไฟไว้ปลายท่อพีวีซีความยาว 1 เมตร หุ้มหลอดไฟด้วยพลาสติก สายไฟติดต้ัง
ไว้ภายในท่อพีวีซีมายังปลายท่ออีกด้านเพื่อต่อกับแบตเตอรี่ ท าการประมงในตอนกลางคืนด้วยการเดินไป
บริเวณชายหาดใช้ไฟส่องเมื่อพบปูม้าก็จะตักปูขึ้นมา ระดับความลึกของน้ าในพื้นท่ีท าประมง 0 - 30 
เซนติเมตร ราคาของสวิงพร้อมชุดไฟ 150 บาท โดยการใช้เครื่องมือประมงปูม้าแต่ละประเภทมีความแตกต่าง
กันในเรื่อง จ านวนเดือน จ านวนวัน และระยะเวลาการท าประมง และผลผลิตปูม้าท่ีได้รับ โดยชาวประมงท่ีใช้
ลอบสามารถท า การประมงได้ท้ังปีซึ่งนานกว่าชาวประมงท่ีใช้อวนและสวิงช้อนปูม้า ส่วนผลผลิตปูม้าท่ีได้รับ
พบว่าลอบพับเหล่ียมมีผลจับสูงท่ีสุด ส่วนสวิงช้อนปูม้ามีผลจับต่ าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปสวิงปูม้ำ (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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องค์ควำมรู้ท้องถิ่น เรื่อง วิถีชีวิตของคนในชุมชนบ้ำนหนองข้ำวเหนียว 

          ผู้มีอาชีพประมงอาศัยการจับสัตว์น้ า และการเพาะเล้ียงสัตว์น้ า จึงอาศัยอยู่ตามชายฝ่ังทะเล ปาก
แม่น้ า และตามล าน้ าท่ัวไป โดยจะต้ังหมู่บ้าน ตามสภาพภูมิประเทศ ท่ีเอื้ออ านวยต่อความสะดวก ในการ
ด ารงชีวิต เช่น แถบปากแม่น้ า ริมขอบทะเลอ่าวไทย ตามเกาะชายฝ่ังในมหาสมุทรอินเดีย แถบอ่าวภูเก็ต และ
ทะเลอันดามัน นอกจากนั้น สภาพลมฟ้าอากาศก็มีผลต่อการเกิด โยกย้าย และเปล่ียนแปลงของหมู่บ้าน
ดังกล่าวด้วย จากสภาพภูมิศาสตร์ และสภาพลมฟ้าอากาศนี้ ท าให้เกิดหมู่บ้านชาวประมงขึ้นได้ ๒ ลักษณะ 
1. หมู่บ้ำนริมทะเล เป็นหมู่บ้านท่ีเกิดขึ้น จากผลของการประกอบอาชีพโดยตรง เพราะชาวประมงจะเลือก
ท าเลในการจับสัตว์น้ าท่ีเหมาะสม แล้วจึงต้ังบ้านเรือนอยู่ตามริมทะเลนั้นๆ เพื่อสะดวกในการออกทะเลทุกวัน 
และสะดวกในการน าเรือเข้าออก เมื่อเวลาออกจับสัตว์น้ า และน าขึ้นฝ่ัง เพื่อส่งไปจ าหน่ายเป็นสินค้า หมู่บ้าน
จะขยายตัวไปตามความยาวของชายฝ่ังทะเล การเลือกท่ีต้ังหมู่บ้านเหล่านี้ มักจะพยายามหลบลมมรสุม โดยหา
ท่ีต้ังท่ีเป็นอ่าว มีภูเขาก าบัง หรือมีหมู่ต้นไม้ใหญ่บังลม เช่น ดงมะพร้าว ดงแสม และป่าโกงกาง เพื่อท าหน้าท่ี
เป็นแนวต้านลม หมู่บ้านเหล่านี้มีท้ังชาวประมงน้ าต้ืน (จับสัตว์น้ าตามชายฝ่ัง) และประมงน้ าลึก ส่วนมากเป็น
ประมงน้ าต้ืน เพราะประมงน้ าลึก ต้องใช้ทุนในการประกอบอาชีพสูง ประมงน้ าต้ืนนี้ จึงท าให้เกิดลักษณะเรือน
ชาวประมงริมทะเลขึ้นอีกแบบหนึ่ง เพื่อสนองประโยชน์ใช้สอยให้กับเครื่องมือจับสัตว์น้ า คือ มีการสร้าง
สะพานทางเดินให้ยาวทอดออกไปริมทะเลสุดชายหาด และตรงปลายสะพานจะมีเรือนพักสินค้าหลังใหญ่ใช้
ร่วมกัน เรียกว่า "โรงโป๊ะ" เนื่องจากใช้โป๊ะเป็นเครื่องมือจับปลา ส่วนช่วงระหว่างสะพานท าเป็นท่ีจอดเรือขนส่ง
สินค้า 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปบ้ำนริมทะเล (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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๒. หมู่บ้ำนริมแม่น้ ำล ำคลอง เป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ใกล้ๆ กับทางออกสู่ทะเล บริเวณปากแม่น้ า หรือปากคลอง 
และขยายตัวเป็นแถวลึกเข้าไป เป็นท าเลท่ีเหมาะในการต้ังบ้านเรือน เพราะหลบลมมรสุมได้ดี เรือนพักอาศัย
สามารถต่อเติมชายคายื่นยาวได้มาก แต่ต้องท าท่าน้ าขนส่งสินค้าหลายระดับ เพื่อความเหมาะสมในเวลาน้ าขึ้น 
และน้ าลง ลักษณะเรือนพื้นบ้านชาวประมง เรือนพื้นบ้านชาวประมง เป็นเรือนท่ีต้ังอยู่ในบริเวณริมทะเลอ่าว
ไทย เช่น สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด และเกาะลันตา กระบี่ เป็นต้น เป็น
เรือนยกใต้ถุงสูงประมาณ ๓ เมตร ประเภทเรือนเครื่องผูกผสม ชนิดครึ่งน้ าครึ่งบก หรือชนิดบนบก หลังคาทรง
จ่ัวมุงด้วยจาก โครงไม้ท่ัวไปเป็นไม้ไผ่ เสาเดิมเป็นไม้ไผ่ ต่อมาเปล่ียนเป็นไม้เบญจพรรณ (ไม้จริง หรือไม้เนื้อ
แข็ง) พื้นเดิมเป็นพื้นฟาก ต่อมาเปล่ียนเป็นพื้นไม้จริง ฝาไม้ไผ่ขัดแตะโปร่ง ระบายอากาศได้ดี ไม่นิยมเจาะ
หน้าต่าง ด้านหนึ่งท าเป็นชานลดระดับ มีสะพานทางเดินติดต่อไปยังกลุ่มเรือนหลังอื่นๆ ซึ่งเป็นเครือญาติ หรือ
เพื่อนบ้าน ด้านท่ีติดชานจะลดระดับท าท่าน้ าเทียบเรือ ด้านหนึ่งของเรือนท่ีหันออกสู่แม่น้ า หรือทะเล จะปัก
เสาไม้ไผ่ไว้เป็นจ านวนมาก เพื่อกันคล่ืน มีชานกว้างด้านหน้า นอกจากจะใช้ประโยชน์ขนสินค้าขึ้นลงแล้ว ยังใช้
พื้นท่ีนี้ตากปลาท่ีท าเค็มไว้ให้แห้ง ตลอดจนเก็บหมักสินค้าบางชนิดด้วย การประกอบอาชีพเจริญขึ้นตามล าดับ 
ท าให้ชาวประมงท่ีอยู่เรือนเครื่องผูกช่ัวคราว มีฐานะดีขึ้น ได้เปล่ียนเป็นเรือนไม้จริงถาวรในภายหลังเป็น
จ านวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปหมู่บ้ำนริมแม่น้ ำล ำคลอง (จำกหมู่บ้ำนหนองข้ำวเหนียว 1 มีนำคม 2567) 
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กำรแต่งกำยของชำวเล 
        สมัยก่อนผู้ชายนุ่งผ้าเต่ียว ไม่สวมเส้ือ ผู้หญิงนุ่งกระโจมอกด้วยผ้าโสร่ง หรือผ้าถุง ไม่สวมเส้ือปัจจุบัน
มอเเกนแต่งกายเหมือนคนพื้นเมืองมากขึ้น ผู้ชายหันมานุ่งกางเกง ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง สวมเส้ือ บางคนใช้
เครื่องส าอางและ สวมเครื่องประดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปกำรแต่งกำยของชำวเลสมัยโบรำณ (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
 

ระบบครอบครัวของชำวเล  
       เป็นครอบครัวขนาดเล็กจนถึงปานกลาง เพราะต้องร่อนเร่ย้ายถิ่นเพื่อหาอาหารตามท่ีต่าง ๆ ชาวเลถือ
ฝ่ายมารดาเป็นใหญ่พวกเขาถือว่ามีลูกสาวจะมีค่า เหมือนได้ทอง เพราะเมื่อแต่งงานแล้วลูกเขยจะมาอยู่กับ
ภรรยา บิดามารดาของผู้หญิงจะได้แรงงานมาช่วย หน้าท่ีของผู้ชาย ได้แก่ ออกทะเลไปหาปลา ตักน้ า หาฟืนหุง
อาหาร ซักผ้า ขณะท่ีผู้หญิงสบายกว่า ผู้หญิงชาวเลจะรวมตัวกันริมชายหาด นั่งบ้าง นอนบ้าง ปัจจุบัน 
ครอบครัวชาวเลเริ่มใช้นามสกุลตามก าหนดของราชการ นามสกุลท่ีส าคัญ ได้แก่ ทะเลลึก ช้างน้ า ประมงกิจ 
นาวารักษ์ หาญทะเล เป็นต้น 
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ประเพณีควำมเชื่อของชำวประมง 
         อาชีพประมงถือเป็นอาชีพหลักในพื้นท่ีต าบลปากน้ าปราณท่ีสืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นอย่างยาวนาน จึง
เป็นอาชีพท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับความศรัทธา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์มากมาย อาทิ 
   1. การไหว้แม่ย่านาง ซึ่งเรือทุกล าก่อนท่ีจะออกจากท่าเทียบเรือไปจับสัตว์น้ า จะท าการไหว้แม่ย่านาง โดยผู้
ท่ีท าหน้าท่ีไหว้ก็จะเป็นเจ้าของเรือ หรือไต๋กงเรือล าดังกล่าว โดยเครื่องไหว้จะประกอบไปด้วย ดอกไม้ ธูป 
เทียน ผ้าสีส าหรับผูกโขนเรือ ปะทัด ผลไม้ชนิดต่างๆ ท่ีมีช่ือมงคล เช่น กล้วย ส้ม มะพร้าวอ่อน และเมื่อไหว้แม่
ย่านางเสร็จเรียบร้อยแล้วเรือก็จะวิ่งออกจากท่าเทียบเรือสู่ท้องทะเล โดยเครื่องไหว้ท้ังหมดหลังจากไหว้แม่
ย่านางเสร็จเรียบร้อยแล้วแล้วก็จะท าการแจกจ่ายให้ลูกเรือของเรือล านั้นๆ ไป 
   2. เจ้าแม่ทับทิมทอง ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวประมงปากน้ าปราณทุกคนจะเคารพเป็นอย่างมาก โดยช่วงเรือหยุด
จับสัตว์น้ าเจ้าของเรือจะต้องน าของไปสักการะบูชาเจ้าแม่ทับทิม เพื่อขออวยพรให้เรือของตนจับสัตว์น้ าได้ใน
ปริมาณมากๆ และนอกจากนี้ถ้าหากชาวประมงปากน้ าปราณออกเรือไปในถิ่นอื่นก็จะนิยมตัดกิ่งไม้บนเขาเจ้า
แม่ทับทิมทองติดไปกับเรือ เพื่อความเป็นสิริมงคลของเรือและเจ้าของเรือประมงเอง 
   3. เจ้าพ่อโหรา เป็นอีกหนึ่งส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวประมงปากน้ าปราณมีความศรัทธา โดยก่อนออกเรือทุกครั้ง 
ชาวประมงปากน้ าปราณจะต้องไปกราบไหว้ขอพรเพื่อความเป็นสิริมงคล เช่นเดียวกับเจ้าแม่ทับทิมทอง 
ความเช่ือและความศรัทธาท่ีกล่าวมาท้ัง 3 หัวข้อนั้น เป็นส่ิงท่ียังคงด ารงปฏิบัติสืบต่อกันมาถึงปัจจุบันในกลุ่ม
ของชาวประมงในพื้นท่ีต าบลปากน้ าปราณ หากท่านใดสนใจก็สามารถมาสักการะบูชาเจ้าแม่ทับทิมทอง และ
เจ้าพ่อโหรา เพื่อความเป็นศิริมงคลได้เช่นกันนะคะ ดูน้อยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 

รูปกำรไหว้แม่ย่ำนำงเรือ (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 29 มกรำคม 2567) 
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โครงสร้ำงเวลำเรียนหลักสูตรท้องถ่ิน  จ ำแนกตำมหน่วยกำรเรียนรู้ 

เร่ือง ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 

ระดับชั้น จ ำนวนหน่วยกำรเรียนรู้ เวลำ (ชั่วโมง) 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 4 20 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 4 20 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 4 20 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 4 20 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 4 20 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 4 20 
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หน่วยกำรเรยีนรู ้
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน  เรื่อง ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 

หน่วยการเรียนรู้  4  หน่วย       จ านวน  20  ชั่วโมง 

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ (สำระกำรเรียนรู้) เวลำ (ชั่วโมง) 

1 

ประวัติและควำมส ำคัญของธนำคำรปูม้ำ 
1. ผู้ก่อตั้งธนาคารปูม้า (1) 
2. ความส าคัญของธนาคารปูม้า (2) 
3. การผลิตวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า (2) 

5 

2 

กำรเลี้ยงปูม้ำ 
1. การรับซื้อแม่พันธุ์ปูม้าจากชาวประมง (1) 
2. การเล้ียงปูม้าช่วงระยะวางไข่ (2) 
3. การอนุบาลลูกปูม้า (2) 

5 

3 

กำรแปรรูปปูม้ำ 
1. ปูม้าดอง (1) 
2. อาหารส าเร็จรูป (2) 
3 การจัดจ าหน่าย (2) 

5 

4 
วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
1. ลักษณะบ้านเรือนชาวประมง (2) 
2.การแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิต (3) 

5 

รวม 20 
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   มำตรฐำน  ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน 

และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 

ตัวชี้วัด 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 

ตัวชี้วัด 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

ตัวชี้วัด 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 

ตัวชี้วัด 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 

ตัวชี้วัด 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

ตัวชี้วัด 

๑. บอกวิธีการท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง 
๒. ใช้วัสดุอุปกรณ์และ
เครื่องมือง่ายๆในการ
ท างานอย่างปลอดภัย 
๓. ท างานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเองอย่างกระตือรือร้น
และตรงเวลา 
 

๑. บอกวิธีการและ
ประโยชน์การท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเองและ
ครอบครัว 
๒. ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือใน การท างาน
อย่าง เหมาะสมกับงาน
และประหยัด 
๓. ท างานเพื่อช่วยเหลือ
ตนเองและครอบครัวอย่าง
ปลอดภัย 
 

๑.อธิบายวิธีการและ
ประโยชน์การท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง ครอบ 
ครัว และส่วนรวม 
๒ ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือตรงกับลักษณะ
งาน 
๓. ท างานอย่างเป็น
ขั้นตอนตามกระบวนการ 
ท างานด้วยความสะอาด
ความรอบคอบ และ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

๑. อธิบายเหตุผลในการ
ท างานให้บรรลุเป้าหมาย 
๒. ท างานบรรลุเป้าหมาย
ท่ีวางไว้อย่างเป็น
ขั้นตอน ด้วยความขยัน 
อดทนรับผิดชอบ  และ
ซื่อสัตย ์
๓. ปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการท างาน 
๔. ใช้พลังงานและ
ทรัพยากรในการท างาน 
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

๑. อธิบายเหตุผลในการ
ท างานแต่ละขั้นตอนถูก 
ต้องตามกระบวนการท างาน 
๒. ใช้ทักษะการจัดการในการ
ท างาน อย่างเป็นระบบ 
ประณีตและมีความคิด
สร้างสรรค์ 
๓. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท
ในการท างานกับสมาชิกใน
ครอบครัว 
๔.มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน
และทรัพยากรอย่างประหยัด
และคุ้มค่า 

๑. อภิปรายแนวทางใน 
การท างานและปรับปรุง 
การท างานแต่ละขั้นตอน 
๒. ใช้ทักษะการจัดการใน
การท างานและทักษะการ
ท างานร่วมกัน 
๓. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาท
ในการท างานกับครอบครัว
และผู้อื่น 
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     มำตรฐำน  ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และ
ทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน 

๑. บอกวิธีการ
ท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง 

การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ 
เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ 
การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 

๑. บอกวิธีการและ
ประโยชน์การท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง
และครอบครัว 

การฝึกลงมือท างานอย่าง
สม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย 
การเก็บของใช้ การใช้ของ
ส่วนตัว เป็นต้น 

๑.อธิบายวิธีการและ
ประโยชน์การท างาน
เพื่อช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และส่วนรวม 

การฝึกลงมือท างานอย่าง
สม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การ
เก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็น
ต้น 

๒. ใช้วัสดุอุปกรณ์
และเครื่องมือง่ายๆ 
ในการท างานอย่าง
ปลอดภัย 

การใช้วัสดุอุปกรณ์ของชาวประมง
อย่างปลอดภัย ในการท างาน 

๒. ใช้วัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือใน การ
ท างานอย่างเหมาะสม
กับงานและประหยัด 

การใช้วัสดุอุปกรณ์ของ
ชาวประมงอย่างปลอดภัย ใน
การท างาน 

๒ ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือตรงกับ
ลักษณะงาน 

เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปู
ม้าให้เหมาะสม 

๓. ท างานเพื่อ
ช่วยเหลือตนเอง
อย่างกระตือรือร้น
และตรงเวลา 

การประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงคน
ในครอบครัว 

๓. ท างานเพื่อช่วย 
เหลือตนเองและ
ครอบครัวอย่าง
ปลอดภัย 

การประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยง
คนในครอบครัว และฟัง
ข่าวสารดิน ฟ้า อากาศ 

๓. ท างานอย่างเป็น
ข้ันตอนตามกระบวน 
การท างานด้วยความ
สะอาดความรอบคอบ 
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล 
และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
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    มำตรฐำน  ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และ
ทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 

ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ทอ้งถ่ิน 

๑. อธิบายเหตุผลใน
การท างานให้บรรลุ
เป้าหมาย 

มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า ๑. อธิบายเหตุผลใน
การท างานแต่ละข้ัน 
ตอนถูกต้องตามกระ 
บวนการท างาน 

มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่
ปูม้า 

1. อภิปรายแนวทางใน
การท างานและปรับปรุง
การท างานแต่ละ
ข้ันตอน 

มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปู
ม้า 

๒. ท างานบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไว้
อย่างเป็นข้ันตอน  
ด้วยความขยัน 
อดทนรับผิดชอบ   
และซื่อสัตย ์

มีความขยัน อดทน รับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน 

๒. ใช้ทักษะการ
จัดการในการท างาน
อย่างเป็นระบบ ประ 
ณีตและมีความคิด
สร้างสรรค์ 

มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการ
ท างาน และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ 

๒. ใช้ทักษะการจัดการ
ในการท างานและทักษะ
การท างานร่วมกัน   

 

มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการ
ท างาน และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ 

๓. ปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการ
ท างาน 

มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปู
ม้า 

๓. ปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการท า 
งานกับสมาชิกใน
ครอบครัว    

มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวาง
อวนปูม้า 

๓. ปฏิบัติตนอย่างมี
มารยาทในการท างาน
กับครอบครัวและผู้อื่น 

มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปู
ม้า 

๔. ใช้พลังงานและ
ทรัพยากร ในการ
ท างานอย่างประ 
หยัดและคุ้มค่า  

เลือกใช้พลังงาน ทรัพยากร ท่ีไม่
ท าลายแหล่งท่ีอยู่อาศัยของปูม้า 

๔. มีจิตส านึกในการใช้
พลังงานและ
ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 

เลือกใช้พลังงาน ทรัพยากร ท่ี
ไม่ท าลายแหล่งท่ีอยู่อาศัยของปู
ม้า และสร้างจิตส านึกในการ
เลือกจับปูม้า 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 

 ช่ือรายวิชา ฝากปูม้ากับธนาคารปูม้า              ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – ๖ 

 จ านวนเวลา   20  ช่ัวโมง             จ านวนหน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต 

ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของปูม้าท่ีตนเองรับประทานบอกแนวทางในการเลือกรับประทานปูม้า 
ให้ได้สัดส่วนท่ีเหมาะสมรวมท้ังความปลอดภัยต่อสุขภาพและ ระบบความรู้ความสามารถและคุณธรรมท่ี
สัมพันธ์กับอาชีพท่ีสนใจ เกี่ยวกับธนาคารปูม้าการแปรรูปและการตลาดของปูม้า 
 สืบค้นและอธิบายข้อมูลลักษณะทางกายภาพของหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ด้วยการจ าแนกข้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง และตาราง อธิบายแนวทางในการแปร
รูปปูม้าและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน 
 ส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ เกี่ยวกับการเล้ียงปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดของปู
ม้าท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด 
 การใช้ทักษะการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน เกี่ยวกับการเล้ียงปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดของปูม้า 
และมีทักษะการท างานร่วมกัน การปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัว และผู้อื่น เกี่ยวกับการ
เล้ียงปูม้าการแปรรูปปูม้า และการตลาดของปูม้า ท่ีหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด 
 ตระหนักถึงความส าคัญของประโยชน์ของปูม้า ท่ีมีสารอาหารครบด้วยสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย
รวมทั้งปลอดภัย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธนาคารปูม้า และบอกประโยชน์ของธนาคารปูม้า บอก
แนวทางในการเลือกพันธ์ของปูม้าให้ได้ประโยชน์ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม และระบบความรู้ความสามารถและ
คุณธรรมท่ีสัมพันธ์กับอาชีพท่ีตัวเองสนใจ เกี่ยวกับธนาคารปูม้า การแปรรูปปูม้า และการตลาดของปูม้า สืบค้น
และอธิบายข้อมูลลักษณะทางแผนภูมิรูปภาพของหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ด้วยการจ าแนกข้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง และตาราง อภิปรายแนวทางการเล้ียง
ปูม้า การแปรรูปปูม้าและการตลาดของหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด และปรับปรุงการท างาน 
แต่ละขั้นตอนส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ เกี่ยวกับธนาคารปูม้า การใช้ทักษะการจัดการในการ
ท างานร่วมกัน เกี่ยวกับการเล้ียงปูม้า และการตลาดของธนาคารปูม้า การแปรรูปปูม้า และมีทักษะการท างาน
ร่วมกันการปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัว และผู้อื่น เกี่ยวกับธนาคารปูม้า การแปรรูปปูม้า  
และการตลาดของปูม้าท่ี หมู่บ้านหนองข้าวเหนียว หาดสามร้อยยอด เข้าถึงความส าคัญของธนาคารปูม้า การ
แปรรูปปูม้า 
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รหัสตัวชี้วัด  
 ง 1.1   ป.1/1 ป.1/2 ป.1/3 
   ป.2/1 ป.2/2 ป.2/3 
   ป.3/1 ป.3/2 ป.3/3 
   ป.4/1 ป.4/2 ป.4/3 ป.4/4 
   ป.5/1 ป.5/2 ป.5/3 ป.5/4 
   ป.6/1 ป.6/2 ป.6/3 

รวมตัวชี้วัด 20 ตัวชี้วัดหน่วยกำรเรียนรู้ 
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โครงสร้ำงเวลำเรียนของหลักสูตรสถำนศึกษำ 

โรงเรียนบ้ำนหนองข้ำวเหนียว 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
เวลำเรียน (ชั่วโมง) 

ชั้น ป.1 ชั้น ป.2 ชั้น ป.3 ชั้น ป.4 ชั้น ป.5 ชั้น ป.6 

1) สำระกำรเรียนรู้       

 1.  ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

 2.  คณิตศาสตร์ 160 160 160 160 160 160 

 3.  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 80 80 120 120 120 

 4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 40 40 40 40 40 40 

    5.  ประวัติศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 

 6.  สุขศึกษา และพลศึกษา 40 40 40 80 80 80 

 7.  ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 

 8.  การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

 9.  ภาษาต่างประเทศ 200 200 200 80 80 80 

รวม 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 840 840 840 840 840 840 

2) รำยวิชำเพิ่มเติม       

1. การป้องกันการทุจริต 40 40 40 40 40 40 

รวมรำยวิชำเพิ่มเติม 40 40 40 40 40 40 

3) สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติมจำกท้องถ่ิน 20 20 20 20 20 20 

4) กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 

รวม 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
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โครงสร้ำงเวลำเรียน สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติมจำกท้องถ่ิน 

จ ำแนกตำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
   เวลำเรียน (ชั่วโมง) 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.1 ป.1 ป.6 

2) สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติมจำกท้องถ่ิน 20 20 20 20 20 20 

 1.  ภาษาไทย 20 20 20 20 20 20 

 2.  คณิตศาสตร์ 20 20 20 20 20 20 

 3.  วิทยาศาสตร์ 20 20 20 20 20 20 

 4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 20 20 20 20 20 20 

    5.  ประวัติศาสตร์ 20 20 20 20 20 20 

 6.  สุขศึกษา และพลศึกษา 20 20 20 20 20 20 

 7.  ศิลปะ 20 20 20 20 20 20 

 8.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 20 20 20 20 20 20 

 9.  ภาษาต่างประเทศ 20 20 20 20 20 20 

รวม 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 180 180 180 180 180 180 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ           ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ผู้ก่อต้ังธนำคำรปูม้ำ                 เวลำ  1  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว 
          1.2  ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ความเป็นมาของผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า และประวัติผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า เป็นส่ิงท่ีมีค่าควรท่ีคนรุ่นหลัง
จะต้องศึกษาเพื่อความภาคภูมิใจ 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายเรื่องราวประวัติผู้ก่อตั้งธนาคารปูม้าได้ 
     2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เลือกแม่พันธุ์ปูม้าท่ีแตกต่างกันได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ประวัติความเป็นมาของผู้ก่อตั้งธนาคารปูม้า 
     2. การเลือกแม่พันธุ์ปูม้า    
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้           
     1. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการร่วมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า ว่าเหตุ ใดถึงมีการ
ก่อตั้งธนาคารปูม้าขึ้นหมู่บ้านหนองข้าวเหนียว 
     2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม วางแผนในการส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมา
ของผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า จากใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ความเป็นมาของผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า ใบความรู้ท่ี 2 เรื่อง 
การเลือกแม่พันธุ์ปูม้า โดยการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องหรือผู้รู้ในท้องถิ่นหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
     3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการส ารวจ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นมาของผู้ก่อตั้งธนาคาร
ปูม้า ซึ่งประกอบด้วยช่ือเรื่อง ช่ือสมาชิก ขั้นตอนหรือวิธีการส ารวจ และรวบรวมข้อมูล แหล่งส ารวจและ
รวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการส ารวจและรวบรวมข้อมูล โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
     4. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามแผนการส ารวจและรวบรวมข้อมูลท่ีวางไว้ แล้วจัดท าเป็นเอกสารรายงาน 
และน าเสนอผลรายงานหน้าช้ันเรียนด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม 
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     5. นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการปฏิบัติงานของกลุ่มตนเอง โดยใช้แบบประเมินท่ีก าหนดให้ 
     6. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับความเป็นมาของผู้ก่อต้ังธนาคารปูม้า และการเลือกแม่พันธุ์ปูม้า
เสร็จแล้วแต่ละกลุ่มช่วยกันท าเป็นสมุดเล่มเล็กๆ มีภาพประกอบ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. ใบความรู้ท่ี 1  เรื่อง ความเป็นมาของผู้ก่อตั้งธนาคารปูม้า 
     2. ใบความรู้ท่ี 2  เรื่อง การเลือกแม่พันธุ์ปูม้า 
     3. เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
     4. ผู้รู้ในท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลความเป็นมาของผู้ก่อต้ัง
ธนาคารปูม้า  

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความ
เป็นมาของผู้ก่อตั้งธนาคารปูม้า 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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 บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ                ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ควำมส ำคัญของธนำคำรปูม้ำ                เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว 
          1.2  ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ความเป็นมาของการปลูกสร้างจิตส านึกแก่เด็กเยาวชนลูกหลานชาวประมงให้รู้จักช่วยกันอนุรักษ์ส่ิง 
แวดล้อม รู้จักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล และร่วมสานต่อธนาคารปูม้า เพื่อให้ปูม้าในท้องทะเล
ไทย ได้มีท่ีขยายพันธุ์และเติบโตอย่างเป็นธรรมชาติ ให้ลูกปูได้ออกสู่ท้องทะเลตามวงจรชีวิตของปูอย่าง
ธรรมชาติ ก่อนท่ีแม่ปูจะถูกจับไป 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของธนาคารปูม้าได้ 
     2. นักเรียนรู้จักช่วยกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม รู้จักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ประวัติความเป็นมาของของธนาคารปูม้า 
     2. การช่วยกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล    
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้           
     1. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการเปิดวีดีโอ “ความส าเร็จของธนาคารปูม้าชุมชน” ของ อาจารย์ ดร.วิกิจ พิน
รับ ให้นักเรียนดูพร้อมตั้งค าถาม 
     2. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 6 คน รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของธนาคารปูม้า โดยลงพื้นท่ีท่ี
ธนาคารปูม้า เพื่อเก็บข้อมูลท ารายงาน 
     3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเกี่ยวกับความส าคัญของธนาคารปูม้า โดยรวบรวมขั้นตอนต่างๆ เพื่อ
น ากลับมาสรุปเป็น Mind Map ให้สอดคล้องกับหัวข้อท่ีครูก าหนดให้ในใบงาน และครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
     4. นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการปฏิบัติงานของกลุ่มตนเอง โดยใช้แบบประเมินท่ีก าหนดให้ 
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     5. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของธนาคารปูม้า 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. คลิปวีดีโอ เรื่อง ความส าเร็จของธนาคารปูม้าชุมชน  ของ อาจารย์ ดร.วิกิจ พินรับ 
     2.  Mind Map   เรื่อง ความส าคัญของธนาคารปูม้า 
     3. ปราชญ์ชาวบ้าน 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลความส าคัญของธนาคารปู
ม้า 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ความส าคัญของธนาคารปูม้า 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 



~ 36 ~ 
 

 

บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ               ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 – 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง กำรผลิตวัสดุ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ในกำรจับปูม้ำ         เวลำ  2  ชั่วโมง 
  1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
          6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการดักจับสัตว์น้ า ส่วนใหญ่วางไว้ท่ีพื้นทะเล เป็นทางผ่านของสัตว์น้ ายึดให้อยู่กับท่ี 
ปล่อยให้สัตว์น้ าว่ายเข้ามาในวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายเลือกใช้วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
     2. นักเรียนรู้จักวิธีการดูแล เก็บรักษาวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. การเลือกใช้วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
     2. วิธีการรักษาวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า    
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ครูต้ังค าถามถึงอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า ท่ีนักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวันหรือท่ีเห็นใน
ชุมชนของตัวเอง พร้อมร่วมกันตอบค าถาม 
     2. นักเรียนแจกใบความรู้ เรื่อง เลือกใช้วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้าให้เหมาะสมกับประเภทการ
ใช้งานของแต่ละอุปกรณ์ในการจับสัตว์น้ า 
     3. แบ่งกลุ่มนักเรียนให้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเลือกใช้วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
โดยลงพื้นท่ีท่ีศึกษาขั้นตอนการวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้าจากปราชญ์ชาวบ้าน หรือชาวประมงใน
ชุมชน 
     4. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า ลงในกระดาษพร้อม
วาดภาพประกอบและบอกประโยชน์ของเครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
     5. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า 
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6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. ใบความรู้ เรื่อง วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า            
     2.  ใบงาน   เรื่อง วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า            
     3. ปราชญ์ชาวบ้านหรือชาวประมง 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลวัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้
ในการจับปูม้า            

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้ อมู ล เกี่ ย วกับวั ส ดุ  
เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับปูม้า            

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ                ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง กำรรับซ้ือแม่พันธุ์ปูม้ำจำกชำวประมง                 เวลำ  1  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารง ชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 รวบรวมแม่พันธุ์ปูม้าไข่นอกกระดองจากแพ รับซื้อพันธุ์ปูม้า จากชาวประมงพื้นบ้านชายฝ่ัง ซึ่งท าประมง
อวนปูหรือลอบปูม้าแบบพับได้  
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายการรับซื้อแม่พันธุ์ปูม้าจากชาวประมง 
     2. นักเรียนรู้จักวิธีการคัดเลือกสีของไข่แม่พันธุ์ปูม้า 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. การรับซื้อแม่พันธุ์ปูม้าจากชาวประมง 
     2. การคัดเลือกสีของไข่แม่พันธุ์ปูม้า    
5. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงการคัดเลือกสีของไข่ แม่พันธุ์ปูม้า ท่ีนักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     2. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ สีของไข่ปูม้านอกกระดอง พร้อมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ัน
เรียน 
     3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง โดยการเปรียบเทียบสี
ของไข่ พร้อมบอกระยะเวลาของไข่แต่ละสี ว่ามีอายุกี่วัน 
     4. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง ลงในสมุด ครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
           1.  คลิปวิดีโอ เรื่อง สีของไข่ปูม้านอกกระดอง 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลการรับซื้อแม่พันธุ์ปูม้า
จากชาวประมง 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการรับซื้อ
แม่พันธุ์ปูม้าจากชาวประมง 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ               ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง กำรเลี้ยงปูม้ำช่วงระยะวำงไข่                           เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ศึกษาพัฒนาการช่วงการวางไข่ของปูม้า ปูม้ามีการวางไข่ด้วยกัน 4 ระยะย่อย คือ zoea 1-4 ใช้
ระยะเวลาประมาณ 11-16  วัน จากนั้นลูกปูม้าจะเข้าสู้ระยะ megalopa อยุ่ในระยะนี้ ประมาณ 4-5 วัน 
จึงเข้าสู้ระยะท่ีลูกปูม้ามีปรูร่างเหมือนพ่อแม่ หรือเรียกว่า first crab  ระยะ Zoea ใช้เวลาประมาณ 10 วัน 
ตัวอ่อนอาทีเมียระยะ Megalopa จนกระท้ังลูกปูวัยอ่อนอายุได้ 15 วัน จะเริ่มลอกคราบเข้าสู่ระยะ First 
crab zoea ใช้เวลาประมาณ 10วัน  
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายระยะเวลาวางไข่ของปูม้า 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาระยะเวลาการวางไข่ของปูม้า  
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงการคัดเลือกสีของไข่ แม่พันธุ์ปูม้า ท่ีนักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     2. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ สีของไข่ปูม้านอกกระดอง พร้อมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ัน
เรียน 
     3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง โดยการเปรียบเทียบสี
ของไข่ พร้อมบอกระยะเวลาของไข่แต่ละสี ว่ามีอายุกี่วัน 
     4. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง ลงในสมุด ครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. คลิปวิดีโอ เรื่อง สีของไข่ปูม้านอกกระดอง 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมลูช่วงระยะวางไข่ปูม้า          

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับช่วงระยะ
วางไข่ปูม้า  

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 
ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ               ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง กำรเลี้ยงปูม้ำช่วงระยะวำงไข่                           เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ศึกษาพัฒนาการช่วงการวางไข่ของปูม้า ปูม้ามีการวางไข่ด้วยกัน 4 ระยะย่อย คือ zoea 1-4 ใช้
ระยะเวลาประมาณ 11-16 วัน จากนั้นลูกปูม้าจะเข้าสู้ระยะ megalopa อยุ่ในระยะนี้ ประมาณ 4-5 วัน จึง
เข้าสู้ระยะท่ีลูกปูม้ามีปรูร่างเหมือนพ่อแม่ หรือเรียกว่า first crab ระยะ Zoea ใช้เวลาประมาณ 10 วัน ตัว
อ่อนอาทีเมียระยะ Megalopa จนกระท้ังลูกปูวัยอ่อนอายุได้ 15 วัน จะเริ่มลอกคราบเข้าสู่ระยะ First crab 
zoea ใช้เวลาประมาณ 10วัน  
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายระยะเวลาวางไข่ของปูม้า 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาระยะเวลาการวางไข่ของปูม้า  
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นถึงการคัดเลือกสีของไข่ แม่พันธุ์ปูม้า ท่ีนักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวัน 
     2. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ สีของไข่ปูม้านอกกระดอง พร้อมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ัน
เรียน 
     3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง โดยการเปรียบเทียบสี
ของไข่ พร้อมบอกระยะเวลาของไข่แต่ละสี ว่ามีอายุกี่วัน 
     4. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับสีของไข่ปูม้านอกกระดอง ลงในสมุด ครูเป็นผู้ตรวจสอบความ
ถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. คลิปวิดีโอ เรื่อง สีของไข่ปูม้านอกกระดอง 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลช่วงระยะวางไข่ปูม้า          

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับช่วงระยะ
วางไข่ปูม้า  

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 
ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ              ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง กำรอนุบำลลูกปูม้ำ                                     เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 สูบน้ าจากทะเล น ามาพักในบ่อพักน้ าคอนกรีตขนาด 50 ตัน มีระบบให้อากาศผ่านหัวทราย จากนั้นจึง
ผสมด้วยน้ าจืดให้มีความเค็ม 30 ส่วนในพันส่วน ฆ่าเช้ือด้วยคลอรีนผงอัตราส่วน 30 ส่วนในล้านส่วน ให้
อากาศอย่างแรงเป็นเวลา 1 วัน ก่อนปิดอากาศเพื่อให้ตกตะกอน ย้ายน้ าส่วนใสไปบ่อกลางแจ้งและให้อากาศ
อย่างแรงเป็นเวลา 5-7 วัน เพื่อสลายคลอรีนท่ียังตกค้าง น้ าท่ีผ่านการตรวจสอบการตกค้างของคลอรีน และมี
คุณภาพน้ าเหมาะสมแล้ว น้าไปพักเก็บไว้ในบ่อท่ีมีหลังคาคลุมเพื่อใช้ในการอนุบาลลูกปูต่อไป 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายการอนุบาลลูกปูม้าได้ 
     2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการเตรียมบ่ออนุบาลลูกปูม้าได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาวิธีการเตรียมบ่ออนุบาลลูกปูม้าได้  
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ เรื่อง การอนุบาลปูม้าในบ่อดิน (กพช.กรมประมง) ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นจากวิดีโอ เรื่อง การอนุบาลปูม้าในบ่อดิน (กพช.กรมประมง) 
     2. ให้นักเรียนวิเคราะห์ พร้อมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ันเรียน 
     3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาและรวบรวมข้อมูล เกีย่วกับการอนุบาลปูม้า เพื่อท าสมุดเล่มเล็ก 
     4. นักเรียนร่วมกันน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
           1.  คลิปวิดีโอ เรื่อง การอนุบาลปูม้าในบ่อดิน (กพช.กรมประมง) 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลการอนุบาลลูกปูม้า 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้ อมู ล เ กี่ ย ว กั บก าร
อนุบาลลูกปูม้า 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 
ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้กำรงำนอำชีพ             ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  ปูม้ำดอง                                               เวลำ  1  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการน าปูดิบมาหมักกับเกลือ หรือน้ าปลา นาน 3-7 วัน จนได้ปูดองท่ีมีรสเค็ม มีกล่ิน
หอมการหมัก ซึ่งนิยมน ามาเป็นส่วนผสมปรุงรสส าหรับส้มต า และย าผลไม้ต่างๆ รวมถึงประกอบอาหารอื่นๆ 
อาทิ ปูหลน เป็นต้น 
3 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายปูม้าดองได้ 
     2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการถนอมอาหารได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาวิธีท าการดองปูม้าและวิธีการถนอมอาหารได้  
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ เรื่อง วิธีท าการดองปูม้า ร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากวิดีโอ เรื่อง วิธีท า
การดองปูม้า 
     2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 6 คน ท าการศึกษาข้ันตอนการตัดแต่งปูม้า และความสะอาดปูม้า  
     3. ครูอธิบายข้ันตอนการท าน้ าดองปูม้า  
     4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับน้ าดอง เพื่อน าไปดองปูม้าท่ีนักเรียนเตรียมไว้ใส่ลงไปในกล่องท่ีนั กเรียน
เตรียม พร้อมน าผลิตภัณฑ์ไปแช่เย็น 
     5. นักเรียนร่วมกันน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. คลิปวิดีโอ เรื่อง วิธีท าการดองปูม้า 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลปูม้าดอง 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปูม้าดอง 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รกัษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
 
 
 

 
 
 



~ 55 ~ 
 

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ               ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง อำหำรส ำเร็จรูป                                     เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 เป็นอาหารท่ีอ านวยความสะดวกอีกประเภทหนึ่ง ได้แก่ อาหารส าเร็จรูปประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
อาหารแปรรูปท่ีใช้บริโภคเป็นอาหารมื้อหลัก จ าพวกเนื้อสัตว์ หรืออาหารทะเลบรรจุภาชนะกระป๋องปิดสนิท 
หรือใช้บริโภคร่วมกับอาหารหลัก เช่น พืชผักดองกระป๋อง เครื่องด่ืม หรือบริโภคเป็นอาหารว่าง 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของอาหารส าเร็จรูปได้ 
     2. นักเรียนสามารถบอกประเภทอาหารส าเร็จรูปประเภทต่างๆ ได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาประเภทอาหารส าเร็จรูปประเภทต่างๆ ได้  
5. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารส าเร็จรูปท่ีนักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวัน โดยระบุ
มาคนล่ะ 1 ชนิดไม่ให้ซ้ า 
     2. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูล เรื่อง อาหารส าเร็จรูป จากใบความรู้ท่ีครูแจกให้ และท าการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น 
เพื่อลงพื้นจริงในการเก็บข้อมูลเพื่อน าข้อมูลกลับมาเปรียบเทียบกับใบความรู้ว่ามีข้อแตกต่างกันอย่างไร 
     3. ให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการลงพื้นท่ีมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน 
     4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และสรุปความรู้ท่ีศึกษามา เป็น MIND MAY เกี่ยวกับอาหารส าเร็จรูป 
     5. นักเรียนร่วมกันน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. ใบความรู้ เรื่อง อาหารส าเร็จรูป 
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7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลอาหารส าเร็จรูป 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร
ส าเร็จรูป  

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 



~ 57 ~ 
 

 

บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ                ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง กำรจัดจ ำหน่ำย                                       เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 
        1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
          1.2 ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น 
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 เป็นกระบวนการทางการตลาดท่ีผู้ผลิตสินค้าจะท าให้สินค้าของตัวเองไปสู่ผู้บริโภค หรือท าให้ผู้บริโภคหา
ซื้อสินค้าได้อย่างสะดวกในราคาท่ีเหมาะสม ตามเวลาท่ีต้องการไม่ใช่เรื่องง่ายดายหากตึกภาพโรงงานของ
ผู้ผลิตต้ังอยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่งในขณะท่ีผู้บริโภคกระจายอยู่ท่ัวประเทศ ผู้บริโภคมีความต้องการสินค้าใน เวลาท่ี
แตกต่างกัน จึงเป็นไปไม่ได้ท่ีผู้ผลิตจะสนองความต้องการ "โดยตรง" ถึงผู้บริโภคให้ได้รับความพึงพอใจ หรือ"
อรรถประโยชน์" ท้ังในด้านปริมาณสินค้า ต้นทุนสินค้า และเวลาได้ 
3 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายการจัดจ าหน่ายได้ 
     2. นักเรียนสามารถบอกความต้องการของผู้บริโภคและราคาในการจัดจ าหน่ายได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ศึกษาวิธีการจัดจ าหน่ายและบอกความต้องการของผู้บริโภคได้  
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
     1. ให้นักเรียนรับชมคลิปวิดีโอ เรื่อง หลักการตลาด 07 ช่องทางการจัดจ าหน่าย ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นจากวิดีโอ เรื่อง หลักการตลาด 07 ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
     2. ให้นักเรียนลงพื้นจริงในการเก็บข้อมูลเพื่อน าข้อมูลกลับมาเปรียบเทียบกับคลิปวิดีโอว่ามีข้อแตกต่างกัน
อย่างไร 
     3. ให้นักเรียนวิเคราะห์การจัดจ าหน่าย พร้อมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในช้ันเรียน 
     4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มล่ะ 6 คน เพื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับการจัดจ าหน่าย เพื่อท า
รายงานการเปรียบเทียบข้อแตกต่างในการจัดจ าหน่ายระหว่างในชุมชนกับตลาดท่ัวไปแตกต่างกันอย่างไร 
     5. นักเรียนร่วมกันน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
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6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. คลิปวิดีโอ เรื่อง หลักการตลาด 07 ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
     2. ปราชญ์ชาวบ้าน 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีกำรวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้อมูลการจัดจ าหน่าย 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
จ าหน่าย  

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้กำรงำนอำชีพ                ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ลักษณะบ้ำนเรือนชำวประมง                            เวลำ  2  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว 
          1.2  ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 เป็นหมู่บ้านท่ีเกิดขึ้น จากผลของการประกอบอาชีพโดยตรง เพราะชาวประมงจะเลือกท าเล ในการ
จับสัตว์น้ าท่ีเหมาะสมแล้วจึงต้ังบ้านเรือนอยู่ตามริมทะเลนั้นๆ เพื่อสะดวกในการออกทะเลทุกวัน และสะดวก
ในการน าเรือเข้าออก เมื่อเวลาออกจับสัตว์น้ า และน าขึ้นฝ่ัง เพื่อส่งไปจ าหน่ายเป็นสินค้า หมู่บ้านจะขยายตัว
ไปตามความยาวของชายฝ่ังทะเล การเลือกท่ีต้ังหมู่บ้านเหล่านี้ มักจะพยายามหลบลมมรสุม โดยหาท่ีต้ังท่ีเป็น
อ่าว มีภูเขาก าบัง หรือมีหมู่ต้นไม้ใหญ่บังลม เช่น ดงมะพร้าว ดงแสม และป่าโกงกาง เพื่อท าหน้าท่ีเป็นแนว
ต้านลม หมู่บ้านเหล่านี้มีท้ังชาวประมงน้ าต้ืน (จับสัตว์น้ าตามชายฝ่ัง) และประมงน้ าลึก ส่วนมากเป็นประมงน้ า
ต้ืน เพราะประมงน้ าลึก ต้องใช้ทุนในการประกอบอาชีพสูง ประมงน้ าต้ืนนี้ จึงท าให้เกิดลักษณะเรือน
ชาวประมงริมทะเลขึ้นอีกแบบหนึ่ง เพื่อสนองประโยชน์ใช้สอยให้กับเครื่องมือจับสัตว์น้ า คือ มีการสร้าง
สะพานทางเดินให้ยาวทอดออกไปริมทะเลสุดชายหาด และตรงปลายสะพานจะมีเรือนพักสินค้าหลังใหญ่ใช้
ร่วมกัน เรียกว่า "โรงโป๊ะ" เนื่องจากใช้โป๊ะเป็นเครื่องมือจับปลา ส่วนช่วงระหว่างสะพานท าเป็นท่ีจอดเรือขนส่ง
สินค้า 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะบ้านเรือนชาวประมงได้ 
     2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ลักษณะบ้านเรือนชาวประมงท่ีแตกต่างกันได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. ประวัติความเป็นมาของบ้านเรือนชาวประมง    
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5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้           
     1. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยการร่วมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะบ้านเรือนชาวประมง ว่าเหตุใดถึงมี
การก่อต้ังบ้านเรือนชาวประมงใกล้แนวชายฝ่ังทะเล 
     2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม วางแผนในการส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
บ้านเรือนชาวประมง จากใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ลักษณะบ้านเรือนชาวประมง  โดยการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง
หรือผู้รู้ในท้องถิ่นหรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
     3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการส ารวจ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะบ้านเรือนชาวประมง 
และรวบรวมข้อมูล โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ พร้อมท้ังให้
ข้อเสนอแนะ 
     4. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามแผนการส ารวจและรวบรวมข้อมูลท่ีวางไว้ แล้วจัดท าเป็นเอกสารรายงาน 
และน าเสนอผลรายงานหน้าช้ันเรียนด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม 
     5. นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการปฏิบัติงานของกลุ่มตนเอง แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าเป็นสมุด
เล่มเล็กๆ มีภาพประกอบ โดยใช้แบบประเมินท่ีก าหนดให้ 
     6. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับลักษณะบ้านเรือนชาวประมง   
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. ใบความรู้ท่ี 1  เรื่อง ลักษณะบ้านเรือนชาวประมง 
     2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
     3. ผู้รู้ในท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

         
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้ อ มู ล ลั ก ษ ณ ะ บ้ า น เ รื อ น
ชาวประมง 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
บ้านเรือนชาวประมง 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน  
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ               ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน ฝำกปูม้ำกับธนำคำรปูม้ำ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง กำรแต่งกำย และพิธีกรรมต่ำงๆ ในกำรด ำรงชีวิต       เวลำ  3  ชั่วโมง 
1. มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

1.1 มำตรฐำน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะ
การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว 
          1.2  ตัวชี้วัด 
     1. การฝึกลงมือท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การแต่งกาย การเก็บของใช้ การใช้ของส่วนตัว เป็นต้น  
     2. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจับปูม้าให้เหมาะสม 
     3. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการออกทะเล และอนุรักษ์แม่พันธุ์ปูม้า 
     4. มีการวางแผนในการจับพันธุ์แม่ปูม้า 
     5. มีความขยัน อดทนรับผิดชอบ ซื่อสัตย์และคุณธรรมในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
     6. มีการจัดแบ่งพื้นท่ีในการวางอวนปูม้า  
2. สำระส ำคัญ  
 ด้วยความท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับทะเลและอาศัยอยู่บนเรือเป็นหลักด้ังเดิม ไม่ได้มีเครื่องแต่งกายมากช้ิน 
หรือมีเครื่องประดับตกแต่งเหมือนชนเผ่าพื้นเมืองกลุ่มอื่นๆ ในสมัยก่อนนั้นผู้ชายนุ่งโจงกระเบนส่วนผู้หญิงจะ
ใส่ผ้าซิ่นกระโจมอก สมัยต่อมาเมื่อมาปักหลักสร้างฐานอยู่ตามชายฝ่ังแบบถาวร ได้ประยุกต์เอาชุดการแต่งกาย
แบบมาลายูและบางส่วนได้รับอิทธิพลมาจากอินเดียเป็นของตนเอง สวมใส่ผ้าถุง เส้ือลายดอกไม้สีสันโดดเด่นดู
ตระการตา นิยมเกล้าผมมวยและทัดดอกไม้ มีการสวมใส่เครื่องประดับ ท่ีส่วนใหญ่ถักร้อยมาจากเปลือกหอย
และไข่มุกชนิดต่างๆ 
3 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
     1. นักเรียนสามารถอธิบายการแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตได้ 
     2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ การแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตได้ 
4. สำระกำรเรียนรู้ท้องถ่ิน 
     1. การแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิต 
     2. การปักหลักสร้างฐานอยู่ตามชายฝ่ังแบบถาวร   
5.  กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้           
     1. นักเรียนสนทนากับบุคคลส าคัญในด้านการแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตในชุมชนของ
ผู้เรียนหรือไม่และรู้จักในด้านใด โดยให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
     2. นักเรียนอธิบายเพิ่มเติมการแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตในชุมชน รวมถึงบอกประโยชน์
ของการใช้แต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ กับเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร และเกี่ยวข้องกับในการด ารงชีวิตของคนใน
ชุมชน 
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     3. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม วางแผนในการส ารวจและรวบรวมข้อมูลการแต่งกาย และ
พิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตในชุมชน โดยการศึกษาผู้รู้ในท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน หรือแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง 
     4. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการส ารวจ และรวบรวมข้อมูลการแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิตในชุมชน รวบรวมข้อมูล ส ารวจและรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการส ารวจและรวบรวมข้อมูล โดย
ครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติ พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะ 
     5. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามแผนการส ารวจและรวบรวมข้อมูลท่ีวางไว้ แล้วจัดท าเป็นเอกสารราย 
งาน และน าเสนอผลรายงานหน้าช้ันเรียนด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม 
     6. นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการปฏิบัติงานของกลุ่มตนเอง โดยใช้แบบประเมินท่ีก าหนดให้ 
     7. นักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับการแต่งกาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิตในชุมชน 
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
     2. ผู้รู้ในท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน 
7. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ประเมินการส ารวจและรวบรวม
ข้ อ มู ล ก า ร แ ต่ ง ก า ย  แ ล ะ
พิธีกรรมต่างๆ ในการด ารงชีวิต
ในชุมชน 

แบบประเมินการส ารวจและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการแต่ง
กาย และพิธีกรรมต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิตในชุมชน 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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บันทึกผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหำ/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ……………………………………ครูผู้สอน 
                                                                             (……………………………………) 

                                                                             วันท่ี......เดือน…………พ.ศ…………… 
 
ควำมคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหำรหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมำย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                              
ลงช่ือ………………………………… 
(นางสาวสิริมาส เขียวไปรเวช) 

                                                                                 รักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองข้าวเหนียว 

                                                                                     วันท่ี......เดือน…………พ.ศ………… 
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ใบควำมรูท้ี่ 1  เรื่อง ควำมเปน็มำของผูก้่อตั้งธนำคำรปมู้ำ 

หมู่บ้านหนองข้าวเหนียว ภูมิประเทศด้านตะวันตกติดภูเขา ด้านทิศตะวันออกติดชายทะเลอ่าวไทย
ชาวบ้าน 438 ครัวเรือน ส่วนมาก 70% ประกอบอาชีพชาวประมงพื้นบ้าน เหตุท่ีท าให้ชาวประมงพื้นบ้าน 
เดือดร้อน คือทรัพยากรทางน้ าลดลง จากประสบการณ์ของผู้น าก็ดี ผู้ประกอบอาชีพก็ดี เราต้องร่วมกันช่วยกัน
หาแนวคิดในการเพิ่มทรัพยากรทางน้ า พอเรามาวิเคราะห์กันแล้ว มีสัตว์น้ าท่ีเราสามารถช่วยกันได้ จากพวก
เรา คือ ปูม้า เราจะไม่ท าลายปูม้าท่ีไข่นอกกระดอง เราประชุมกับชาวบ้านว่าเราจะน าปูม้ามาเคลียร์ไข่ เพื่อให้
เขาไปเกิดในทะเลใหม่ได้ต่อ และมีโอกาสเพิ่มปริมาณสัตว์น้ าได้ พอมีโครงการไทยนิยมยั่งยืนเข้ามา เราจะน า
โครงการนี้มาเพื่อด าเนินธนาคารปูม้าให้มันมั่นคงและถาวร เราต้องการปั๊มน้ า ต้องการกระแสไฟฟ้า ซื้อปั๊ม
ออกซิเจนส ารอง เดิมมีบ่อ 1 บ่อ เพิ่มขนาดบ่อ และเพิ่มจ านวนบ่อเข้ามา เพื่อจะรองรับเรือชาวประมง 20-
30 ล า เวลาท่ีจับปูไข่ได้จะน ามาใส่ตะกร้าเขียนช่ือตะกร้าว่าเป็นของใครจ านวนกี่ตัว หลังจากเคลียร์ไข่ปูม้า
เสร็จน าปูม้ากับไป หรือเขาจะบริจาคให้กับธนาคารปูม้าเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในธนาคารปูม้าเขาจะเขียนช่ืออย่าง
เดียว ขั้นตอนต่อไปจะเขียนช่ือบนกระดานเพื่อเป็นข้อมูลของธนาคารปูม้าว่า 1 วันมีกี่ล ามีกี่คนมีกี่ตัว 
ชาวประมงพื้นบ้าน กล่าวเด๋ียวนี้ดีขึ้นจากเดิม มีจ านวนปูม้ามากขึ้น รายได้เพิ่มมากขึ้น ต่างจากเมื่อก่อนท่ี
รายได้วันละ 400-500 บาท ปัจจุบันได้วันละ 1,000 กว่าบาท ดีขึ้นกว่าเดิม จากท่ีผมท าธนาคารปูม้ามา 1 
ปี หลังจากท่ีเราเริ่มท ามีเหลืออยู่ 4-5 ล าปัจจุบันนี้มี 30 กว่าล า แสดงว่าทรัพยากรทางน้ าอุดมสมบูรณ์
สามารถประกอบอาชีพได้ ประชากรมีรายได้เพิ่มขึ้น และประชากรก็มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปผูก่้อต้ังธนำคำรปมู้ำ (จำก ผูใ้หญ่บ้ำนหมู่ท่ี ๒ 5 มีนำคม 2567) 
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ใบควำมรูท้ี่ 2  เรื่อง กำรเลือกแมพ่นัธุป์ูม้ำ 

ปูม้ำ เป็นสัตว์น้ าเศรษฐกิจท่ีก าลังได้รับความสนใจอย่างมากท้ังภาคและเอกชนนอกจากเป็นสัตว์น้ าท่ี
นิยมบริโภคในประเทศยังมีศักยภาพสูงในการส่งออกเป็นสินค้าและผลิตภัณฑ์ในปี พ.ศ. 2546 ประเทศไทย
ส่งออกสินค้าและผลิตภัณฑ์ปูคิดเป็นมูลค่า 4,617 ล้านบาท โดยเป็นปูปรุงแต่ง 83% และปูแช่แข็ง 17% 
ของมูลค่าส่งออกนับเป็นประเทศส่งออกผลผลิตปูปรุงแต่งอันดับ 1 ของโลกประเทศคู่ค้าท่ีส าคัญ ได้แก่
สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น ผลิตภัณฑ์ปูของไทยเป็นท่ีต้องการของตลาดโลก เมื่อโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูป
ต้องการวัตถุดิบปูมากเพิ่มขึ้นชาวประมง จึงได้พัฒนาเครื่องมือให้มีประสิทธิภาพสูงเพื่อจับปูม้ามาใช้ประโยชน์
ได้มากท่ีสุดการจับปูม้าจากทะเลขึ้นมาใช้ประโยชน์จนเกินขนาดท้ังปูวัยรุ่นและปูไข่เน่ากระดองจนปูใน
ธรรมชาติเกิดทดแทนไม่ทันส่งผลให้ผลผลิตปูม้าในท้องทะเลไทยลดลงแต่ความต้องการของตลาดโลกกับเพิ่ม
มากขึ้นปัจจุบันผลผลิตปูม้าจากทะเลเพียงแหล่งเดียวจึงไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดโดยเฉพาะ
โรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปเพื่อส่งออกการเพาะสัตว์สัตว์น้ าชนิดนี้จึงจ าเป็นต้องเข้ามามีบทบาทในการเพิ่ม
ผลผลิตเพื่อทดแทนผลผลิตจากทะเลท่ีลดน้อยลงกรมประมงโดยกองประมงทะเลได้มีการศึกษาชีววิทยาของปู
ม้าเพื่อน าไปสู่สู่การเพาะเล้ียงในเชิงพาณิชย์ต้ังแต่เมื่อ 20 ปีก่อนแต่เนื่องจากการเพาะเล้ียงปูม้าอย่างประสบ
ปัญหาการตายการกินกันเองท าให้อัตรารอดตายต่ าประกอบกับราคาของปูม้าในขณะนั้นยังไม่สูงมากพอท่ีจะ
จูงใจให้มีการเพาะเล้ียงเป็นอาชีพได้ 

การเพาะพันธุ์ปูม้าเพื่อให้ได้ลูกปูท่ีมีขนาดเหมาะสมและปริมาณเพียงพอท่ีจะขยายผลออกไปสู่การ
เล้ียงในบ่อมีความส าคัญเป็นอันดับแรกในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเล้ียงปูม้าไปสู่ระดับอุตสาหกรรม
ข้อความได้เปรียบของปูม้าในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะพันธุ์มีดังนี้ 

พ่อแม่พันธุ์/แหล่งพันธุ์ 
  - มีปูไข่นอกกระดองในธรรมชาติตลอดท้ังปี 
  - สามารถเล้ียงให้ปูเพศเมียมีไข่นอกกระดองในบ่อดิน 
  - สามารถฟักไข่ปูจากกระปิ้งท่ีหักจากปู่ไข่นอกกระดอง 
  - ไขปู่มีพัฒนาการค่อนข้างเร็ว 

แหล่งพันธุ์ 
การเพาะพันธุ์ปูม้าในปัจจุบันส่วนใหญ่ยังคงอาศัยปูไข่นอกกระดองท่ีจับจากทะเลเป็นแหล่งพันธุ์ไข่

นอกกระดองของแม่ปูเป็นใครท่ีได้รับการผสมกับน้ าเช้ือแล้วและเกาะติดท่ีหน้าท้องบริเวณระยางค์อกท่ี
เปล่ียนแปลงไปเพื่อรับการเกาะของไข่โดยไข่ติดอยู่ท่ีหน้าท้องประมาณ 9 - 11วันความดกของไข่ขึ้นอยู่กับ
ขนาดและพื้นท่ีการศึกษาความดกของไข่ปูท่ีผ่านมาขนาดของไข่อยู่ระหว่าง 295 ถึง 420 ปูม้ามีไข่นอก
กระดองตลอดท้ังปีโดยมีปริมาตรท่ีสุด 2 ช่วงคือระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคมและเดือนกันยายน
ถึงเดือนธันวาคม 
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ปูไข่นอกกระดองมีชีวิต 
การใช้ปูไข่นอกกระดองมีชีวิตท่ีจับจากทะเลหรือจากบ่อเล้ียงเป็นแหล่งพันธุ์  โดยไข่นอกกระดองมี

ต้ังแต่สีเหลือง สีน้ าตาล และสีเทาขึ้นอยู่กับพัฒนาการของไข่ถ้าไข่ท่ีตับปิ้งของแม่ปูยังมี สีน้ าตาล หรือสีเหลือง 
ควรขุนแม่ปูด้วยอาหารประเภทเนื้อหอยเช่นหอยแมลงภู่หอยกะพงประมาณอีก 2 - 4 วันจนไข่ท่ีตับปิ้ง
เปล่ียนเป็นสีเทาด าจากนั้นน าแม่ปูท่ีไข่นอกกระดองสีเทาด าไปใส่บ่ออนุบาลท่ีมีน้ าทะเลสะอาดความเค็ม 30
ส่วนในพัน พร้อมให้อาหารตลอดเวลาเมื่อไข่ท่ีตับปิ้งฟักออกเป็นตัวอ่อนปูม้าจึงจับแม่ปูออกจากบ่อการใช้ปูไข่
นอกกะดองมีชีวิตเป็นแหล่งพันธุ์บางครั้งอาจประสบปัญหาแม่ปูใช้ขาเดินเขี่ยไข่ท้ิงไข่หลุดจากตาปิ้งจมอยู่ก้น
บ่อและเน่าเสีย 

 
T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป แม่พันธุป์ูไข่นอกกระดอง (จำกธนำคำรปมู้ำ 5 มกรำคม 2567) 
ตับปิ้งปูไข่นอกกะดอง 

การใช้ตับป้ิงท่ีหักจากปูไข่นอกกระดองเป็นแหล่งพันธุ์โดยอาจหักจากสปริงของปูไข่นอกกระดองท่ีซื้อ
มาเป็นแม่พันธุ์หรือรวบรวมจากโรงงานแปรรูปเบ้ืองต้นเนื่องจากปูม้าท่ีใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตปูกระป๋องมีปู
ไข่นอกกระดองรวมอยู่ด้วยเป็นจ านวนมากพอสมควรท่ีผ่านมาไข่นอกกระดองของแม่ปูเหล่านี้ถูกท้ิงไปโดย
เปล่าประโยชน์เป็นการท าลายทรัพยากรสัตว์น้ าอย่างน่าเสียดายความส าเร็จในการฟักไข่ปูม้าจากสปริงท่ีหัก
จากปูไข่นอกกระดองท าให้สามารถใช้ไข่ท่ีเคยท้ิงกว้างเป็นแหล่งพันธุ์แหล่งใหญ่ 
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พัฒนำกำรของลูกปูม้ำ 
ลูกปูม้าท่ีฟักจากไข่ปูอยู่ในระยะท่ีเรียกว่าโซเอี้ย ซึ่งพัฒนาการของลูกปู่ระยะนี้แบ่งออกเป็น 4 ระยะ

ย่อย 
โซเอี้ย 1 ใช้ระยะเวลา 2 - 3 วัน 
โซเอี้ย 2 ใช้ระยะเวลา 4 - 5 วัน 
โซเอี้ย 3 ใช้ระยะเวลา 3 - 5 วัน 
โซเอี้ย 4 ใช้ระยะเวลา 2 - 3 วัน 
จากนั้นลูกปูจะลอกคราบเข้าสู่ระยะเมกาโลปา และอยู่ในระยะนี้ประมาณ 4 - 5 วันจึงลอกคราบอีก

ครั้งเข้าสู่ระยะลูกปูท่ีมีรูปร่างเหมือนพ่อแม่ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

รูป ระยะกำรเติบโตของลูกปมู้ำ (จำกธนำคำรปมู้ำ 5 มกรำคม 2567) 
 

กำรเตรียมบ่ออนุบำลและอุปกรณ ์
ก่อนการอนุบาลลูกปูม้าล้างถัง หรือบ่อท่ีใช้ในการอนุบาลลูกปูให้สะอาดฉีดฆ่าเช้ือด้วยฟอร์มาลีนความ

เข้มข้น 200 ส่วนในร้านท้ิงไว้ 1 คืนก่อนล้างด้วยน้ าสะอาดส่วนอุปกรณ์อื่นๆ ได้แก่ห้วยทรายสายลมแก้วตะปู
เป็นต้นฆ่าเช้ือด้วยแคลเซียมไฮโปรคลอไรท์ หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า คอลรีนผง ในอัตราส่วน 10 กรัมต่อน้ า 50 
ลิตรท้ิงไว้ 1 คืน จากนั้นล้างด้วยน้ าสะอาด และท้ิงไว้ให้แห้งก่อนน าไปใช้ 
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ใบงำน Mind Map   เรื่อง ควำมส ำคญัของธนำคำรปมู้ำ 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนสรุปความส าคัญของธนาคารปูม้า เป็น Mind Map พร้อมตกแต่งให้สวยงาม   
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ใบควำมรู้ เรื่อง อำหำรส ำเร็จรปู 

         อาหารส าเร็จรูปที่พร้อมบริโภคทันที หมายถึง อาหารที่ผลิตเรียบร้อยพร้อมบริโภคที่บรรจุ
ในภาชนะพร้อมจ าหน่ายได้ทันที อาหารแช่เยือกแข็ง (frozen food) จัดเป็นอาหารที่อ านวยความ
สะดวกชนิดใหม่ที่ผลิตขึ้นในประเทศไทย ซึ่งเป็นที่รู้จักกันมานานแล้วในต่างประเทศ เพราะเป็น
อาหารส าหรับผู้ที่ไม่มีเวลา แม้กระทั่งจะออกจากบ้าน จึงมีผู้คิดค้นพัฒนาอาหารจานด่วนให้เก็บ
รักษาได้นาน โดยการน าไปแช่เยือกแข็งเมื่อปรุงผสมเสร็จแล้ว น ากล่องกระดาษใส่อาหารที่ปรุง
ส าเร็จรูปแช่เยือกแข็งไว้ เมื่อจะรับประทานจะน ามาใส่เตาไมโครเวฟเพียงเวลาไม่กี่วินาทีก็สามารถ
น าออกมารับประทานได้ทันที ส าหรับภาชนะบรรจุของอาหารประเภทนี้ อาจเป็นแผ่นหรือ
ถุงพลาสติก กล่องกระดาษ หรือโฟม หรือกระป๋องตามความเหมาะสมของสภาพอาหารและการ
จ าหน่าย  

 

 

 

 

 

 

 

รูปผลิตภัณฑ์จำกปูม้ำ (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 8 มกรำคม 2567) 
กำรถนอมอำหำรโดยใช้ควำมเย็น 

1) การใช้น้ าแข็ง ความเย็นของน้ าแข็ง ที่ใช้ในการแช่อาหารจะลดอณุภูมิของอาหารได้เร็ว  
2) การใช้สารผสมแช่แข็ง การใช้น้ าแข็งผสมเกลือแกงหรือเกลืออินทรีย์อื่นๆ 
3) การใช้น้ าแข็งแห้ง น้ าแข็งแห้ง คือคาร์บอนไดออกไซด์ทีเย็นจนแข็ง 
4) การใช้ไนโตรเจนเหลว ไนโตรเจนเหลวทีความดัน ปกติจะระเหยกลายเป็นไอที่อุณหภูมิ 

196o 
5) การใช้เครื่องท าความเย็น เครื่องท าความเย็นที่ใช้กัน โดยทั่วไป โดยทั่วไป ตามบ้านเรือน คือ 

ตู้เย็น 
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กำรถนอมอำหำรโดยกำรหมักดอง 

   ปจัจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านจุลชีวิทยามรมากขึ้น สามารถใช้กระบวนการหมักเพ่ือ
ผลผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ได้มากขึ้น และมีการใช้จุลินทรีย์บริสุทธิ์และสายพันธุ์ที่มีผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์
ประสิทธิภาพให้ผลผลิตสูงสุด  

 
  

 

 

 

 

 
 

รูปผลิตภัณฑ์จำกกำรดองปมู้ำ (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 8 มกรำคม 2567) 
วิธีกำรท ำน้ ำดองปมู้ำ 
ส่วนผสม 
ปูม้า                                2 - 3 ตัว                    พริก 
น้ าปลา                             300 กรัม                   กระเทียม 
น้ าตาลมะพร้าว                   100 กรัม                   รากผักชี  
น้ าเปล่า                            200 กรัม 
วิธีท ำ 

1. ท าความสะอาดปู ให้สะอาด พักไว้ 
2. ต้มน้ าเปล่า น้ าปลา น้ าตาลใส่พริกบุบ กระเทียมบบุ รากผักชีบุบ ต้มประมาณ 15 - 20

นาที แล้วทิ้งไว้ให้เย็นสนิท  
3. น าปูมาเรียงใส่กล่อง จากนั้นเทน้ าดองปูที่ต้มไว้ ให้ท่วม ปิดฝากล่อง  
4. น าเข้าตู้เย็น แช่ไว้ 8 - 12 ชั่วโมง ข้ามคือก็ได้ ครบก าหนด จัดใส่จาน ราดด้วยน้ าจิ้ม

สามรส ทานคู่ผักสด 
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เคลด็ลบั: ก่อนทานควรน าปูเข้าช่องแช่แข็ง ให้เนื้อปูเป็นเกร็ดน้ าแข็ง แล้วค่อนทานจะเพ่ิมความ
อร่อยยิ่งขึ้น  

 
 

 

 

 

 

 

รูปผลิตภัณฑ์จำกกำรดองปมู้ำ (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 8 มกรำคม 2567) 
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ใบควำมรู้ เรื่อง วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในกำรจบัปูม้ำ            

         เครื่องมือที่ชาวประมงใช้นิยมใช้จับปูตามสภาพของแหล่งประมงต่างๆ ในประเทศมีอยู่
ประมาณ 9 ชนิดแร้ว (Crab lift net) แร้วเป็นเครื่องมือจับปูที่โครงสร้างอาจท าด้วยไม้ไผ่ หวาย 
และเหล็กเส้น ถักด้วยอวนด้ายหรือเอนไนลอนขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 ม.ม. เป็นข่ายขนาดตาก
ว้างประมาณ 8 - 0 ซ.ม. รอบโครงเหล็กหรือโครงไม้ไผ่เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 30 - 50 ซ.ม. 
เว้นตรงกลางให้เป็นรูขนาด 5 ซ.ม ส าหรับสอดคันแร้วที่ท าด้วยไม้ไผ่หรือไม้แสมโกงกางขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 3.0 ซ.ม. ยาวประมาณ 2.0 - 3.0 ม. โคนเส้ียมแหลมเพ่ือสะดวกในการปัก ที่ขอบ
แร้วผูกเชือกขนาด 3 ม.ม. ยาว 1 ม. สามจุด ปลายเชือกที่เหลือน ามาผูกรวมกัน แล้วต่อเข้ากับ
เชือกอีกเส้นหนึ่งขนาดเดียวกัน ยาวประมาณ 1.0 - 1.5 ม. เชือกเส้นนี้ท าหน้าที่พับและกางแร้ว 
โดยสามารถปรับให้ตึงหรือหย่อนได้ตามต้องการ แร้วเมื่อกางออกจะอยู่สูงจากพื้นดินประมาณ 30 
ซ.ม. ตรงจุดศูนย์กลางแร้ว มีไม้ไผ่ปลายแหลมหรือลวดส าหรับเสียบเหยื่อ แร้วเหมาะส าหรับใช้จับ
ปูทะเลบริเวณทะเลชายฝ่ัง ปากแม่น้ า ล าคลอง หรือร่องน้ า ในบริเวณป่าชายเลนที่ระดับลึกน้ า
ประมาณ 0.50 - 3.0 ม. นิยมใช้จับปูในช่วงน้ าเกิด ตั้งแต่น้ าเริ่มขึ้นจนกระทั่งน้ าลง ชาวประมง
จะปักแร้วแต่ละอันห่างประมาณ 5 - 6 ม. ชาวประมง 1 คนจะมีแร้วประมาณ 20 - 100 อัน ที่
จังหวัดสตูล แร้วจ านวน 30 คัน ใช้เวลาจับปูประมาณ 5 - 7 ช.ม. สามารถจับปูขนาดกระดอง
กว้างประมาณ 5.3 - 12.1 ซ.ม. น้ าหนักประมาณ 40 - 310 กก. จ านวน 3 - 5 กก./วัน เรือที่
ใช้กับแร้วเป็นเรือขนาดยาวประมาณ 3 - 5 ม. เครื่องยนต์ประมาณ 1 - 3 แรงม้า แร้วนิยมใช้ใน
จังหวัดตราด จันทบุรี ชลบุรี สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช สตูล และระนอง  

จั่น (Crab lift net) 

   จั่น หรือที่ทางภาคใต้เรียกว่า หยอง หย่อง หรือยอนั้น มีลักษณะคล้ายกับยอขนาดเล็ก 
โครงสร้างท าด้วยไม้ไผ่ หรือลวด สองอันโค้งเข้าหากัน ที่ปลายยึดด้วยเชือกหรือลวด เป็นรูปวงกลม 
หรือ ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ถ้าเป็นทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัสแต่ละด้านจะยาวประมาณ 30 - 45 ซ.ม. สูง
ประมาณ 15 ซ.ม. พื้นยอบุด้วยอวนไนลอนหรือโพลี เอทธีลีนขนาดตาประมาณ 5 - 6 ซ.ม. ที่
จังหวัดสตูลชาวประมงใช้อวนขนาดตาประมาณ 1.0 - 2.5 ซ.ม. ตรงมุมมีตะกั่ว หรือหิน มีเหยื่อ
ผูกตรงกลาง มีทุ่นที่ท าด้วยโพลีเอทธีลีน หรือ กระบอกไม้ไผ่ จั่นนิยมใช้จับปูตามทะเลชายฝ่ัง ปาก
แม่น้ า ล าคลอง หรือตามร่องน้ า ในบริเวณป่าชายเลน ที่ระดับน้ าลึกประมาณ 1.50 -  3.00 ม. 
การจับปูด้วยจั่น ชาวประมงจะวางยอให้ห่างกันประมาณ 10 - 15 ม. มีทุ่นที่ท าด้วยโพลีเอทธีลีน 
หรือ กระบอกไม้ไผ่ ส าหรับบอกต าแหน่งของจั่น จั่นนิยมใช้จับปูทะเลในช่วงน้ าเกิด ตั้งแต่น้ าเริ่ม
ขึ้นจนกระทั่งน้ าลง ที่จังหวัดสตูล ชาวประมง 1 คนจะมีจั่นประมาณ 10 - 30 คัน ใช้เวลาจับปู
วันละ 6 ชั่วโมง ปูทะเลที่จับได้มีขนาดเดียวกันกับที่จับด้วยแล้ว เรือที่ใช้กับจั่นเป็นเรือขนาดยาว
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ประมาณ 3 - 5 ม. เครื่องยนต์ประมาณ 1 - 3 แรงม้า (เครื่องเรือหางยาว) จังหวัดที่นิยมใช้จั่นจับ
ปูทะเลได้แก่ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ พังงา และสตูล 

ลอบพับ (Collapsible trap) 

     ลอบพับมีลักษณะ เป็นรูปส่ีเหล่ียมกว้างประมาณ 30 - 40 ซ.ม. ยาว 50 - 60 ซ.ม. สูง 20 
- 30 ซ.ม. โครงท าด้วยเหล็กเส้นขนาด 2 - 3 หุน ตัวลอบคลุมด้วยอวนโพลีเอทธีลีน ขนาดตาอวน 
2.5 - 4 ซ.ม. มีทางเข้า สองทาง คือทางตอนหัวและตอนท้าย เรียกว่า "งาแซง" ลักษณะพิเศษของ
ลอบพับได้ คือสามารถพับเก็บได้ และมีงาที่ปูเข้าไปแล้วไม่สามารถกลับออกได้ ลอบพับเป็น
เครื่องมือที่นิยมใช้จับปูตามทะเลชายฝั่ง ปากแม่น้ า ล าคลอง หรือตามร่องน้ า บริเวณป่าชายเลน ที่
ระดับน้ าลึกประมาณ 0.50 - 3.0 ม. การจับปูด้วยลอบ ชาวประมง 1 คนจะมีลอบประมาณ 20 
- 50 ลูก ลอบแต่ละลูกจะวางห่างกันประมาณ 10 - 15 ม. มีทุ่นโพลีเอทธีลีน หรือกระบอกไม้ไผ่
เป็นเครื่องหมาย นิยมใช้จับปูในช่วงน้ าเกิด ตั้งแต่น้ าเริ่มขึ้นจนกระทั่งน้ าลง ลอบพับเป็นเครื่องมือ
จับปูที่สามารถพับเก็บได้ สะดวกในการขนย้ายไม่กินเนื้อที่ มีประสิทธิภาพในการจับสูง เช่น
สามารถจับปูได้เฉลี่ยประมาณ 0.5 กก./วัน เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องมือจับปูประเภทแร้วจับปูได้
เพียง 0.2 ก.ก./วัน หรือสูงกว่าเครื่องมือพื้นบ้านที่เคยใช้อยู่ประมาณ 2 - 3 เท่า ลอบพับเป็น
เครื่องมือที่สามารถจับปูได้ต้ังแต่ขนาด 3 ซ.ม.ขึ้นไป (ความกว้างกระดอง) จังหวัดที่นิยมใช้ลอบพับ
จับปูทะเลได้แก่ตราด จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
เพชรบุรี ชุมพร สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี นราธิวาส ระนอง พังงา ภูเก็ต 
กระบี่ ตรัง และ สตูล 

 

 

  

 
 

 

 

 

รูปลอบพบั (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 11 มกรำคม 2567) 
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ลอบฝำชี (Bamboo trap) 

      ลอบฝาชีเป็นเครื่องมือจับปูที่ดัดแปลงจากลอบจับปลาของชาวญี่ปุ่น มีลักษณะเป็นรูปคล้าย
ฝาชี โครงท าด้วยเหล็ก ขนาด 2.5 หุน น ามาเช่ือมประกอบเป็นรูปฝาชี ด้านนอกคลุมด้วยอวนโพลี
เอทธีลีน ขนาดตา 2.5 - 5.0 ซ.ม. ส่วนบนใช้ตะกร้าพลาสติกก้นเปิดเพ่ือเป็นทางให้ปูเข้า ลอบฝา
ชีสามารถใช้จับปูทะเลได้ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน ตามชายฝั่ง แม่น้ า ล าคลอง หรือร่องน้ า ใน
บริเวณป่าชายเลน ที่ระดับน้ าลึกประมาณ 0.50 - 2.50 ซ.ม. ลอบแต่ละลูกมีทุ่นลอยส าหรับใช้
บอกต าแหน่ง เมื่อปูไต่ขึ้นไปบนตัวลอบ เข้าไปกินเหยื่อแล้วไม่สามารถออกได้ ชาวประมงจะปลดปู
ออกทางด้านล่าง 

 

 

 

 

 

รูปลอบฝำช ี(จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 11 มกรำคม 2567) 
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เชงเลงรำว 

      เชงเลงราวเป็นเครื่องมือรูปทรงกระบอกปลายเรียว โครงสร้างท าด้วยไม้ไผ่ผ่าซีก ถักด้วย
หวายหรือเชือกเป็นเปลาะๆ ความยาวจากปากถึงก้นประมาณ 50 - 75 ซ.ม. ความถี่-ห่างของซี่
ไม้ไผ่ที่บุโดยรอบประมาณ 2 - 3 ซ.ม. ส่วนปากมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 25 - 30 ซ.ม. ส่วน
ก้นมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 9 ซ.ม. ทางเข้ามีงาแซงรูปทรงกรวย 1 - 2 งา เชงเลงราวเป็น
เครื่องมือที่สามารถจับปูทะเลได้ทั้งกลางวันและกลางคืน แต่นิยมใช้จับปูในช่วงน้ าเกิด ตั้งแต่ระยะ
น้ าเริ่มขึ้นจนกระทั่งน้ าเริ่มน้ าลง ตามทะเลบริเวณชายฝ่ัง ปากแม่น้ า ล าคลอง หรือร่องน้ า บริเวณ
ป่าชายเลนที่ระดับน้ าลึกประมาณ 1.0 - 3.0 ม. โดยผูกเชงเลงกับเชือกคร่าวห่างกันประมาณ 5 
ม. ชาวประมงคนหนึ่งจะมีเชงเลงราวประมาณ 350 ลูก มีทุ่นโพลีเอทธีลีนหรือกระบอกไม้ไผ่เป็น
เครื่องหมาย ที่จังหวัดสตูลชาวประมงคนหนึ่งจะมีเชงเลงราวประมาณ 5 - 10 ลูก ใช้เวลาจับปู
ประมาณวันละ 5 - 7 ชั่วโมง กู้ปู 2 ครั้งได้ปูขนาด 7.4 - 10.1 ซ.ม.(ความกว้างของกระดอง) 
น้ าหนัก 100 - 200 ก.ประมาณวันละ 0.5 - 1.5 ก.ก. เป็นเครื่องมือจับปูทะเลที่นิยมใช้ใน
จังหวัดสมุทรปราการ สตูลและระนอง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปเชงเลงรำว (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 11 มกรำคม 2567) 
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ไซหนู 

      ไซหนูเป็นเครื่องมือจับปูทะเลอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใช้กันในภาคใต้ของประเทศไทย มีลักษณะ
คล้ายรูปปิรามิด ยอดสูง ท าด้วยไม้ไผ่ผ่าซีก ถักด้วยหวายหรือเชือกเป็นเปลาะ ๆ ห่างกันประมาณ 
1-3 ซ.ม. ปากทางเข้าเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัส ด้ายด้านละ 25 ซ.ม. ความยาวจากปากถึงก้นประมาณ 
40 ซ.ม. มีหินถ่วง มีฝาปิด-เปิดได้ มีห่วงท าด้วยลวดหรือพลาสติกผูกตรงส่ีมุมของฝา ห่วงทั้งส่ีจะ
ร้อยอยู่กับรางไม้เล่ือนขึ้นลงได้ มีกระเดื่องสองอัน อันหนึ่งส าหรับใช้ปิด -เปิด อีกอันหนึ่งใช้เสียบ
เหยื่อ กระเด่ืองทั้งสองอันจะติดกันตรงปลายที่เจาะรูไว้ มียางยึดคอยดึงที่ฝาปิดเปิด ขณะที่ปูเข้าไป
กินเหยื่อ ไซหนูคลายคลึงกับเชงเลงราว เป็นเครื่องมือที่สามารถใช้จับปูทะเลได้ทั้งเวลากลางวัน
และกลางคืน เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้จับปูทะเลในช่วงน้ าเกิด ตั้งแต่น้ าเริ่มขึ้นจนกระทั่งน้ าลง ตาม
ชายฝั่งบริเวณป่าชายเลน ปากแม่น้ า ล าคลอง หรือร่องน้ า ที่ระดับน้ าลึกประมาณ 1.0- 3.0 ม. ไซ
หนูมีประสิทธิภาพในการจับปูคล้ายคลึงเชงเลงราว ขนาดของปูที่จับได้ก็ใกล้เคียงกัน ไซหนูนิยมใช้
กับเรือขนาดยาวประมาณ 6 ม. เครื่องยนต์ประมาณ 4 แรงม้า 

ไซนอน 

    ไซนอนมีลักษณะรูปทรงกระบอก ท าด้วยไม้ไผ่ผ่าซีกถักด้วยหวายหรือเชือกเป็นเปลาะ ๆ ห่าง
กันประมาณ 1-3 ซ.ม. ที่หัวมีช่องทางเข้าเรียกว่างาแซง มีสองชั้น ชั้นที่สองท าหน้าที่กันปูที่เข้า
แล้วไม่ให้หนีออก ตอนท้ายปิดเปิดได้ส าหรับเอาปูออก ไซนอนก็เช่นเดียวกับเชงเลงราว หรือไซหนู 
เป็นเครื่องมือที่สามารถจับปูทะเลได้ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน ตามชายฝ่ัง ปากแม่น้ า ล าคลอง 
และตามร่องน้ าในบริเวณป่าชายเลน การวางไซเพ่ือจับปูจะมีไม้ค้ ายึดไซแต่ละลูกไม่ให้เคล่ือนที่ มี
เหยื่อเพื่อล่อปูให้เข้าไซ เหยื่อที่ใช้ได้แก่ชิ้นส่วนของปลากระเบน หรือปลาฉลาม เพราะเหนียวอยู่
ได้นาน ที่จังหวัดสตูล ชาวประมง 1 คนจะมีไซประมาณ 10-30 ลูก ใช้เวลาจับปูวันละ 6 ชั่วโมง 
ปูทะเลที่จับได้มีขนาดกระดองกว้างระหว่าง 8.5-12.1 ซ.ม. หนักประมาณ100-310 ก. จ านวน
ปูที่จับได้ประมาณ 1-1.5 กก. 

 

 

 

 

 

รูปไซนอน (จำกปรำชญ์ชำวบ้ำน 11 มกรำคม 2567) 
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อวนจมปู (Bottom gill net) 

    อวนจมปูทะเลมีลักษณะคล้ายกับอวนลอยปลาทั่วๆ ไป แต่มีความยาวน้อยกว่า เพราะความจ า
กัดในเนื้อที่ๆ ท าการประมง อวนจมปูมีมีความยาวประมาณ 20 - 200 ม. เนื้ออวนท าด้วยโพลี
เอทธีลิน อวนจมปูเป็นเครื่องมือประมงที่นิยมใช้จับปูตามชายฝ่ังทะเล ที่ติดต่อกับป่าชายเลน ที่
ระดับน้ าลึกประมาณ 2 - 40 ม. สามารถจับปูได้ทั้งกลางคืนกลางวัน การวางอวนต้องวางขวาง
กระแสน้ า ที่ปลายอวนทั้งสองข้างมีตุ้ม หรือหินถ่วง มีทุ่นหรือธงผูกไว้เป็นที่สังเกต ในเวลากลางคืน
จะมีตะเกียงน้ ามันผูกติดทุ่นธงไว้ เพื่อให้ทราบต าแหน่งของอวน ที่จังหวัดสตูล ชาวประมงใช้อวน
ลอยขนาดตาประมาณ 3 - 5 ซ.ม. ความยาวประมาณ 20 ม. ท าการจับปูทะเลตามทะเลชายฝ่ัง 
ห่างจากฝ่ังประมาณ 15 - 30 ม. สามารถจับปูได้ทั้งกลางคืนกลางวัน ในระยะเวลา เวลา 12 
ชั่วโมง อวนหนึ่งผืนสามารถจับปูได้ประมาณ 0.5 - 2.0 ก.ก. ปูทะเลที่จับได้มีขนาดกระดองกว้าง
ระหว่าง 8.9 - 14.3 ซ.ม. หนักประมาณ 110 - 500 ก. อวนจมปูทะเลนิยมใช้ในจังหวัด ตราด 
จันทบุรี ระยอง ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ชุมพร 
สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ปัตตานี นราธิวาส ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และ 
สตูล 

 

 

 

 

 

รูปอวนจมปู (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 

ขอเกี่ยวปู (Hook) 

     ขอเกี่ยวปูเป็นเครื่องมือประมงพื้นบ้านที่นิยมใช้จับปูที่อาศัยอยู่ในรู ในบริเวณป่าชายเลน
ในช่วงน้ าลง ขอเกี่ยวปูท าด้วยเหล็กขนาด 10 ม.ม. ยาวประมาณ 80 ซ.ม. ปลายข้างหนึ่งดัดให้งอ 
แบบขอเกี่ยวทั่วๆ ไป อีกปลายหนึ่งยึดติดกับไม้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 ซ.ม. ยาวประมาณ 30 
ซ.ม. ปูที่จับได้ด้วยขอเกี่ยวปูเป็นปูขนาด 8.5 ซ.ม.ขึ้นไป จังหวัดที่นิยมใช้ขอจับปูทะเลได้แก่
จันทบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี ชุมพร สุราษฏร์ธานี นครศรีธรรมราช 
สงขลา ปัตตานี นราธิวาส 
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ใบงำน   เรื่อง วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในกำรจบัปูม้ำ 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเลือกใช้วัสดุ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการจับ
ปูม้า พร้อมวาดภาพระบายสีและเขียนวิธีการใช้งานของแต่ล่ะชนิด มา 3 ชนิด 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ…………………………………………………………………………………….. 

วิธีกำรใช้งำน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..........................................
.......................................................................................................................................................... 
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ช่ือ…………………………………………………………………………………….. 

วิธีกำรใช้งำน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….......................................... 
 
 

 

 

 

 

 

 ช่ือ…………………………………………………………………………………….. 

วิธีกำรใช้งำน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..........................................
.......................................................................................................................................................... 
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ใบควำมรูท้ี่ 1  เรื่อง ลักษณะบ้ำนเรือนชำวประมง 

เรือนพืน้บ้ำนชำวประมง 

   ผู้มีอาชีพประมงอาศัยการจับสัตว์น้ า และการเพาะเล้ียงสัตว์น้ า จึงอาศัยอยู่ตามชายฝ่ังทะเล 
ปากแม่น้ า และตามล าน้ าทั่วไป โดยจะตั้งหมู่บ้าน ตามสภาพภูมิประเทศ ที่เอื้ออ านวยต่อความ
สะดวก ในการด ารงชีวิต เช่น แถบปากแม่น้ า ริมขอบทะเลอ่าวไทย ตามเกาะชายฝ่ังในมหาสมุทร
อินเดีย แถบอ่าวภูเก็ต และทะเลอันดามัน นอกจากนั้น สภาพลมฟ้าอากาศก็ มีผลต่อการเกิด 
โยกย้าย และเปลี่ยนแปลงของหมู่บ้านดังกล่าวด้วย 
๑. หมู่บ้ำนริมทะเล 
    เป็นหมู่บ้านที่เกิดขึ้น จากผลของการประกอบอาชีพโดยตรง เพราะชาวประมงจะเลือกท าเลใน
การจับสัตว์น้ าที่เหมาะสม แล้วจึงตั้งบ้านเรือนอยู่ตามริมทะเลนั้นๆ เพ่ือสะดวกในการออกทะเลทุก
วัน และสะดวกในการน าเรือเข้าออก เมื่อเวลาออกจับสัตว์น้ า และน าขึ้นฝ่ัง เพื่อส่งไปจ าหน่ายเป็น
สินค้า หมู่บ้านจะขยายตัวไปตามความยาวของชายฝ่ังทะเล การเลือกที่ตั้งหมู่บ้านเหล่านี้ มักจะ
พยายามหลบลมมรสุม โดยหาที่ตั้งที่เป็นอ่าว มีภูเขาก าบัง หรือมีหมู่ต้นไม้ใหญ่บังลม เช่น ดง
มะพร้าว ดงแสม และป่าโกงกาง เพื่อท าหน้าที่เป็นแนวต้านลม หมู่บ้านเหล่านี้มีทั้งชาวประมงน้ า
ตื้น (จับสัตว์น้ าตามชายฝ่ัง) และประมงน้ าลึก ส่วนมากเป็นประมงน้ าตื้น เพราะประมงน้ าลึก ต้อง
ใช้ทุนในการประกอบอาชีพสูง ประมงน้ าตื้นนี้ จึงท าให้เกิดลักษณะเรือนชาวประมงริมทะเลขึ้นอีก
แบบหนึ่ง เพื่อสนองประโยชน์ใช้สอยให้กับเครื่องมือจับสัตว์น้ า คือ มีการสร้างสะพานทางเดินให้
ยาวทอดออกไปริมทะเลสุดชายหาด และตรงปลายสะพานจะมีเรือนพักสินค้าหลังใหญ่ใช้ร่วมกัน 
เรียกว่า "โรงโป๊ะ" เนื่องจากใช้โป๊ะเป็นเครื่องมือจับปลา ส่วนช่วงระหว่างสะพานท าเป็นที่จอดเรือ
ขนส่งสินค้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปหมู่บ้ำนริมทะเล (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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๒. หมู่บ้ำนรมิแมน่้ ำล ำคลอง 

       เป็นหมู่บ้านที่อยู่ใกล้ๆ กับทางออกสู่ทะเล บริเวณปากแม่น้ า หรือปากคลอง และขยายตัว
เป็นแถวลึกเข้าไป เป็นท าเลที่เหมาะในการตั้งบ้านเรือน เพราะหลบลมมรสุมได้ดี เรือนพักอาศัย
สามารถต่อเติมชายคายื่นยาวได้มาก แต่ต้องท าท่าน้ าขนส่งสินค้าหลายระดับ เพ่ือความเหมาะสม
ในเวลาน้ าขึ้น และน้ าลง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปหมู่บ้ำนริมแม่น้ ำล ำคลอง(จำกหมู่บ้ำนหนองข้ำวเหนียว 1 มีนำคม 2567) 

ลักษณะเรือนพื้นบ้ำนชำวประมง 
      เรือนพื้นบ้านชาวประมง เป็นเรือนที่ตั้งอยู่ในบริเวณริมทะเลอ่าวไทย เช่น สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด และเกาะลันตา กระบี่ เป็นต้น เป็นเรือนยก
ใต้ถุงสูงประมาณ ๓ เมตร ประเภทเรือนเครื่องผูกผสม ชนิดครึ่งน้ าครึ่งบก หรือชนิดบนบก หลังคา
ทรงจั่วมุงด้วยจาก โครงไม้ทั่วไปเป็นไม้ไผ่ เสาเดิมเป็นไม้ไผ่ ต่อมาเปล่ียนเป็นไม้เบญจพรรณ (ไม้
จริง หรือไม้เนื้อแข็ง) พื้นเดิมเป็นพื้นฟาก ต่อมาเปล่ียนเป็นพื้นไม้จริง ฝาไม้ไผ่ขัดแตะโปร่ง ระบาย
อากาศได้ดี ไม่นิยมเจาะหน้าต่าง ด้านหนึ่งท าเป็นชานลดระดับ มีสะพานทางเดินติดต่อไปยังกลุ่ม
เรือนหลังอื่นๆ ซึ่งเป็นเครือญาติ หรือเพ่ือนบ้าน ด้านที่ติดชานจะลดระดับท าท่าน้ าเทียบเรือ ด้าน
หนึ่งของเรือนที่หันออกสู่แม่น้ า หรือทะเล จะปักเสาไม้ไผ่ไว้เป็นจ านวนมาก เพื่อกันคล่ืน มีชาน
กว้างด้านหน้า นอกจากจะใช้ประโยชน์ขนสินค้าขึ้นลงแล้ว ยังใช้พื้นที่นี้ตากปลาที่ท าเค็มไว้ให้แห้ง 
ตลอดจนเก็บหมักสินค้าบางชนิดด้วย การประกอบอาชีพเจริญขึ้นตามล าดับ ท าให้ชาวประมงที่อยู่
เรือนเครื่องผูกชั่วคราว มีฐานะดีขึ้น ได้เปล่ียนเป็นเรือนไม้จริงถาวรในภายหลังเป็นจ านวนมาก 
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เรือนพื้นบ้ำนชำวประมง (ฝั่งทะเลตะวันตก) 
        สภาพภูมิศาสตร์ของจังหวัดต่างๆ ในเขตภาคใต้นั้น มีลักษณะเป็นภูเขา ที่ราบ และชายฝ่ัง
ทะเล ผู้อยู่อาศัยประกอบอาชีพหลายอย่าง เช่น ท าเหมืองแร่ ท าไร่ ท านา ท าสวนยางพารา และ
ท าประมง ลักษณะเรือนพักอาศัย ของผู้ที่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมคล้ายๆ กับเรือนพื้นบ้าน
ภาคกลาง จะผิดกันแต่ส่วนปลีกย่อยเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนเรือนชาวประมงของภาคใต้ (ชาวเล) นั้น
มีเป็นจ านวนมาก และมีลักษณะเฉพาะที่ไม่เหมือนเรือนชาวประมงภาคกลาง เรียกว่า "เรือน
ชาวเล" ซึ่งปลูกสร้างเป็นกลุ่ม กระจัดกระจายทั่วไป ตามริมฝ่ังทะเล ตามชายฝ่ังในมหาสมุทร
อินเดีย แถบอ่าวภูเก็ต และทะเลอันดามัน นับตั้งแต่จังหวัดระนอง พังงา กระบี่ สตูล เช่น หมู่บ้าน
เกาะหลีเป๊ะ จังหวัดสตูล เกาะลันตา เกาะจ า จังหวัดกระบี่ เกาะพีพี (บ้านล าปี) จังหวัดพังงา เกาะ
สิเหร่ หาดราไวน์ จังหวัดภูเก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปเรือนพืน้บ้ำนชำวประมง (ฝั่งทะเลตะวันตก) (จำก Google 1 มีนำคม 2567) 
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ลักษณะเรือนพื้นบ้ำนชำวประมง (ฝั่งทะเลตะวันตก) 
       เรือนพื้นบ้านชาวประมง (ฝ่ังทะเลตะวันตก) เป็นเรือนพื้นบ้านแบบชั่วคราว ชนิดเรือนเครื่อง
ผูก จะใช้วัสดุท้องถิ่นที่หามาได้ง่ายๆ ในบริเวณใกล้เคียง เช่น ไม้ไผ่ แฝก ใบไม้ กก ยึ ดเหนี่ยว
โครงสร้างด้วยหวาย สูงจากพื้นดินประมาณ ๑ เมตร มีเสา ๖ ต้น ช่วงกว้างของเรือนประมาณ ๓-
๔ เมตร ยาวประมาณ ๕-๖ เมตร โครงหลังคาใช้ไม้ไผ่มุงด้วยแฝก ตัวเรือนหันด้านหน้าออกสู่ทะเล 
เรือนชาวเลแบบดั้งเดิมเป็นอาคารส่ีเหล่ียมทรงโรง ไม่มีกันสาด บันไดขึ้นด้านหน้า หลั งคาทรงจั่ว 
ต่อมา ได้พัฒนาโดยต่อเติมบางส่วน ของชายคาด้านข้างออกมา และต่อพื้นท าเป็นระเบียง ย้าย
บันไดจากด้านจั่ว มาขึ้นด้านข้าง ซึ่งติดกับระเบียง พื้นระเบียงลดระดับต่ ากว่าพื้นห้องนอน 
โครงสร้างเริ่มเปล่ียนมาใช้ไม้จริงเป็นบางอย่าง เช่น เสา คาน และตง ส่วนพื้นใช้ ฟากและไม้
กระดาน ฝาใช้ไม้ไผ่ขัดแตะ โดยน าเอาไม้ไผ่ไปแช่น้ าทะเล กันมอดก่อน แล้วสานเป็นล าแพนลาย
สอง ผิวมันเรียบสีเหลือง มีการต่อบางส่วนท าเป็นครัวปรุงอาหาร ซึ่งแต่เดิมนั้นไม่มี อาศัยพื้นที่ใต้
ต้นไม้ใหญ่ท าครัว ส าหรับห้องส้วมที่ใช้ขับถ่ายในชีวิตประจ าวันนั้น ชาวเลจะอาศัยถ่ายลงตามดงไม้ 
ไม่นิยมสร้างห้องส้วมไว้ในบ้าน 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปเรือนพืน้บ้ำนชำวประมง (ฝั่งทะเลตะวันตก) (จำก Google 1 มีนำคม 2567
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