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01
มะม่วงน  าดอกไม้เป็นผลไม้เมือง
ร้อน ปลูกกันแพร่หลาย มี
เปลือกบาง ช  าง่าย และเกิดโรค
หลังการเก็บเกี่ยวได้ง่าย 02

อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ เป็นพื นที่ที่มี
การผลิตมะม่วง โดยเป็นพืช
เศรษฐกิจส าคัญ มีปัญหา 2 
ประเด็นหลักๆ  ที่ส าคัญ  คือ 
ราคา  และคุณภาพของผลผลิต 

03
มะม่วงมีคุณค่ามากมาย การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าด้วย
ผลผลิตจากมะม่วงเพื่อเป็นสาร
ออกฤทธิ์ในเครื่องส าอาง 
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หลักการและเหตุผล



วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาวิธีการที่เหมาะสมในผลิตน  าหมักกรดแลคติกจากมะม่วง
น  าดอกไม้สีทอง เพื่อใช้เป็นสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
2. เพื่อพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้า และผลิตภัณฑ์พอกผิวหน้า
น  าหมักกรดแลคติกจากมะม่วงน  าดอกไม้
3. เพื่อการผลิต ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้า และผลิตภัณฑ์พอกผิวหน้า
น  าหมักกรดแลคติกจากมะม่วงน  าดอกไม้ เพื่อการจ าหน่ายเป็นสินค้า
ชุมชน



มะม่วงพันธุ์
น  าดอกไม้ 

THAILAND 
STANDARD FOR 
MANGOES 

คุณภาพขั นต่ า (minimum 
requirements) ทุกชั น
มาตรฐาน

การแบ่งชั นคุณภาพ
(classification)

ชั นพิเศษ (extra class)
ชั นหนึ่ง (class I)
ชั นสอง (class II) 

มะม่วงพันธุ์
น  าดอกไม้ 



การเกิดกรดแลคติก พบใน
ผลิตภัณฑ์อาหารยอดนิยมเช่น นมเปรี ยว 
ผลิตภัณฑ์นม ผักดอง ไวน์และเคร่ืองดื่ม
หมัก

ในห้องปฏิบัติการ สามารถสร้าง
กรดแลคติกได้จากการหมักสารละลาย
หวานโดยใช้แบคทีเรียแลคโตบาซิลลัสกรดแลคติก



กรดแลคติก

ของเหลวใสหรือสีเหลือง
คริสตัลที่ละลายน  าได้

กรดแลคติกมีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีดังนี 
มีน  าหนักโมเลกุล 90.08 กรัม/โมล
เริ่มเดือดที่ 127 °C
ละลายที่ 17 °C,
ละลายในน  าและเอทิลแอลกอฮอล์
ดูดความชื น
ท าให้สารและผลิตภัณฑ์ต่างๆ เป็นกรด
pH ของกรดแลคติกในสารละลายคือ 3.86 



ให้ความชุ่มชื น

กลุ่มสารต้านอนุมูลอิสระ
คุณภาพสูง

สารตั งต้นที่มีผลในการสร้างใหม่
ของเซลล์ กรดแลคติกในเครื่องส าอาง

สนับสนุนกระบวนการสร้าง
เนื อเยื่อที่ระคายเคืองหรือเสียหาย

ก าจัดจุลินทรีย์ที่ไม่เป็นประโยชน์

ลดขนาดรูขุมขน

ขัดผิวและท าให้ผิวชั นนอกนุ่ม



การศึกษาวิธีการที่เหมาะสมในผลิตน  าหมัก
กรดแลคติกจากมะม่วงน  าดอกไม้สีทอง 
เพื่อใช้เป็นสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง เนื่องจากการบวนการผลิต
กรดแลคติกจากมะม่วงน  าดอกไม้สีทองมี
ปัจจัยที่ต้องค านึงถึงในขั นตอนการผลิต 
และกระบวนการขั นตอนที่ส าคัญๆดังนี คือ

✔ ✔ ✔



LACTIC ACID
✔

✔
✔

การเตรียมมะม่วง และท าความสะอาด
1. การคัดเลือกมะม่วงน  าดอกไม้สีทองจากรูปร่างและ
ขนาดที่ต่ ากว่าเกณฑ์ในการจ าหน่าย เลือกมะม่วงที่มี
ความสุกก าลังดี ไม่มีร่องรอยการเกิดโรคขั วผลเน่า 
และรอยจุดด าของเชื อราแอนแทรคโนส
2.ล้างท าความสะอาดด้วยน  ายาท าความสะอาดใน
ครัวเรือน 1 รอบ วางไว้ให้สะเด็ดน  า
3.น ามาแช่ในน  ายาท าความสะอาดฆ่าเชื อเอนกประสงค์
โดยใช้อัตราส่วน 10 มิลลิลิตร ต่อน  าสะอาด 1
ลิตร แช่ทิ งไว้ 10-15 นาที ผึ่งให้แห้ง
4. น าภาชนะ และอุปกรณ์ส าหรับกระบวนการหมัด
กรดแลคติกแช่ในน  ายาท าความสะอาดฆ่าเชื อ
เอนกประสงค์ โดยใช้อัตราส่วน น  ายาฯ 10
มิลลิลิตร ต่อน  าสะอาด 1 ลิตร แช่ทิ งไว้ 10-15
นาที แล้วน  ามาผึ่งให้แห้ง

5. หั่นเนื อมะม่วงเป็นชิ นเล็กๆน  าหนัก 1 กิโลกรัม
โดยไม่ต้องปอกเปลือก ใส่ลงในโถแก้วส าหรับหมัก
กรดแลคติก และเติมน  าสะอาดลงไปจ านวน 2 
ลิตร
6.เติมโยเกิร์ตลงไป 1 ถ้วย และใช้เครื่องปั่นแบบ
มือถือ ปั่นบดผสมโยเกิร์ตกับเนื อมะม่วงให้เป็นเนื อ
เดียวกัน ใช้ฟิล์มถนอมอาหารปิดปากโถหมัก และ
ปิดฝาโถให้สนิท วางทิ งไว้ที่อุณหภูมิห้อง ระวัง
ไม่ให้สัตว์และแมลงอื่นๆรบกวน
7.ไขก๊อกเก็บน  าหมักฯสว่นใสด้านล่าง ใส่ขวด ปิด
ฝา ตามเวลา ดังนี  24 48 72 และ 168 ชั่วโมง 
เพื่อน าไปวิเคราะห์คุณสมบัติของน  าหมัก และ
ปริมาณกรดแลคติก 

การหมักกรดแลคติก



7 Step



การตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติของน  าหมัก 
และปริมาณกรดแลคติก โดยน าน  าหมักที่
เก็บไปตรวจคุณสมบัติค่าต่างๆดังนี  ค่า
ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ปริมาณ
น  าตาล ความหวาน (%Brix) และปริมาณ
ร้อยละกรดแลคติก (% Lactic acid) 

✔ ✔ ✔



8kg

ผลการตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติของน ้าหมัก 
และปริมาณกรดแลคติก 



การพัฒนาผลิตภัณฑ์
บ ารุงผิวด้วยกรดแลคติก
จากมะม่วงน  าดอกไม้

สีทอง

Serum
ช่วยในการท าความสะอาดผิวหน้า
ดูดซับน  ามันส่วนเกินและส่ิงสกปรกที่อุดตัน
รูขุมขนบนผิวหน้า ช่วยก าจัดสารพิษ (detoxifying)
ปรับสมดุลของผิวหน้ามักเหมาะสมกับผิวปกติ
และผิวมัน ผิวที่มีปัญหาสิว

Mask

ช่วยในการบ ารุงผิวให้ชุ่มชื นหลังล้างหน้า เมื่อใช้เป็นประจ าจะท า
ให้ริ วรอยจางลง กระชับรขูุมขน ลดความมันบนใบหน้า ผิว
กระจ่างใส ลดการอักเสบของสิว ช่วยปรับสีผิวให้สม่ าเสมอ 
ผิวแข็งแรง กักเก็บความชุ่มชื นได้ดี ผิวเรียบเนียน แลดูอ่อน
กว่าวัยเหมาะกับผิวปกติ และผิวมัน ผิวที่มีปัญหาสิว



วิธีท า
น้าผงไฮยาลูโรนิค โปรยในน ้าสะอาด ให้ความร้อนไม่เกิน 70
องศาฯ ใส่น ้าหมักกรดแลคติค สารบ้ารุงผิว สารกันเสีย และ
หัวน ้าหอมลงไป คนให้ทั่วจนเข้ากันเป็นเนื อเดียว บรรจุใส่
บรรจุภัณฑ์ปิดฝาให้สนิท
เก็บไว้ในที่แห้ง และอุณหภูมิปกติ ควรหลีกเลี่ยงแสงแดด
วิธีใช้ 
หลังล้างหน้า ซับหน้าพอหมาด ทาเซรั่มให้ทั่วหน้าและล้าคอ
ก่อนทาครีมบ้ารุงผิว ใช้ได้ทั งกลางวันและกลางคืน

Serum



วิธีท า
น้าผงเคลย์มาผสมให้เข้ากันกับน ้าสะอาด น ้าหมักกรดแลคติก 
สารบ้ารุงผิว สารกันเสีย และหัวน ้าหอมลงไป ผสมคลุกเคล้า
ให้ทั่วจนเข้ากันเป็นเนื อเดียว บรรจุใส่บรรจุภัณฑ์ปิดฝาให้สนิท
เก็บไว้ในที่แห้ง และอุณหภูมิปกติ ควรหลีกเล่ียงแสงแดด
วิธีใช้ 
ใช้ปลายนิ วเกลี่ยทามาร์คพอกหน้าให้ทั่วทุกส่วนของใบหน้าและ
ล้าคอให้สม้่าเสมอ ไม่หนาหรือบางเกินไป แม้แต่ซอกข้างจมูก 
เว้นบริเวณรอบดวงตา และริมฝีปาก การทามักเริ่มจากบริเวณ
แก้ม ควรเคล่ือนวนนิ วเป็นวงในทิศทางขึ นและพอกไปทาง
ด้านข้างใบหน้าจนทั่ว ทิ งไว้ 10-15 นาที
ล้างออกด้วยน ้าสะอาด อาจขัดถูเบาๆระหว่างล้างออก

Mask
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