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เรยีนรูแ้นวทางการเตรยีมเอกสารผลงานรบัใชท้อ้งถิน่และสงัคม

จากทกุชอ่งทางทีม่โีอกาส

โดยใชห้ลกั

“เปิดใจ ใสค่วามรกั ไม่ย่อทอ้ตอ่อปุสรรค”



ช่องทางที่ส าคัญอีกช่องทาง คือ
การการรับฟังประสบการณ์ ของ พี่ๆ น้อง ๆ 
นักวิชาการทึ่เคยได้เตรียมเอกสารผลงานฯ 

ช่วยให้ได้แนวทาง และก าลังใจ
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ค ำจ ำกัดควำม นิยำม

รูปแบบ
ลักษณะคุณภำพของ
ผลงำนทำงวิชำกำร

กำรเผยแพร่ 



กำรเผยแพร่

• รับทุนผลิตสื่อเพื่อถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกงำนวิจัยสู่ชุมชน

• กำรเรียนกำรสอนรำยวิชำกำรพยำบำลผู้สูงอำยุ

• กำรประชุมวิชำกำร



ลักษณะคุณภำพของผลงำนทำงวิชำกำร”ดีมำก”

ได้รับรำงวัลนวัตกรรมดีเด่นแห่งปี ประจ ำปี 2564 มูลนิธิเพื่อสังคมไทย





1. กำรมีส่วนร่วมและกำรยอมรับของสังคมเป้ำหมำย

• ได้น ำชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงสุขภำวะให้กับผู้สูงอำยุโดยใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน  

ผ่ำนกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยที่สำมำรถท ำได้ง่ำย ๆ จะช่วยผู้สูงอำยุมีสุขภำพที่ดี มีกำร

ป้องกันภำวะแทรกซ้อน ป้องกันกำรเสื่อมถอยของกำรท ำหน้ำที่ และภำวะทุพพลภำพตั้งแต่

เริ่มต้น 

• นำยกเทศมนตรี มอบเป็นนโยบำย ประธำนอสม. เป็นแบบอย่ำงในกำรออกก ำลังกำย  

ผู้ใหญ่บ้ำน สนับสนุนสถำนที่ และเปิดเสียงตำมสำยให้ท ำกิจกรรมได้ทุกคน ผู้สูงอำยุ จะ

เป็นผู้ออกแบบอุปกรณ์ด้วยตนเอง



2. สภำพกำรณ์ก่อนกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

น ำผลกำรวิจัยมำต่อยอด  โดยคืนข้อมูลให้กับชุมชน สิ่งที่ชุมชนต้องกำรคือวิธีกำร
ดูแลสุขภำพเป้ำหมำยคือสำมำรถดูแลตนเองไดอ้ย่ำงเป็นองค์รวม ตกผลึกว่ำ
กลุ่มเป้ำหมำยคือผู้สูงอำยุติดบ้ำน

“นวตกรรมชุดท ำกิจกรรมทำงกำยในผู้สูงอำยุที่บ้ำน”



3. กระบวนกำรที่ท ำให้ท้องถิ่นและสังคมเกิดกำรเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 

• โดยน าหลักการทรงงานตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ใน
รัชกาลที่ 9 การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา เพื่อสร้างสุขภาวะให้ผู้สูงอายุ เข้าใจว่าการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต้อง
มีการออกก าลังกาย  การเข้าถึงการออกก าลังกายโดยใช้ผ้าขาวม้าพรมกะลาทุกวัน  วันละ  15  นาที 
ติดต่อกัน โดยใช้เสียงตามสายเป็นสื่อ  ในทุก ๆ เย็นจะเปิดเสียงตามสายเพื่อบอกให้ทุกคนทราบว่า
ถึงเวลาออกก าลังกาย  ท าให้ทุก ๆ คนเกิดความเข้าใจ  สามารถออกก าลังกายไปพร้อมกัน  เพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาที่ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี



4. ควำมรู้หรือควำมเชี่ยวชำญที่ใช้ในกำรท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 

• ประยุกต์องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องมาท าเป็นกรอบแนวคิดการดูแลผู้สูงวัยด้วยหัวใจ 

“HEART Model”
• H= Home

• E= Exercise for the elderly

• A= Activity

• R= Reminiscence

• T=Team



5. กำรคำดกำรณ์สิ่งที่จะตำมมำหลังจำกกำรเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 

• ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง “แก่อย่างสง่า”

• การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เกิดความรักความสามัคคี



6.กำรประเมินผลลัพธ์กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

• เห็นประโยชน์ทันทีเพราะเป็นสิ่งที่อยากได้และใส่ใจสุขภาพ

“ชอบออกก าลังกายอยู่แล้ว  ได้พรมกะลามาเหมือนได้ทอง  ดีจริง ๆ สามารถนวดบนพรมกะลาได้

ทุกส่วนของร่างกาย

• พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า  “มีความสุข  เหงื่อออกดี  มีรอยยิ้ม  ท้องไม่อืด  คล่องตัวไม่ตึง  ปวด

เมื่อยเบาลง”

ความภาคภูมิใจ ออกแบบเอง ท าได้ทุกที่  ทุกเวลา  ไม่เป็นภาระให้ลูกหลาน



7. แนวทำงกำรติดตำมและธ ำรงรักษำพัฒนำกำรที่เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป

• -นายกเทศมนตรี มอบเป็นนโยบายท าผลิตภัณฑ์ชุมชน มีแนวทางขยายไปหมู่บ้านอื่นๆ 

• -การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในการออกก าลังกาย 

• โรงพยาบาลส่งเสริมสุภาพต าบลช้างซ้าย ต่อยอดการท ากิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ 

• ส านักงานหลักประกันสุขภาพมีการกล่าวถึงหุ้นส่วนสุขภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน  
โดยการออกก าลังกายด้วยผ้าขาวม้า  พรมกะลา  เมื่อวันที่  12-13 กรกฎาคม  2563



ลักษณะคุณภาพ
เกินเบอร์

ตีโจทย์ให้แตก
แยกหลักฐาน
เชิงประจักษ์

ของฝากคะ


